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dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi je pro mé posvatné. To,
Ze se nékdo rozhodne jen tak vénovat
sv{j ¢as néjaké prospésné cinnosti,
povazuji v dnesni dobé za zazrak.

A presto ochota lidi zapojovat se do
déni kolem sebe vzrista. Lidé jsou
ochotni obétovat svij ¢as a mnohdy

i penize na ¢innost, ze které nedosta-
nou nic zpatky — tedy alespon ne nic
hmatatelného.

Mlady ¢lovék mize v dnesni dobé vé-
novat svij Cas pratelim, studiu, Ucasti
na rdznych odbornych konferencich,
zahrani¢nim studijnim pobytim nebo
zaméstnani. Pfesto si v mnoha pfipa-
dech vybere moznost byt dobrovolni-
kem a svoji ¢innosti pomahat svému
okoli. A to bez ndroku na honorar.

To, ¢im mUzou jednotlivé organizace
potencidlni dobrovolniky zaujmout, je
hlavné pfinos jejich verejné prospésné
¢innosti, ale také ,,znacka” ktera hlasa
jejich jasné definované hodnoty. To
ale v mnohdy Siroké paleté rliznych
nabidek nestaci k tomu, aby byl dob-
rovolnik pIné spokojeny.

Ulohou spravné organizace, ktera
pracuje s dobrovolniky, uz davno neni
jen prezentace nosné myslenky, ale

i dUslednd péce o svoje pracovniky.
Prisel ¢as, kdy dobre napsana smlouva

ARCHA
2019

o dobrovolnictvi, kvalitni pojisténi,
pravidelna supervize nebo odborna
Skoleni, jsou zakladem toho, s ¢im se
dobrovolnik v organizacich setkava. Je
na nas jako na organizacich, abychom
si i tuto oblast vzali za svou a snazili

se maximalné zkvalitfiovat servis pro
ty, ktefi pro nds tak obétavé pracuji.
Jsem rad, Ze posledni doba ukazuje, Ze
organizace toto téma berou vazné.
Svou troskou do mlyna sem tam
pfispéje i stat. Libi se mi Gvahy o tom,
Ze by dobrovolnicka ¢innost mohla
néjakou formou stat na misté kofi-
nancovani dotaci od statu. Stejné tak
se mi libi moZnost, aby bylo statem
vice podporovéno darcovstvi (at uz
firemni ¢i individualni) — tfeba vétsimi
Ulevami na danich. Doba se posunula
a oblast dobrovolnictvi a darcovstvi je
mnohem pestiejsi, nez byla dfive. A to
jak z pohledu ¢innosti samotné, tak
nastrojd, které tuto ¢innost podporuji.
Preji nasim organizacim, aby se jim
dale dafilo zajistovat dobrovolnikiim
prijemné zazemi, a dékuji dobrovolni-
kaim za to, Ze jsou.

Jakub Fraj
&len Predstavenstva CRDM
ilustracni foto Jifi Majer

e ¢. 1 - Prijd’ mezi nds

e . 2 - Zdravym Zivotnim stylem
e ¢. 3 -Tohle se nam fakt povedlo
e . 4 — Ucime se venku

e (. 5 - Praddddzdniny
e ¢. 6 — Délame i néco ,,navic”
e ¢. 7— Na vypravé za demokracii
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POSEDME

Nejvétsi dobrovolnickd akce pro déti a middez v CR

— 72 hodin - se letos konala jiZ posedmé a zucastnilo se ji
35 208 dobrovolniki. To uZ je péknd kupa dobrych dusi!
Své sily rozloZily do 612 projektii.

Pokud jde o miru zapojeni jednotlivych regiond, vede
Moravskoslezsky kraj (84 projektd), nasleduji kraje Stfedo-
esky (75 projektd) a kraj Ustecky jim uz $lape na paty (72
projektd).
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Akce nabizi détem unikdtni moznost vymyslet si vlastni,
pékny projekt, ktery pomUze prirodé, lidem nebo jejich
okoli. Pak to chce uZ jen srdce na ,,spravném misté” a chut
nékomu nezistné vénovat trochu ¢asu.

Dalsi zdravé skolni zahrady

Celorepublikové akce mUze za vyznamny rozkvét, proménu
nebo zvelebeni skolnich a oddilovych zahrad. Za posledni
Ctyfi roky jsme rozdali zdarma 1 200 sazenic tfesni, hrusni
a jabloni, a naplnili tak zhruba dvé stovky zahrad ovocnymi
stromy. ,,Déti maji vitaminy na dosah, kdyz travi ¢as venku,’
pochvaluji si tfeba na ZS StraZovice.

‘

Tési nas narust socialnich projektt
7S Usti nad Labem kupfikladu usporadala zabavné-spor-
tovni dopoledne s vytézkem z akce pro nemocnou Elisku.

b L

Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska Rynholec poradalo
sbirku pro nemocnou Barunku. Nechybél ani sbér papi-

ru pro handicapovana trojcata Kolackova, ktery porada
Détsky domov se $kolou v Chrudimi. Zci hotelové $koly

v Podébradech pfipravili vyrobky s vanoc¢ni tematikou,
které se budou prodavat na adventnim jarmarku. Ziska-

né finance poputuji rodi¢dim Zanetky, na rehabilitaci po
détské mozkové obrné. ZS a MS Hostejn s mistn{ skupinou
Ceského cerveného kFize organizovaly ,Bledi trh“ pro Pétu,
trpiciho vzacnym Westovym syndromem. Z&ci 8. roéniku
ZS v Lomnici usporadali charitativni sbirku odév( a hragek
pro azylovy dim v Sokolové. Déti z turistického oddilu
mladeze CHIPPEWA organizovaly hravé odpoledne pro déti
z mistniho nizkoprahového centra. Mnoho dobrovolnikd se
také rozhodlo propojit generace a navstivit domy seniord.

Opét jsme pomahali ceskym pamatkam

Vesmeés se jednalo o udrzbu zelené, cest, sbér drobného
kamene, natér lavicek na ceskych hradech a zdmcich.
Uklizelo se na pfistupové cesté na hrad Trosky, uklidové
prace probéhly v okoli hradu Lukova, pomahalo se rovnéz
koufimskému skanzenu. O krasnéjsi hrad Hartenberg se
postarali Zaci Stfedni Skoly Zivnostenské Sokolov.

Pomahame radi zvifatim

Pracantdm nebyl lhostejny ani osud zvirecich kamara-

dl. Sbirku financ¢nich i vécnych dar( pro handicapovana
zvitata z Utulku Tibet pFipravili ZS Saratice a Mladf hasici
Hostéradky-ReSov. Méstskému utulku ve Znojmé pomohli
studenti 2. D tfidy ze ZS Znojmo-Naceratice. Zaci ZS speci-
alni Frydlant vyhlasili sbirku dobrot pro ko ici a psi svéren-
ce Utulku v Krdsném Lese.

A par neobvyklych projektt zavérem

Ve Vyskové probéhla vyména igelitovych tasek kolemjdou-
cich za tasky platéné.

Pomahaly i odsouzené mladé Zeny. ,Chtély bychom ukazat
vsem, Ze i zeny ,pod zamkem’ mohou mit kladny vztah

k prirodé a zajem o jeji Cistotu. Nékomu to mUZe pfijit jako
paradox, ale pro¢ nevyzkouset novou véc, kterd by nékteré
odsouzené mohla po propusténi z vykonu trestu motivovat
k novému, lepsimu Zivotu,” fika feditel véznice v Drahoni-
cich Michal Charvat.

Tepldkomanie aneb V barevném k dusevnimu zdravi —

v Havlickové Brodé se Sily teplaky pro déti hospitalizované
na psychiatrickém oddéleni.

Soria Polak, Ceskd rada déti @ middeZe
foto Jiri Majer a Vrabci hnizdo Ludgerovice
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prijemneho
s UZITECNYM

Hasicska sezona zacina brzy na jare

a kon¢i na podzim, zhruba v pllce fij-
na. I nasi mladi hasici z Dolni Cerekve
(okres Jihlava) na tom nebyli jinak.
Prvni soutéz 5. 5. a posledni 6. 10.
Tento rok byl velice vydareny, co se
tyka nasich umisténi — jak v okresnim
kole hry Plamen (2. misto kategorie
mladsi), tak v okresni lize mladych
hasicl v pozarnim Utoku (v celkovém
poradi 3. misto kategorie mladsi). Cel-
kovy pocet ziskanych medaili v letosni
sezoné bylo 9. Vérte, Ze je to nadher-
ny pocit mit devétkrat na svém krku
leskly kov ze stupné vitéz(.

V fijnu sportovni sezona skoncila,

a tak jsme se s ni chtéli rozloucit osla-
vou, ale i dobrym skutkem pro nasi
pFirodu.

V patek odpoledne jsme se sedli na
hasicské zbrojnici v Dolni Cerekvi.

Z kuchyné uz se linula viiné néjaké
dobroty k vecefi, kterou ndm chysta-
la Jituska Polackova se svoji skvélou
dcerou Vercou — obé jsou hasicky
télem i dusi. Do vecere byl jesté Cas,
a tak jsme s détmi vyrazily na pro-
chazku. Prosli jsme celou obec a dosli
k tzv. Ceskoslovenskému h¥bitovu.
Tady mély déti prvni zkousku odvahy.
Kazdy postupné prosel htbitov a dotkl
se velkého kfiZe uprostfed. Pomalu se
stmivalo, foukal vitr a na zemi pod no-
hama Sustilo listi ze strom(. Kdo mél
bujnou fantazii, predstavoval si tfeba

q

mluvici andély. Cim starsi déti, tim vic
se baly, ale vSechny zvladly tento ukol
na jednicku.

V bfiSe uz ndm krucelo, tak jsme
svizné vyrazili zpét na hasicarnu, kde
byla nachystand skvéla vecefe. Po
vecefi jsme si pripravili kazdy svij
spacdk, protoZe dnesni noc stravime
na hasi¢arné az do rana. Spalo nds

na hasi¢arné celkem 18 déti a pét
dospélych. Jesté neZ jsme se ale ulozili
ke spanku, méli jsme pripraveny dalsi
ukol — venku na hristi. Byla tma, a tak
jsme v tichosti presli na hfisté u nasi
sportovni haly. Vypadalo to tady kou-
zelné: po celém hfisti byly rozmistény
zapalené svicky ve sklenicich — opatr-
nosti neni nikdo dost. Jsme preci hasi-
¢i. U kazdé svicky bylo napsané néjaké
slovo a pro malé déti obrazky. Nasim
Ukolem bylo zapamatovat si vSechna
slova a zapsat na svUj startovni pri-
kaz. Hra byla velmi napinava a vsichni
jsme se snazili zapamatovat co nejvice
slov. Na hasi¢arné bylo vyhodnoce-

ni a dostali jsme i odmény. Nejvétsi
odménou byl luxusni dost od Janicky
KrutiSové. Dort se Soptikem, no to je
pecka. Byla to sladkd odména za nasi
Uspésnou sezonu. No, a mohl zacit
pyZamovy mejdan: méli jsme na sobé
vtipna pyzama, jako napf. mimon, tygr
nebo kocka. Na dobrou noc jsme si
pustili pohadku a pomalu jsme vsichni
usinali ve svych peliscich.

Rano po snidani jsme se vybauvili
ochrannymi rukavicemi, vzali pytle na
odpadky a vydali se smér Nova silnice
za Dolni Cerekvi. JiZ tfetim rokem
jsme se zapojili do celorepublikového
projektu Ceské rady déti a mladeze
72 HODIN.

Ukol by jasny. Uklidit v lese vie, co
tam nepatfi. V prvnim roce jsme nasli
v lese vyhozeny velky plechovy sud

s asfaltem, druhy rok to byla pneuma-
tika a letos dopravni znacka. Cestou
na Cefinek, co? je zdejsi pfirodni

park, kterym vede Sestikilometrova
naucna stezka, jsme sbirali vSe, co do
lesa nepatti. Na Cefinek vede nékolik
cest a my byli zvédavi, co vse letos

v lese od neporadnych lidi najdeme.
K nasemu prekvapeni to nebylo tolik
plastl jako v letech predeslych, ale
velké mnoZstvi Zeleza. Nebylo v nasich
sildch vse tahnout s sebou, tak jsme
zavolali nase hasiCe a ti pro tyto nase
LUlovky” prijeli a vsechen nalezeny
odpad svezli do Cerekve. Vsichni jsme
Zasli nad tim, Ze si nékdo da praci
dovézt takovy kus cesty do lesa tolik
odpadu, jako napr. piny pytel plecho-
vek nebo autosedacku.

O to vic nds hrél pocit, Ze pravé my,
dobrovolni hasici, jsme nasi pfirodé
pomohli a mlZe zase o néco lépe
dychat. Na Cefinku na nas ¢ekala
zaslouZzena odména. Opekli jsme si
bufty, dostali limonddu a lizatko. Akce
72 hodin se Uc¢astnilo 20 déti a osm
dospélych. Jsme rozhodnuti, Ze této
akce jdeme i v roce 2019. A tak jsme
spojili oslavu a ukonceni sportovni
sezony s uklidem lesa v akci 72 hodin.
Andrea Dopitovd
vedouci mlddeZe
foto SHCMS




72HODIN

a spolek Posejdon

V roce 2018 se Spolek POSEJDON podilel na projektu

v vy

72 hodin ctyrikrat. Jednou ve Vérnovicich, dvakrat

v Ostravé a jednou v Bohuminé.

Celkem trvaly uklidovych 240 ,,dobrohodin“. Uklidili jsme
dvé desitky pytli odpadu, 15 pneumatik a jeden vrak

lodi. Zapaojilo se 99 osob.

11. 10. 2018, Vérnovice, Dolni Luty-
né: Opravime a vycistime vrata ve
Véfnovicich

Opravili jsme a vycistili vrata Lodénice
Spolku Posejdon na zakladné ve
Vérfovicich. Na akci se podilel Do-
minik Kryska, Josef Tobola a Roman
Stolfa. Po akci jsme odvezli do sbérné-
ho dvoru v Dolni Lutyni-Vérnovicich 4
pytle s plasty a 4 pneumatiky z pred-
chozich uklidovych akci. Celkem jsme
odpracovali 6 dobrohodin.

11. 10. 2018, Ostrava: Uklidime bfe-
hy Ostravice v centru Ostravy
Uklidili jsme bfehy Ostravice v centru
Ostravy nad budovou Lodénice pod
hradem a u slalomové drahy u sou-
toku Ostravice a Luciny. Na akci se
podilel Spolek Posejdon, VK Tzunami
Ostrava a Lodénice pod hradem.
Koordinatorem akce byl Dusan Vavrla.
Podafilo nasbirat osm pytll odpadu
a tfi pneumatiky. Na akci se podilelo
22 dobrovolnik(, z toho 15 dét.

Celkem jsme odpracovali 67 dobro-
hodin.

12. 10. 2018, Ostrava: TaKme —
Uklidime biehy Ostravice v centru
Ostravy

nale téma

V patek 12. 10. 2018 jsme se v 10:00
hodin sesli u Lodénice. Hlavnim
poradatelem TaKme (TAhani KMEN()
je Lodénice pod hradem, VK Tzuna-
mi Ostrava, Spolek POSEJDON a dvé
zakladni $koly, Z8 Mati¢ni a ZS Slezska
v Bohuminské ulici. BEhem dvou
hodin 53 dobrovolnik({, z toho 47 déti,
nasbiralo pét pytl odpadu a osm
pneumatik. Celkem jsme odpracovali
113 dobrohodin.

13. 10. 2018, Bohumin: Uklidime
zakladnu a poloostrov v Bohuminé
Sesli jsme se v sobotu rano u Spira-
ly v Orlové. Mili Ptakové se na akci
prihlasilo 16 déti z krouzku Détska
kavarnicka pri DDM Orlova. Odtud se
presouvame tfemi auty do Bohumina
k Vrbickému jezeru. Vita nas nepfi-
jemné aroma ostravské skladky. Po
chvili se nastésti vitr obraci.
Dopoledne uklizime poloostroy,
potom hrajeme hry na louce (Zivé
pexeso).
Odpoledne se z Vrbice presouvame
do Starého Bohumina, na détské hris-
té k tenisovym kurtlm. Je krasné po-
Casi, u tenisovych kurtd jsou houpac-
ky, koloto€ a koS na basket. Povidame
si pribéhy Pravda nebo lez, hazeme
pljcené tenisaky na kos a pak je také
chvili i hleddme, nastésti Uspésné. Ve
hte ,Kdo trefi ko$ z nejvzdélenéjsiho
mista” vitézi Ondra Lavrencik.
Ke Spirdle se vracime aZ vecer v 18:00
hodin.
Odvoz 8 pytll odpadkl a torza lodi
zajistuje Spolek Posejdon.
Celkem jsme odpracovali 54 dobroho-
din pfi dklidu poloostrova.

Roman Stolfa




Vikend patril
DOBROVOLNICENI

O vikendu se vice neZ sedmdesdtka
dobrovolnikii z Trebiée a okoli za-
pojila do dvou akci v ramci projektu
72 hodin. Uklizel se les a sbiraly se
Zaludy.

LV sobotu jsme se pustili do ukli-

du Tynského udoli — presnéji lesa

u mostu na ulici Marie Majerové pod
ulicemi Ivana Olbrachta a Jaroslava
Haska,” fika lvana Tvrda z Rady déti

a mladeZe kraje Vysocina, hlavni or-
ganizatorka projektu, a dodava: ,Je az
neuvéfitelné, co viechno jsou schopni
lidé vyhodit do lesa, i kdyZz maji popel-
nice a kontejnery na tridény odpad
skoro pred kazdym domem.” Vice nez?
tricitka dobrovolnikd — vétSinou rodin
s détmi— nasbirala za necelé dvé ho-
diny patndct velkych pytll neporadku.
V nedéli jsme pomahali lesu. Neda-

leko Slavétic jsme sbirali Zaludy dubu
zimniho. Budou z nich sazenice, které
poslouZi na zalesnovani po klrovco-
vé kalamité,” upfesiiuje lvana Tvrda.
Diky zapojeni pfiznivcl geocachingu
se do sbirani Zalud( zapoijilo vice nez
Ctyficet dobrovolnik(. To ocenil i lesni

spravce ing. Rusek. Podle jeho slov
se podafrilo nasbirat asi 400 kilogra-
mU kastan(, coZ postaci na zalesnéni
deseti hektar(.
»Na obou akcich je pro mé asi nejcen-
néjsi to, Ze se zapojily rodiny s détmi.
Je skvélé, Ze rodice berou déti na
podobné akce, a tim jim davaji skvély
vzor. Tyhle déti nebudou vyhazovat
neporadek v lese a budou si mnohem
vice vazit prfirody kolem sebe. To je
néco, co je snad jesté dllezitéjsi nez
mnozstvi pytll s neporadkem a spous-
ty kil Zalud(,” hodnoti akci Jan Burda,
predseda Rady déti a mladezZe kraje
Vysocina.

Rada déti a mlddeze kraje Vysocina

Rada déti a mladezZe kraje Vysocina L\Y \) 0 g Y/
vznikla v roce 2001 nejen za Ucelem koordinace Q o
vSech neziskovych organizaci pUsobicich v kraji Vyso- 3%% (=4
Cina, ale také za Ucelem zprostfedkovani komuni- () o

kace mezi nimi a orgdny statni spravy a zajisténi

RADA DETI A MLADEZE KRAJE VYSOCINA

prisunu informaci vsem ¢lenlim i zajemcdm z rad
verejnosti. V soucasné dobé sdruzZuje vice nez 20.000 individualnich ¢lenl ve

dvacitce organizaci.

V soucasné dobé realizuje nékolik projektd, napriklad www.tabory-vysocina.

cz, www.volnycas-vysocina.cz a dalsi.

Vice informaci o RDMKV je na webu www.rdmkv.cz.




Tomici pomahali
SVETLUSCE i letos

Tomici maji za sebou paty rocnik sbir-
kovych dni pro Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, ktery probéhl ve dnech

10. az 14. zari.

Nase oddily se do néj zase pustily

s radosti a vervou a s kfidélky, tykadly
a zapeceténymi lucernickami se roz-
létly po rdznych méstech.

Prodejem sviticich naramk, pistalek,
propisek a zubnich kartackl jako kaz-
dy rok pomohli tomici Svétlusce ziskat
nemalé penize.

Kazdy oddil md jiné podminky

a Stédrost mistnich obyvatel Ize tézko
poméfovat. Ocerfiujeme predevsim
chut a snahu se zapojit!

A vysledek?

¢ TOM Chippewa a TOM Dakoti
27 348K¢,

e TOM Kadao 28 244K¢ a 7 euro,

¢ TOM Oftalmo 4 673K¢ a 1 euro,

e TOM 1419 Otrokovice 20 507K¢,
* TOM Maracaibo 31 330K¢,

* TOM Pawnee 12 253K¢,

* TOM Robinsoni 11 280K¢,

e TOM Rokytnd Brno 13 429K¢,

* TOMS. T. A. N. 7 402K¢,

e TOM Tufi 20 510Kg,

* TOM Veverk 19 614K¢, 2 eura

a 1 markuy,

* TOM Z4lesak Hlugin 9 482Kg,
« TOM Zlaté Zipy 23 156Kg,
« TOM Précata 16 113K&.

Tomici tedy dohromady tento rok
vybrali rekordnich 245 341 K¢.

T

-

Penize z prodeje propagacnich pred-
métl pUjdou jako kazdy rok na pomoc
nevidomym détem a dospélym.
Velké diky vsem, pomoc dobré véci se
pocita!

AneZka Klabanovd
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PIONYRI v projektu 72 HODIN

Stejné jako v nékolika poslednich letech se Pionyr zapojil do dobrovolnického projektu

~ 72 hodin, ktery v CR zastituje Ceskd rada déti a mlddeze.
»,
\ Tentokrat projekt probihal ve dnech 11. az 14. fijna a ruku k dilu pfiloZilo 16 pionyrskych skupin
\ a krajskych organizaci Pionyra (KOP) v 22 dil¢ich projektech.

, Do 72 hodin Ize pfihlasit aktivity pomahajici pfirodé, potfebnym lidem nebo vylepsujici Zivot
PIONYR v okoli. Pionyfi se letos soustredili hlavné na uklid v pfirodé, vysazovani stromkl a zvelebovani
prostfedi pro ¢innost, ale nasly se i jiné aktivity, jako oprava htisté ¢i pomoc pfi porddani , Dne
zdravi”, zpracoval Jakub Kofinek, foto Pionyr

Clenové oddilu Poletusky Velka Bystfice (Pionyrska skupina Plejady Sternberk), kterych se sesly tfi desitky, se nejprve
pustili do zachrany lesU v Jivové, kde sazeli lipy a buky na pasece, kterou loni vyklizeli. Dalsi na fadé byl uklid hfisté a jeho

vev, v

priprava pro dalsi pouzZiti. A takové hristé bylo samozfejmé potreba rovnou i vyzkouset.

Pionyrska skupina Vysoc€ina Svitavy se zapojila uz posedmé, hned se dvéma aktivitami. Prvni byla vyroba hmatovych
pexes (rlzné tvary, struktury, materialy) pro déti ze specialni materské skolky a seniory na oddéleni LDN a Senior centra
meésta Svitavy. Poté se déti i vedouci vrhli na Uklid dfeva, odrezk( a klesti na polesi ve Vendoli po orkanu, ktery se tudy
nedavno prohnal. Akce se zUcastnilo 19 déti a prace jim sla opravdu od ruky.




Pionyrska skupina Mlady vodak
Kostelec nad Labem se jako kazdy rok
zaméfila na nekonecny boj s odpadky
v lesoparku Hluchov a také na vysad-
bu novych strom.

Jako v jinych letech ani letos nenechala prazska Pionyrska skupina Zare projekt
72 hodin jen tak projit — letos se pustila do feSeni takového domaciho problé-
mu — a zdafilo se. Pfi nedavné rekonstrukci klubovny totiz uz nezbyla energie
na 3atni¢ku, jen se o ni mluvilo... Tak nyni uz je hotova ©

Clenové Pionyrské skupiny Capata Bruntal stravili sobotu ¢isténim Mirkova
pramene u chaty Sokolka ve Vrbné pod Pradédem.

Pfi Dni zdravi ve Stfedisku volného éasu TYMY pomahalo
18 dobrovolnikd z Pionyrské skupiny Dr. Mirko Ocadlika
HoleSov. Déti i dospéli pfipravovali mistnosti pro akci,
provazeli zajemce o ni po budové ¢i zajistovali doprovodny
program.

Také Pionyrské skupina Dravci Usti nad Labem se zapojila
do uklidu v rdmci projektu 72 hodin. Vysledkem je vycisté-
né okoli sidla v Dulcich a prilehlé parkovisté.




budéjovického Informacniho centra
pro mladez (ICM) v Détském diagnos-
tickém ustavu v Homolich u Ceskych
Budgjovic, kde pro déti pfipravili
indidanské odpoledne. Déti si vyrabély
indianské Celenky, stfilely z luku, chy-
taly ryby, pozndvaly stopy zvifat a vy-
rabély indiansky totem a indidnskou
vesnici. Na zavér nechybél ani ohen

a pecené burtiky. Akce se zUcastnilo
30 déti z Détského domova, Détského
diagnostického Ustavu a ze Strediska
vychovné péce Ceské Budéjovice

Branisovsky LES
a INDIANSKE
odpoledne

V pdtek 12. 10. 2018 se zapojil a doprovodny program pro déti, kdy s deviti vedoucimi a pfipravilo ji pét
RADAMBUK - Rada déti a mldade- na jednotlivych soutéZnich stano- dobrovolnikd. Indidnské odpoledne

Ze Jihoceského kraje s pracovniky vistich déti tfidily odpad, poznavaly jsme si uZili.

Informacniho centra pro mladezZ do stromy, rostliny a Zivocichy nasich Katefina Babickd
celorepublikového dobrovolnického  les(i a Ucastnily se souté?i s vicky od vedouci kanceldre RADAMBUK

projektu CRDM s ndzvem 72 hodin. PET lahvi. Kazdy soutéZici si odnasel
drobnou cenu.
Uklidme BraniSovsky les Po 19. hodiné se Ucastnici rozesli
Akce se konala v lese za sidlistém M3j  domU s dobrym pocitem, Ze pomohli
v Cesk{/chvBudéjovicich odpoledne, za  pfirodé a podpofili myslenku dob-
Qodpory CRDM, Statutarniho mésta rovolnictvi. RADAMBUK— Rada déti
Ceské Budéjovice a JihoCeského kraje.  a mladeze Jihoceského kraje z.s. déku-
Celkem 180 dobrovolnik vybavenych  je viem Gc&astnikim i partnerim akce

pytli a rukavicemi vycistilo prostory za to, Ze pomahali, protoze chtélil
konecné zastavky autobusd na sidlisti

M3j a BraniSovsky les. Zucastnily se Akce Indiani v Homolich

nejen organizace déti a mladeze — Uterni odpoledne 9. ffjna 2018 stravili
M-centrum pro mladou rodinu z.s., dobrovolnici z RADAMBUKu a ¢esko-

Turisticky oddil Jezci z.s., pripravka

HC Motor, Stredisko vychovné péce
C. B., studenti Townshend Internati-
onal School z Hluboké nad Vltavou,
ale také obyvatelé Ceskych Budé&jo-
vic, kterym neni okoli jejich bydlisté
Ihostejné.

Odvoz odpadu a pytld s odpadky za-
jistilo Statutarni mésto Ceské Budéjo-
vice. U¢astniky akce odménil RA-
DAMBUK drobnymi darecky — tricky,
naramky a butony. Veler se dobrovol-
nici sesli v prostorach M-centra pro
mladou rodinu na sidlisti M3j, kde pro
né bylo pfipraveno malé pohosténi
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72 HODIN
v Bosnée

V ramci dobrovolnického projektu

72 hodin, ktery v Ceské republice or-
ganizuje Ceskd rada déti a mladeze, se
nas vydalo sedm Ucastnikd ze spolkd
RADAMBUK — Rady déti a mladeze
JihoCeského kraje z.s. pomahat do
Bosny.

Cilem bylo Sarajevo. Nasi dobrovolnici
byli ze spolku Déti Repice, Turistic-
kého oddilu JeZci a z Informacniho
centra pro mlade? Ceské Budéjovice.
Hlavnim organizatorem byl pfedseda
spolku Déti Repice a ¢len predsednic-
tva RADAMBUK Martin Tikal, ktery

se o nas ,staral jako o vlastni“ a vse
organizoval. Martin se jiz v minulych
letech s ¢leny spolku Déti Repice
Ucastnil projektu 72 hodin v Madar-
sku a Chorvatsku.

Vyrazili jsme ve Ctvrtek 27. zari 2018
rano. Cesta trvala 12 hodin, a jesté
jsme se cestou stavili v Zdhfebu a pro-
Sli si mésto. Do Sarajeva jsme dorazili
navecer, ubytovali se v Arcidiecéz-
nim centru pro mladez Jana Pavla Il.
a seznamili se s organizatory projektu
v Sarajevu. Snédli jsme vecefi a pak
jsme $li spat. Holky dostaly pokoj

v hlavni budové, zatimco my muzi
jsme se stéhovali do studentského
domu vzdaleného pul kilometru.

Druhy den jsme vstali a dostavili se

v 7:30 hodin do jidelny, kde jsme

se nasnidali (snidané byla formou
Svédského stolu). Poté uz nasledova-
lo slavnostni zahajeni projektu a my
jsme dostali bosenska tricka 72 hodin.
Nasledovalo rozfazeni do tymd.

VSichni z nasi ¢eské skupiny zUstali
pospolu a cely den pracovali v tam-
nim komunitnim centru: malovali zdi,
uklizeli télocvi¢nu atd. Ja — jako jediny
z nasi party —jsem musel jit do mésta,
kde jsme poradali v ndkupnim centru
Konzum charitativni sbirku jidla pro
uprchliky. V pét hodin jsme ukonili
praci a sesli se u vareni marmelady

v komunitnim centru na zahradé.
Kazdy chvilku michal a tak rlizné jsme
tam pomahali. U vecere nas prekvapi-
lo rozhodnuti organizétord, ze 20 dob-
rovolnik(l pojede na horskou chatu
Cerveného kiize, kde budeme dalsi
den organizovat charitativni béZzecké
zévody. Trasy zavodu byly dlouhé
43km, 30km a 15km. Z Ceské vypravy
jsme byli vybrani ¢tyfi muzi; sbalili
jsme véci a vecer odjeli do hor.

V horach jsme pomahali organizovat
zévod, jeho? vytéZek Sel Cervenému
kFizi; nakladali jsme obcerstveni a or-
ganizovali parkovani aut. Odpoledne
tam zahrala rokova kapela ze Sarajeva.
Béh mél hodné sponzord, ktefi po-
skytli jidlo a penize Cervenému ki,
Vecer jsme se pak vratili do komu-
nitniho centra do Sarajeva na veceri.
Pri té prilezitosti jsme si také obhlédli
mésto a zasli do mistni hosptdky.

Na zavér, v nedéli 30. zari, méli or-
ganizatori msi a my jsme se rozhodli
prozkoumat krasy Sarajeva. Po obédé
jsme se rozloudili s organizatory,
predali jim darky, zabalili si véci a jeli
navstivit mistni olympijskou vesnicku.
Tam jsme lanovkou vyjeli na horu
Bjelesnicu; s kamaradem Lukym jsme
pak zdolali i vrchol hory. Pfed hranice-
mi jsme se navecereli v pékné mistni
hospUldce a pak nas Martin odvez|
bezpecné az dom(. Rano jsme se
probudili v Ceskych Bud&jovicich.
Domd jsme se vratili s dobrym

pocitem, Ze jsme pomahali, protoze
jsme chtéli, poznali nové kraje a nové
pratele.
72 hodin v Ceské republice je teprve
pred namia my se jiz tésime, jak se
také zapojime.
Tak nevahejte, pomahejte s ndmi,
protoZe chcete!
(Psdno 2. rijna 2018)
Tomds Babicky — RADAMBUK
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Dobrovolnikem

V PRAXI

Jednim ze zdsadnich prvki dobro-
volnictvi je motivace — diivod, pro¢
se dobrovolnik rozhodne sviij cas vé-
novat prdvé konkrétni éinnosti nebo
organizaci. BEhem téchto prazdnin
jsem mél tu Cest pracovat se skupi-
nou mladych lidi, ktefi se rozhodli
stat se vedoucimi, a jsem rdd, Ze
jsme se béhem kurzu zamé¥ili pravé
na oblast motivace.

Béhem pfipravy a realizace Radcov-
ského kurzu Ceského sdruzeni Klubu
Pathfinder jsme kladli ddraz na to,
aby Ucastnici citili jasnou vazbu mezi
tim, co se jim snaZime predat, a tim,
jak, kde a k ¢emu takové znalosti Ci
dovednosti vyuziji. Tento rozmér jsme
se snazili dostat do vseho, co jsme

na kurzu délali, a nevyhnulo se to ani
,dvoudence” — tedy zavérecnému
putaku.

Celé dvoudenni putovani nasich
budoucich radcl jsme inspirovali
pribéhem Desmonda Dosse, ktery
slouZil v americké armadé jako medik.
Radci postupné odkryvali jeho pFibéh
a pomoci drobnych ukold ho snad

i zazivali na vlastni k(iZi. To, co pro nas
bylo stéZejni, byla ¢ast pfibéhu, kdy se
Desmond rozhodl jit do bitevniho pole
a tam na vlastni nebezpeci zachranit
Zivot zranénym. Takovymito vyprava-
mi prozil celou noc a zachranil pres 70
osob i pfes to, Ze mu to vsichni kolem
rozmlouvali. VZdy se rozhodl se tam
vratit a pfinést dalsiho...

Tato situace se nam velmi hodila, pro-
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toZe jsme cely kurz pojmenovali jako
LHplus1l” —jesté néco navic. Dobrovol-
nictvi totiZz neni jen o ¢innosti samot-
né, ale i o tom dat tomu néco navic,
pridanou hodnotu.

Situaci v pfibéhu jsme nakonec
budoucim rddctim predstavili formou
dobrovolného tkolu. U¢astnici mohli
béhem svého putovani otevirat obalky
se zasifrovanym poselstvim. V kazdé
obalce byla Sifra vidy o néco tézsi nez
v té pfedchozi a kazdd skupina mohla
mit otevienou jen jednu obdalku. Dalsi
mohla otevrit az po vyreseni predcho-
zi obalky. To reprezentovalo paralelu

s cestami Desmonda pro ranéné.
Praktickym rozmérem bylo to, ze

se nam podafilo sehnat ochotného
darce, ktery za kazdou vyfesenou
obalku vénoval urcitou finan¢ni ¢astku
neziskové organizaci, ktera pecuje

o seniory. Redlné tak ukol ziskal Uplné
novy rozmér a Ucastnici se do néj
ochotné pustili.

Jsem moc rad, Ze jsme mohli spole¢né
nasim Usilim propojit to, co délame,

s konkrétnim vysledkem. Kromé toho,
Ze si novopeceni radci odnesli prak-
tické poselstvi z celého kurzu, mohli
jsme pomoci potfebnym. Konkrétné
na Ucet péce o seniory putovalo

8 500 K&. A to uz ma smysl ©

Jakub Fraj




DOBROVOLNICTVI

Mych 19 let neni zadny vék, pfesto

v dobrovolnictvi jedu naplno. Zapojuji
se nejen, abych pomohla lidem ¢i

s organizovanim akci, ale také abych
ziskala zkusenosti do budoucna. Jesté
jsem se nesetkala se situaci, kdy by
mi dobrovolnictvi nic nedalo nebo
mé nécemu novému nenaucilo. Je to
skvéld prileZitost pro lidi véech véko-
vych kategorii, ale zvlasté pro mladé,
nécéemu novému se pfiucit.

Pochazim z Prostéjova, kde neni tolik
prileZitosti se do néjaké dobrovolnické
akce zapojit. Na rozdil od Prahy, kde
mnoho instituci vede své dobrovolnic-
ké skupiny. Doma jsem proto musela
,zalozit” vlastni skupinu a pokusila se
obratit na primare détského oddélenti,
zda by nds nepfijal jako dobrovolnice.
Pan primar byl velice potésen nasim
zajmem, a tak jsme mély moZnost pal
roku pracovat s détmi na détském
oddéleni Prostéjovské nemocnice.
Pokud si ¢lovék chce prozit néjaké
dobrovolnictvi a nema obavy z pre-

krocCeni prahu svého mésta, mlze se
stat soucasti dobrovolnickych tym,
které jsou skladany za Ucelem pomoci
pfi organizaci kratkodobéjsich akc.
Jednim takovym je napriklad debatni
turnaj Heart of Europe, ktery Ceska
debatni spolecnost organizuje kazdy
rok o letnich prazdninach v Olomouci.

Letos jsem se jiZ potreti Ucastnila jako
koordinatorka tymu odpovédného

za péci o zahranicni navstévniky.

Z dobrovolnictvi na mezinarodni

akci si ¢lovék neodnasi pouze dobry
pocit z pomoci, ale také kamaradstvi
a kontakty s lidmi po celém svété, coz
je vdnesni dobé k nezaplaceni.

Heart of Europe je dobrd pfileZitost,
jak si zlepsit anglictinu, ale mimo

jiné se také naucit jihoafrické tance,
ochutnat pravé indické kure na kari,
pohovorit o americké politice s tam-
nimi lidmi nebo si jen popovidat pfi
susenkach s Bermudany o tom, jak se
jim na Bermuddach dafi.

Vlastné kazdé dobrovolnictvi je vybor-
na prilezitost zazit néco nového. | kdyz
je nékdy tézké vystoupit z komfortni
zény, stoji to za to.
Matylda Klosovd
foto Ceskd debatni spolecnost
— Daniel Peprnik
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WORKCAMP
— dobra prace

7 Ve

| zazitky

Jde dohromady dobrovolnictvi, nezapomenutelné zaZit-
ky a objevovani cizi zemé? S Duhou to jde! A pokud mdte
obavy spojené s mezindrodnim dobrovolnictvim, urcité
vds zkusenosti nasich dobrovolnikii presvédci, Ze stoji za
to je pfekonat!

Dobrovolnictvi patfi neoddélitelné k Duze uz od jejiho
vzniku, a to i dobrovolnictvi mezinarodni. V Ceské republi-
ce totiZ jako jedna z prvnich organizaci pfisla s programem
se zamérfenim na workcampy — kratkodobé dobrovolnické
projekty v zahranici. Diky tomuto programu, ktery nese
nazev Trochujinak, maji dobrovolnici z Ceské republiky
moznost vyjet na jeden az dva tydny do zahranici, kde se

v mezinarodnim tymu dobrovolnik( podileji na verejné
prospésné ¢innosti. Ta mize mit mnoho podob, pocinaje
ekologickym zamérenim, pres kulturné-historické renovace
aZz po praci s lidmi se znevyhodnénim. Tim to ale nekonci —
v programu je dostatek ¢asu i na dalsi aktivity, rdzné vylety
Ci sport. A jak rika nase dobrovolnice Eva: ,,Co mUZe byt
lepSiho neZ objevovani cizi zemé, je objevovani a pomoc

v cizi zemi.” Pfectéte si pfibéhy nasich dvou dobrovolnic

a jednoho dobrovolnika a nacerpejte inspiraci.

Pocit k nezaplaceni

Eva vyrazila v 1ét& do Spanélska, kde pomahala ¢istit Feku

a jeji okoli.

,Dle mé zkuSenosti s workcampem bych asi jen fekla —
skvély, skvély, skvély!” zac¢ina s vypravénim. ,Kazdy, kdo
chce poznat cizi zemi z jiného pohledu, procvicit anglicti-
nu, poznat poradné lokalni kulturu a nadélat si pratele po
celém svété, by mél jit do toho. Konkrétné Spanélsko viele
doporucuji, mistni lidé jsou skvéli, stejné tak kuchyné, nad-
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herna krajina a letni atmosféra jsou nezapomenutelné.”

A jak vnima workcampy a dobrovolnictvi? ,Zadna cestov-
ka podobny zazitek nikdy nezafidi. Co mdze byt lepsiho
neZ objevovani cizi zemé, je objevovani a pomoc v cizi
zemi. Neodjizdite tak jen se zaZitky, ale i s pocitem dobre
odvedené prace. A to je pocit k nezaplaceni,” hodnoti svoji
zkusenost Eva.

Podstata je v nééem jiném

Dalsi dobrovolnik David jako svoji workcampovou destinaci
zvolil Island, a protoze ho zajima ekologie a rostliny, neva-
hal se zapojit do prace v botanické zahradé. ,,Na workcamp
v botanické zahradé v Reykjaviku vzpomindm rad, byla to
skvéld a obohacujici zkuSenost a fajn zaZitek. Za mé urcité
lepsi nez klasické cestovani, kdy ¢lovék nékam prijede/pfi-
leti a pak se bud cachtd v mofi, nebo civi na pamatky nebo
na turistické atrakce. To tam sice taky bylo, co? je super,
ale podstata byla v nécem jiném. Clovék alespori trosku
nakoukl pod poklicku mistniho — pro nds mozna trochu
exotického — mali¢kého naroda, ktery se dnes pomalu ztra-
ci pod naporem masové turistiky. Zjistil néco malo o jejich
minulosti, ndzorech i o tom, jak to na Islandu v mnoha
vécech chodi, véetné nékolika zajimavosti (topeni zdarma
diky geotermalnim pramendm, obrovské dané navzdory
vysoké Zivotni Urovni, zelenina pouze ve sklenicich...),”
vzpomind na svdj workcamp David a pokracuje: ,Prace
sama o sobé mné vyhovovala. Pracovalo se vétsinou venku
(prselo kazdy den, takZe to stejné bylo fuk) cca sedm hodin
s prestavkami na svaciny a obéd, kdy si vSichni, véetné
mistnich zaméstnancd, sedli ke spole¢nému stolu. S témi
jsme vychdzeli dobte, pozvali nds i k sobé dom( na sledo-
vani Eurovize, coz se pry moc ¢asto nedéje.”

Seberte odvahu a jdéte do toho

Workcamp s ekologickou tematikou zvolila i dobrovolnice
Pdja. NapIni workcampu bylo zlepsit vztah mezi pfirodou

a navstévniky dané rezervace. | presto, Ze byla motivovana
pomahat a dozvédét se néco nového o ornitologii, citila

na zacatku nejistotu, mozna i strach. ,Ocekavani, nejistota,
a ackoli je tézké si to priznat, tak mozna dokonce i strach.
To vSechno mé odrazovalo od dobrovolnictvi v zahrani-

¢i. Pak jsem jednoho dne ale sebrala odvahu, napsala
motivacni dopis plny odhodlani, a uz se to se mnou vezlo,”
vypravi o svych prvnich obavach P3ja.

,Jiz od podzimu jsem si fikala, Ze bych se mohla pfihla-

sit na workcamp. SlySela jsem vSechno mozné od pratel

a precetla si spoustu recenzi na internetu. Ale tim to haslo.
Myslim, Ze to vSichni znate. Neustale jsem se tak probirala
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nabidkami, a |éto se bliZilo. Pak jsem ale narazila na work-
camp ve Spanélsku, zaméreny na ptadi rezervaci a prace

s tim spojené. A bylo rozhodnuto. Nejprve jsem sama sebe
ujistila, ze to vSechno zvladnu. Pak jsem si to rozmyslela,
ale pak mé o tom opét presvédcila koordindtorka Misa
(diky!). Nicméné, jak se odjezd bliZil, nervozita nardstala

a ja zac¢inala zmatkovat. Nastésti se nam vsem Ucastnikdim
ozval campleader, a tak jsme mohli zmatkovat spolu.”

A jaka byla nakonec népln prace? ,Prace bylo hodné a my
pracovali radi. Od opravovani a uklizeni ptacich budek,
spravovani plotd, natirani a zateplovani pozorovatelen
ptactva po systematické oznacovani hnizd, zkoumani
ptacich vajicek a pfemlouvani Spanél, aby praci nenecha-
vali na zitra. Kdyz se ohlédnu za sebe, mohu s jistotou Fict,

Ze ni¢eho nelituji. Vzpominky vzeslé z pouhych nékolika
dni mé budou tésit roky, navazana pratelstvi mi oteviraji
dvere do celého svéta a ziskané zkusenosti mi pomuzou
pfi dalsim sbirdani odvahy na nova dobrodruZstvi.” Na zavér
jesté dodava: ,Stoji to za to, tak seberte odvahu a jdéte do
toho!*

Porad nemate dost inspirace nebo jste lacni po dalsich
informacich?
Podivejte se na nase webové stranky www.trochujinak.cz,
pripadné se na nas obratte osobné. A kdo vi, treba pristé
budete psat do Archy o svych zadzZitcich pravé vy.
Michaela DoleZalova,
projekt Trochujinak, Duha

Betlémské SVETLO

Je to jiz tficet let, co privezli ¢esti exilovi skauti Betlémské
svétlo poprvé, vlakem z Vidné do Prahy. Betlémské svétlo
je symbol miru a pfatelstvi a pro mnoho domacnosti
nepostradatelnd soucast Vanoc. Myslenka vznikla v roce
1986 v Rakousku, odkud se rozsirila do desitek zemi svéta.
Letos bude rozvoz vlaky po celé republice organizovan
v nedéli 16. prosince 2018; na mnoha mistech pak bude
k vyzvednuti aZ do Stédrého dne.

Vice na www.betlemskesvetlo.cz

foto Zuzana Havlinovad

49. Valné shromdzdéni Ceské rady
déti a middeze (CRDM), prijalo

15. listopadu 2018 do svych rad dalsi
¢lenskou organizaci — Asociaci pro
mezindrodni otdzky (AMO).

Delegdti a delegdtky rovnéz vyslech-

li fadu informaci z Pfedstavenstva
CRDM, zvI&sté pak ze sféry ekonomic-
ké a legislativni.

Asociace pro mezinarodni otazky,

zZ s. je neziskovou organizaci zaloZenou
v roce 1997 ze vzdélavaciho projektu
Prazsky studentsky summit, ktery

je i nyni jednim z hlavnich pilitQ jeji
¢innosti. Vyzkumné centrum AMO je
prednim ¢eskym zahrani¢népolitickym
think-tankem, ktery kromé publikacni
¢innosti formuluje doporuceni pro
policy-makers, komentuje mezindrod-
ni déni a porada verejné i uzaviené
akce. ,Pracujeme také v oblasti trans-
formacni politiky, a to zejména ve
vychodni Evropé, konkrétné na Ukra-
jiné a v Bélorusku, kde predavame
zkugenosti Ceské republiky v sektoru

Vladka Musalkova.

Prijetim Asociace pro mezinarodni
otdzky se pocet ¢lenskych organizaci
CRDM aktudlné zvysil na 98.
Predseda CRDM Ale§ Sedlacek rekapi-
tuloval situaci kolem Vodniho zakona,
Zakona o mistnich poplatcich, tzv.
Sablon pro NNO a finanéni podpory

z MSMT. Reditel kancelaie CRDM

49.Valné shromazdéni CRDM

vzdélavani,” podotkla reditelka AMO

Ondrej Sejtka informoval o novém

formulari hlaseni Urazd, o planova-

ném vyhodném cestovnim pojisténi

a rozvoji projektu Karet mladeze EYCA.

Nakonec zhodnotil dobrovolnicky

projekt 72 hodin.

Dalsi informace o dvouhodinovém

jedndni 49. Valného shromadZdéni

publikuji servery ADAM.cz a crdm.cz.
text a foto Jifi Majer
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TAM JDEM
za dobrem

Vyjet si na vikend do Orlickych hor?
Nebo stravit tyden v pivovaru? A co
tak vzit déti na vylet do lesni Skolky?
Tohle a mnoho jiného je mozné zaZit
s organizaci Tamjdem. Ne, nejsme
cestovka, ale nabizime aktivni
strdveni volného casu pro vsechny,

a to s pridanou hodnotou — dobrym
pocitem z vykonané prdce.

V Tamjdem jsme za uplynulych dvanact mésict zorgani-
zovali ve spolupraci s desitkami neziskovych organizaci po
celé republice 20 dobrovolnickych Vikendovek, 3 jedno-
denni akce, zorganizovali 7 workcamp(i v CR a do zahra-
nici vyslali 71 dobrovolnikd. Pomohli jsme ekologickému
volnocasovému centru, motyldriu, farmé na zdchranu hos-
podarskych zvifat, lesni Skolce, centru pro praci s handica-
povanymi lidmi a mnoha dalsim. Pfipravili jsme areal pro
détské tabory, chodili v kostymech na masopustu, jezdili

na traktoru pfi sklizni brambor, kosili louku kosou, stavély
kamennou zed, instalovali zdbavné prvky pro zvifata i kice-
li drevo sekerou ¢i motorovou pilou.

Dobrovolnictvi v organizaci Tamjdem vnimame predevsim
jako nezistnou pomoc tam, kde je to potfeba. U nds se
vsak dobrovolna prace snoubi se zabavou a poznavanim
novych mist (vice ¢i méné znamych) a zajimavych lidi. No,
predevsim pomahdme neziskovym organizacim, které

to potrebuji, aby zas ony mohly pomahat svym klientim
¢i verejnosti. Mozna se ptate, kdo svij volny ¢as vénuje
manualni praci, a jesté k tomu zdarma. Opovédi mlze byt
nékolik. Dobrovolnici v Tamjdem nejsou jenom studen-

ti, ale i pracujici lidé — manazefi, lidé z firem, maminky

a tatinkové s détmi, stfedoskoldci, cizinci Zijici v CR ale i ti

a vZdy se k ndm radi vraceji. Proto i jejich motivace jsou

16

rdzné — at uz touha pomahat, chut na par dni vypadnout

z mésta a byt v pfirodé, poznavani novych lidi, procviceni si
cizich jazyka, fyzicky pohyb nebo zébava.

V pllce fijna jsme se zapojili do projektu 72 hodin s nasi
jednodenni dobrovolnickou akci ,,Na den do Kuchyrnky”, do
které se kromé jednotlivcl zapojili i mezinarodni studen-

ti z The English College in Prague, pfi¢emz dobrovolnici
pochazeli z Bulharska, Ukrajiny, Zimbabwe, Ruska a jinych
vice ¢i méné vzdalenych zemi. Cely den stravili v komunitni
zahradé Kuchynka v Praze-Troji. Jak fika organizatorka akce

Vilena: ,V zahradé na nas jiz ¢ekala pfivétivd a usmeévava
Jarmila — ¢lenka komunitni zahrady — kterd nas po cely den
doprovazela. Prace bylo dost a nasazeni nikomu nechybé-
lo. A tak jsme béhem dne pripravili zdhony na zimu, sbirali
rajCata a papriky, vytrhavali slunecnice, pripravili ohnistg,
tridili vétve... Vyhodou prace na zahradé je samoziejmé

i to, ze jeji vysledek Ize alespori ¢astecné snist. Tak jsme si
béhem poledni prestavky pochutnali na Cerstvé utrzenych
rajcatech a paprikach. Z celého dne jsme si kromé pocitu
dobte odvedené prace odnesli i spoustu pozitivni ndlady,
mezinarodnich kontaktl a chuti se vratit zas.”

Jak se mazes zapojit i ty? Klikni na nas web Tamjdem.cz

a vyber si akci dle chuti, vypln prihlasku a vydej se s nami
na Vikendovku nebo workcamp. N&s tym ti rad odpovi na
zvidavé otazky — samy jsme totiZ pravidelnymi dobrovolni-
cemi, které se jiz nyni nemohou dockat dalSich akci!

Barbora Noskovd, koordindtorka Vikendovek
foto Tamjdem
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,Sedéli jsme v restauraci a stéZovala jsem si, Ze nemu-

Zu najit chranénou dilnu, kterd by mi vytiskla diplomku.

Z Hradce Kralové jsem byla zvykla s chranénou dilnou
bézné spolupracovat, a v Praze to najednou byl problém.
Boris, jako spravny IT, mé odbyl, Ze to neni mozné. Za
tyden vsak prisel s tim, Ze také Zzadnou dilnu nenasel.”
Takhle rada s nadsazkou popisuji pocatek dobrovolnického
projektu ,,Pomahejme si navzajem — Integrace bez negace”
(s podporou Nadace 02). Uz rok diky nému provozujeme
web ChraneneDilnyOZP.cz.

Mottem projektu je ,Najdéme spolecné kvalitni sluzby
a podporme je!” Cilem projektu je propagovat sluzby
a produkty osob se zdravotnim postizenim (dale OZP) tzn.

= 4 zaméstnavatel( s vice nez 50% OZP z celkového poctu
VI R I U A L N I a OZP samostatné vydélec¢né cinnych. Kazda dilna si mdze
vytvofit zdarma svdj individualni profil, diky némuz jsou

jejich sluzby Iépe

° 7
dobrovolnictvi e
verejnost.
v s K.aidyvélovék
prO kazdeho si mlZe vytvo-
fit svoji vlastni
dobrovolnickou
prileZitost, kterd bude prospésna. A my jsme toho zdarnym
prikladem, vSak se mdzZete sami podivat pfi navstéveé webu
Online, nebo offline dobrovolnictvi? Ceska republika, nebo ~ ChraneneDilnyOZP.cz.

CHRANENE
DILNY OZP

i
——

zahrani¢? Dlouhodobé, nebo kratkodobé? V organizaci UnBounded, z. s. véfime, Ze kazdy z nas mlze
Tak to véechno béZelo hlavou Hance a Borisovi z organi- zvolit dobrovolnickou Cinnost, ktera je pfinosna pro dob-
zace UnBounded, z. s. a Volnocasovky SPORT, z. s., tak rovolnika samotného i pro organizaci, pro niz se rozhodne.
jako mnoha dal3im lidem, ktefi pfemysleli o tom stat se Chcete s nami spolupracovat nebo se jenom poradit, jak
dobrovolnikem. rozjet vlastni projekt? Dejte nam védét na e-mail:

Oba jsme méli zkuSenosti s ,,online” formou dobrovol- hana@unbounded.cz.

nictvi, coZz znamenad pfimo doucovat konkrétniho klienta Hana Pazderovd
socidlnich sluZeb nebo pro skupinu déti pfipravovat volno- (Volnocasovky SPORT, z. s.
¢asovy program. Tentokrat to viak bylo jiné. a UnBounded, z. s.)

4 spoleéenstva, nebo pomoci v obdobi migrace obojZivel-
I y nikd... V prvni fazi ma projekt bézet néco pres rok, kazdy

oddil dostal svého odborného ,,privodce” — garanta Ci

o & — kouce, ktery pomuze i poradi, co dal.
(v) PRIRODE

foto Michala K. Rocmanovd, 170. oddil

Tak se jmenuje novy skautsky projekt, do néhoz se jiZ
zapojilo asi dvacet prazskych oddili a stfedisek Jundka.

oDDIyy Organizatorky ze Skautského institutu
' *\g domluvily spolupréci a odborny dohled
-y * s Odborem ochrany prostredi —
( aﬂ‘ oddélenim péce o zelert Magistratu hlav-
pfmm'ﬁ' niho mésta Prahy.
V Praze je témér stovka chranénych dzemi
a pfirodnich pamatek. A protoZe ,skaut je ochrancem
prirody...”, jak pravi Sesty bod skautského zakona, kazdy
prihlaseny oddil si mohl zvolit nékteré z téchto mist, zjistit,
co by se tam mélo délat, a pak se pustit do prace. Nékde je
treba zmlazovat viesovisté Castym vyhrabdvanim, jinde je
zaddouci rozsifovat vhodné plochy pro suchomilna rostlinna
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SPORT
musi zacinat
sedmickou

PrestoZe pocty clenti spolki déti a middeZe rostou
a klubovny praskaji ve Svech, stdtni podpora détskych
a mldadezZnickych organizaci se sniZuje!

Zatimco Ministerstvo Skolstvi pdvodné navrhovalo ve
statnim rozpoctu kapitolu mladeze posilit, do Poslanecké
snémovny nakonec dorazil navrh zcela opacny. Kapitola
»Sport” roste letos o 1,5 miliardy, kapitola ,mladez” ale
bude oproti roku 2018 dokonce ponizena, o Ctyfi a pul
milionu. Penize na klubovny, vybaveni pro volnocasové
aktivity, opravy zdkladen redlné porad klesaji. PrestoZe jsou
organizace vedeny dobrovolniky, nemaji dostatek pro-
stredkd, aby mohly zabezpecit obrovsky zdjem o ¢innost ze
strany déti a rodica.

Ve spolcich sdruzenych v Ceské radé déti a mladeze se pra-
videlné Cinnosti Ucastni vice nez 200 000 déti a mladych
lidi do 26 let. Skauti, pionyfi, tomici i ¢lenové drtivé vétsiny
dalsich organizaci necerpaji z kapitoly ,sport”, ale z kapi-
toly ,mladez”. K prerozdéleni prostfedkd uvnitf rozpoctu
MSMT doslo v posledni fazi pFipravy statniho rozpoctu.
Zatimco MSMT mélo zajem prostfedky uréené mladezi
navysit, nakonec zfejmé zvitézila politickd vile jasné dekla-
rovat podporu sportu.

Piedseda Ceské rady déti a mladeze pojmenovava nasta-
lou situaci oteviené:

»Sport musi zacinat sedmickou! A opravdu, kdy?Z se podiva-
te na navrh zédkona o statnim rozpoctu, tak, jak dorazil do
Poslanecké snémovny, sport ma presnych 7 miliard. Ne, Ze
by to skutec¢né znamenalo navyseni sportu o 1,5 miliardy
oproti roku 2018, jak by se na prvni pohled zdalo. Aby se
tam sedmicka skutecné objevila, muselo dojit k nékolika
maskovacim manévrdm uvnitt MSMT. Z rozpo&tovych
kapitol mladez a regiondini Skolstvi se kus odkrojilo, pre-
sunulo se do kapitoly sport a pak se to opticky dorovnalo
do 7 miliard. Na jedné strané existuji strategie, koncepce,
rdzné poradni orgéany, vyzkumy, ale kdyz potrebujete sed-
micku na zacatku, vSe jde stranou. Jako by se déti v nasich
organizacich hybaly o tolik méné neZ ve sportovnich? To je
preci nesmysl! Naopak, zdravy a vSestranny pohybovy roz-
VOj je ve vétsiné nasich organizaci jasnou soucasti vychov-
ného programu,” uvadi Ale$ Sedlacek, predseda CRDM.

Jaky bude dalsi vyvoj situace?

To maiji v této chvili v rukou poslanci.

Snémovni vybor doporucil 7. listopadu 2018 v navrhu
rozpocCtu ministerstva Skolstvi na pfisti rok pfidat mladez-
nickym organizacim 20 milion@ korun. Pfedseda CRDM
Ales Sedlacek pfi té prilezitosti poskytl CT24 komentar
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k jednani Skolského vyboru Poslanecké snémovny Parla-
mentu Ceské republiky o rozpoctu na rok 2019. Prehrat si
ho muzete v iVysilani (https.//www.ceskatelevize.cz/ivysila-
ni/10101491767-studio-ct24/218411058331107), zacatek
je v Case 8:34.

Vérime, ze prace s détmi v organizacich je pro pana premi-
éra dUlezitd, proto ho otevienym dopisem zddame o pro-
véfeni stavu véci. ,,Jsme z této situaci zmateni a prosime
Vas, pane premiére, abyste ji provéfil, popfipadé inicioval
napravna opatfeni,” citujeme ze zmifovaného dopisu.
(Jeho celé znéni si maZete precist ve stejnojmenném clanku
na serveru ADAM.cz)

,Déti maji malo pohybu! Podobné véty slychame na adre-
su nasich déti ze vSech stran. Ale jakého pohybu by vlastné
nase déti mély mit vic?. Realita je Casto takova, Ze déti bud’
nesportuji viibec, nebo se od utlého véku vénuji jenom
konkrétnimu sportu. VétSinou se ale jednd o narocny
trénink, tlak na vykon a specificky pohyb, ktery maze vést

i k poskozeni pohybového aparatu.

Fyzickou aktivitou nejsou jen vykony ve sportovnich disci-
plinach, ale i ¢innosti typu chlize, turistika véetné vysoko-
horské, béhani venku, lezeni po stromech, jizda na kole,
plavani, vodacké aktivity a dalsi. A téch maji soucasné déti
nedostatek — coZ o ovsem urcité neplati pro détské orga-
nizace. Myslenka prirozeného zdravého sportovani, které
déti rozviji ve vsech smérech a ty ho berou jako pfirozenou
soucast Zivota, je naopak nosnym pilifem nasi ¢innosti.
Dobrym prikladem jsou tfeba tomické Turistické zavody,”
Fika Ondrej Sejtka z Asociace TOM, ktery je zaroveri i tre-
nérem oddilu ndrodni hazené.
CRDM
ilustracni foto archiv Jundka — Ceského skauta
a 170. oddilu ZHSK

Par dalSich postieht z praxe:

LV praxi na skole v centru Smichova — zejména jako tridni
ucitelka — vnimam zasadni rozdily v socialni zdatnosti déti.
Soucasné détstvi je Casto uspéchané a zamérené na vykon.
Znacna cast nasich zakd travi volny ¢as v krouZcich — kera-
mikou, flétnou pocinaje a hokejem ¢i ragby konce. Zdalo
by se, Ze jsou uspokojovany viechny jejich potieby, ale...
Zejména ve chvilich, kdy opoustime $kolni lavice a tvofi-
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me spolecny program, zietelné vystupuje zajimavy jev.
V tu chvili z kolektivu déti vy¢nivaji ty, ze kterych mozna
nebudou vrcholovi sportovci nebo klavirni virtuosové, ale
— oproti détem navstévujicim jednostranné zamérené ak-
tivity — jsou schopné ,tdhnout’ za jeden provaz. Déti, které
nemysli jen na odménu nebo vitézstvi, ale maji radost ze
spole¢né odvedené prace, umi se radovat i z Uspéchu dru-
hych a pfat jim ho. Rozdil mezi détmi je zfetelny, a tak jsem
zjistovala, ¢im to je. Vétsina téch ,tymovych’ déti navstévu-
je oddily Junaka, Pionyra, Kondora, Duhy...”
Katerina Vlachova,
ucitelka Zakladni skoly U Santosky, Praha

,Kdo nema moznost srovnani, neumi si predstavit, jak
propastny je rozdil mezi détmi aktivné zapojenymi do
¢innosti détské organizace a témi ostatnimi. Rozdily se
tykaji zejména dovednosti senzomotorickych a socidlnich,
navyk( a moralné volnich vlastnosti. Pro déti nezapojené
v oddilech je problém ujit tfeba i jen 1km, uklidit po sobé,
ustlat si, podfidit se vétsiné...”

matka tfi déti — ¢lent Asociace turistickych oddil CR

a zdrovern ucitelka 1. stupné s dvacetiletou praxi

,Mrzi nas, Ze v soucasné dobé jiz nemUzeme prijimat nové
¢leny do oddild, prestoZe se ndam stdle ozyvaji dalsi zajem-
ci. Mame Ctyri oddily, kazdy eviduje asi 25—-30 déti. Dalsi
oddil zatim nemUZeme zaloZit, protoZe uz by se nemél
kdy schazet. U nds sice mame dostatek kvalifikovanych
dobrovolnikd, ktefi maji zajem o celoro¢ni praci s détmi,
ale o klubovnu se délime jesté s dalsi pionyrskou skupinou,
takZe ji mGzeme vyuZivat jen tfi dny v tydnu.”
Dagmar Cechovd,
vedouci Pionyrské skupiny Mir DomaZlice

,Nase oddily v soucasnosti sidli v prostorach fary nebo

v prostorach, které si skautské stredisko pronajima od
mésta. Vedoucich mame v Boskovicich dost, ale prostory
nas limituji. Nase stfedisko ma potencial pro vznik az dvou

dalsich oddilt mladsich ¢len(, ale v soucasné dobé by se
nemeéli kde schazet.”
skautska vedouci Ludmila Dobrozemskad

Vzhledem k malé fyzické zatéZzi déti jak ve Skole, tak i ve
volném case, je aktivita na schiizkach, vyletech, vypravach
a taborech pro déti dllezitd. Vede ke zlepSovani fyzickych
zdatnosti, pravidelna pohybova aktivita podporuje i dobré
fungovani imunitniho systému. Kolektivni prace v oddile
vede i ke zvyseni psychické zdatnosti déti.”

Jitka Suskd, lékarka, Brno

,,Bez pomoci okoli si nasi pravidelnou ¢innost neumim
predstavit. Pro mé — PraZanku je obtizné napf. udrZeni
pionyrské klubovny (ndjem, zalohy na vodné, stocné, elek-
trinu, kominy...), nemluvé o jejim vybaveni.”
Jana Cihdékovd, vedouci 143. pionyrské skupiny
Jana Nerudy, Praha

,Clenové —i ti byvali — organizaci détf a mladeZe maji ve
svém Zivoté vice pohybu a sportu neZ obecna populace
mladych lidi. Potvrzuje to rfada vyzkumd, i aktualni data
z reprezentativniho Setfeni Zivotniho stylu ¢eské spole¢nos-
ti KANTAR Lifestyle 2018, kterého se Gcastnilo i 1178 mla-
dych lidi ve véku od 16 do 30 let. Podle néj 76 % mladych
¢lend organizaci déti a mladeze sportuje alespon 1x tydné,
alespon 1x mésicné poté dalsich 14 %, celkem tedy 90 %.
Mladi lidé, ktefi nejsou cleny takové organizace, sportuji
alespon 1x tydné jen v 56 % a 1x mésicné jen v 19 %.
Méné nez 1x mésicné nebo viibec nesportuje 26 % mla-
dych lidi, ktefi nikdy nebyli ¢leny organizace déti a mladeze,
mezi ¢leny i byvalymi ¢leny je to jen kolem 10 %.”

Jan Husdk, vedouci Analytického centra

Ceské rady déti a mlddeze

,Déti navstévuijici turistické oddily se oproti vrstevnikim
mnohostranné rozviji dovednostné i socialné, co? je opako-
vané pozitivné reflektovano rodici, Skolou ¢i ¢asto okolim,
do kterého se na vypravach a akcich dostavaji. Pozitivni
dlsledky maji viak presah i do jejich budouciho pracovniho
Zivota a spolecnosti — stdle Castéji se profesné setkavam
s poZzadavkem middle- i top managementu o hledani od-
bornikd a mladych lidi s dlouhodobou zkusenosti ze skautu,
z Asociace TOM a z jinych spolkd podobného ladéni — pro
jejich vyssi organizacni dovednosti, zodpovédnost, schop-
nost vést tym a v neposledni fadé i moralni zasady.”
Matéj Chour,
IT Recruiter, SKODA AUTO Ceskd republika
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DrZitelé Ceny PFistav 2018, zleva: Pavel Sotola, Zuzana Vejvodovd, Eva Lachoutovd, Lucie Zlesdkovd (misto Radka

Zlesdka), Bedrich Jetelina (za Karla Jezka) a Pavel Kutis

CENA PRISTAV posedmnicté

Ceskd rada déti a middeze (CRDM) udélila 27. listopadu 2018 sest svych tradiénich ocenéni tém, ktefi v sobé nalézaji
kromobycejnou viili podporovat mimoskolni prdci s détmi a mldadezi.

Cenu Pfistav 2018 v podobé ru¢né brousené ,trosecnické”
lahve obdrzeli:

e Ing. Radek Zlesak — poslanec PSP CR, &len podvyboru
pro mladdez a volnocasové aktivity (od r. 2017), ¢len Rady
mésta Zdar nad Sazavou (od r. 2014)

¢ Ing. Karel Jezek — feditel spole¢nosti MIKOV s.r.o.
Mikulasovice, kterd vyrabi predevsim cely sortiment nozd.
¢ Ing. Zuzana Vejvodova — starostka Méstské ¢asti Praha-
Zbraslav

e Ing. Pavel Sotola — ¢len Rady Pardubického kraje
zodpovédny za socialni péci a neziskovy sektor

e Pavel Kutis — starosta obce Kalisteé, okres Pelhfimov

e Eva Lachoutova — pracovnice Oddéleni mladeze,
télovychovy a sportu Krajského Ufadu Jihoceského kraje

Cena Pristav je ocenéni za podporu mimoskolni prace

s détmi a mladezi. Je symbolickym vyrazem uznani pred-
stavitellim verejné spravy a samospravy, ¢asto na mistni Ci
regiondlni Urovni, ale také firmam za jejich prinos k rozvoji
mimoskoln{ vychovy.

Setkani zastupct CRDM s lauredty se odehralo v rdmci ne-
formalné komponovaného vecera v prostfedi divadla Royal
na prazskych Vinohradech. To zaloZil roku 1929 Emanuel
Maceska coby nejmodernéjsi kino v Praze pod nazvem Bio
Illusion. Velka ¢ast plvodniho zafizeni z(stala zachovana,
diky Cemuz se pobyt v biografu podoba cesté do zlatych
Casu tricatych let.

Pfesné tam vzal divaky Ceny Pfistav i doprovodny program
veCera. Dominoval mu ¢astecné predtoceny groteskni film,
ktery se dotacel pfimo na pddiu. Lauredti si tak neodnesli



jenom sklenéné ocenéni, ale i jedinec¢ny zazitek z Ucinkova-
ni v, prvorepublikovém® némém filmu. Napfiklad Zuzana
Vejvodové se proménila v hrozici zahradnici, Pavel Sotola

v muZe shazujiciho z okna kvétind¢, Pavel Kuti$ v rozzlo-
beného ucitele s kruzitkem, Eva Lachoutova v pejskarku,
které neni cizi povel ,Trhejl”... Za Karla JeZzka prevzal cenu
tiskovy mluvci spole¢nosti Mikov BedfFich Jetelina, ktery se
zhostil role tatinka strilejiciho z praku...

Radek Zlesak dojal publikum tim, Ze vénoval svoji Cenu
Pristav manzelce Lucii za jeji obétavou praci s détmi v turis-
tickém oddile — ta ji ostatné také za néj prevzala.

Béhem nasledného soutézniho ,Videostopu byl film
zkompletovan a promitnut pak na zavér vecera. Vysledné
dilo vyvolalo v sdle zaslouZenou salvu smichu.

Témeér stovka pritomnych stokrat vyslovila obdiv tvrcdm
zabavného vecera — Jifimu Gureckému, Vaclavu Zimmer-
mannovi a Jakubu Rikovskému a jejich kreativité.

CRDM — Soria Polak
foto Jifi Majer a Martin Hrouza

Cenu PFistav udélila Ceskd rada déti a mladeZe jiz posedm-
nacté.

Dalsi informace (nejen) o lauredtech letosni Ceny Pristav
Ize nalézt na www.adam.cz g pristav.crdm.cz
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Ji¥i Cerny

ambasadorem YMCA

Uzndvany hudebni publicista a kritik
Jifi Cerny je dalsi osobnosti, kterd se
verejné hldsi k poslani YMCA a sifeni
jejiho dobrého jména. Poédtkem
Fijna pfevzal v Paldci YMCA éestny
titul Ambassador YMCA.

JTitul v podstaté neklade na svého
nositele zadné zvlastni konkrétni na-
roky. My tim chceme ocenit a zaroven
navazat partnerstvi s vyznamnymi
osobnostmi, které maji k Ymce kladny
vztah,” fikd generdini sekretat YMCA
v CR Vojtéch Rélek.

Ymkarem ve 40. a 50. letech

Jiti Cerny se dostal k Ymce ptes letni
tabory na tradi¢nim ymkarském ta-
bofisti na Sdzavé. Stravil tam ¢ast Iéta
vroce 1948 i 1949. Na Ymce tehdy
ocenoval mimo jiné volnost, tolerant-
ni prostredi a také Sirokou nabidku
sportQ a aktivit.

,Oni nas chvilemi brali témér jako do-
spélé, rozhodné jako starsi, nez jsme
byli. Rekl bych, 7e se na nas nakladalo
vic neZ v jinych organizacich a Ze mi to
velmi vyhovovalo,” vzpomina. Kromé

YMCA - Young Men’s Christian Association

...je nejstarsi, nejvétsi a nejrozsirenéjsi mladeznickd organizace na svété.
Usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka, jeho ducha, duse a téla (jak symbolizu-
je Cerveny rovnostranny trojuhelnik, ktery ma YMCA ve svém znaku). Stoji
na krestanskych principech, je ale oteviena vsem lidem bez rozdilu rasy,
pohlavi, naboZenského vyzndni, socidlniho postaveni, fyzickych i dusevnich
schopnosti. YMCA vznikla v roce 1844 v Londyné, na nasem uzemi se rozsi-
fila masové predevsim diky vydatné pomoci z USA a za prispéni elit ndroda:
T. G. Masaryka, Ing. V. Havla a dalsich. Svoji cinnost nucené ukoncila v roce
1951 a pres neuspésné pokusy okolo roku 1968 o znovuzaloZeni obnovila

svoji ¢innost aZ v roce 1990.

Dnes YMCA pracuje ve 119 zemich svéta a md pres 58 miliond clen.

V Ceské republice nabizi své programy prostfednictvim 28 pobocek po celé
republice, ma 3,5 tisice ¢lendl. Zabyva se pestrou Skdlou aktivit: pordda
tabory, provozuje materska centra, hudebni aktivity pro mladé, sportovni
kluby, vytvarné krouzky, skautské oddily, nizkoprahové sluzby, ad.

tadbor( a sportovnich aktivit navsté-
voval Ji¥i Cerny také kurzy anglictiny

a chlapecky klub v Palaci YMCA —a to
az do roku 1951, kdy byla ¢innost
Ymky nucené ukoncena komunisty.
SYMCA nds tehdy velmi kultivovala,
nejsem si jisty, jestli to dnes v téhle
Siti néjakd mladeznicka organizace
déla,” rikad novy ambasador Ymky.

Jiti Cerny musel na za¢atku normaliza-
ce z politickych dlivod( odejit z Ces-

kého rozhlasu, v nasledujicich letech
pUsobil predevsim jako hudebni
publicista na volné noze. Poradal také
v klubech poslechové Antidiskotéky.
V listopadu a prosinci 1989 moderoval
nékteré demonstrace Obcanského
féra a po Sametové revoluci zacal
znovu pfipravovat pofady pro Cesky
rozhlas. Je drzitelem nékolika ocenéni
za pfinos v oblasti hudby.
Vedle Jitiho Cerného se dal$im am-
basadorem YMCA v CR neddvno stal
také herec Jan Preucil.

YMCA v CR — Julie Bergerovd

foto YMCA v CR

Alej pod RIPEM

Pomyslnou teckou za saze-
nim StromU svobody 2018,
kterou organizovala nadace
Parnerstvi, se stala vysadba
stovky mladych lip — pres
kilometr dlouhé aleje pod
legendarni horou Rip.

Stalo se tak 17. listopadu
za Ucasti nékolika stovek
sazejicich z celych Cech.
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ankela

ANKETA: Podporili jste letos — osobnim nasazenim ve svém
volném case nebo finan¢né - néjakou dobrocinnou akci, projekt,
kampan?

ficni koncert, na kterém
zaznély kromé jiného

i pisné z mé noveé pfipra-
vované desky keltskych
balad OPPIDUM, ktera
vychazi v listopadu. Vytézek
z tohoto koncertu jde na
konto centra ACORUS, oce-
néného titulem Nezskovka
roku 2017, kterad uz pres
dvacet let pomaha obétem
domaciho nésili v Ceské

iniciovali prvni vyuku hokeje
v Malém Tibetu. Potom
jsme na to upozornili verej-
nost videem Jagrlama, které
na FB vidélo pdl milionu lidi
a bylo vyhlaseno za nejlepsi
reklamu svéta pro neziskov-
ku v roce 2018. V pribéhu
léta jsme vyucovali stavbu
rodokmenu, elektrikarsky
krouzek, keramiku, PC mul-
tiplayer hru Warcraft a ne-

)

republice. chali jsme déti natodit vlast-
Lenka Filipova ni videoklip o Skole. Nasi na pamatky, do firem, kol
kytaristka, zpévacka JiFi Sazel Skolu ve vesnici Mulbekh a neziskovek nasich podpo-
a skladatelka predseda Brontosaurt v Malém Tibetu na severu rovatel(; projedou u toho
v Himdlajich Indie navstivil dalajlama Ceskou republiku od Prahy

Urcité ano. Napriklad

12. listopadu v Prazské
kFfiZovatce jsem podpofila
svym vystoupenim bene-

V neziskovce, kterou vedu,
jsme za pomoci fady dob-
rovolnikd letos napriklad

a Iva Bittova mu zazpivala
na uvitanou. Zorganizovali
jsme cestu dvou ex-studen-
t0 do CR, kde se podivaji

az po Ostravu a doufame,
Ze inspiraci vrati zpét do
himalajské komunity.

foto z archivu respondentt

Brezove
LISTKY

Brezovy listek je ocenéni, které si mezi
sebou v Ceské republice navzdjem
udéluji vedouci détskych oddili za
prdci s détmi a pro déti. Md dvandct
stupnd, které postupné vyjadruji
rozsah prdce ocenéného vedouciho.

Zdenék Zanda

(5. stuperi — cerveny)

V jaké organizaci piisobis, co s détmi
délas a co té na prdci s nimi bavi?
Plsobim jiZ cca patnactym rokem ve
spolku ,,Studentsky klub Katolického
gymnazia Halahoj, z. s.”

V ramci své dobrovolnické ¢innosti
pofaddm dobrodruzné vikendové hry,
od roku 2009 i tematické tabory. Pres
tyden vedu krouzek tancovani urceny
zejména pro stfedoskolaky, pomaham
s organizaci Uternich a patecnich stu-

dentskych ¢ajoven... Bavi mne velka
rdznorodost této prace. Predavani
zkusenosti, hodnot a zjisténi (tfeba

i za nékolik let), Ze se zaseté seminko
,chytlo” a nasel se dalsi mlady clovék
ochotny vénovat svij ¢as ostatnim.
Odména ve formé Usmévd a zaricich
oci se neda penézi vyvazit.

Pri jaké prileZitosti jsi dostal sviij
posledni Brezovy listek a co to pro
tebe znameng?

Posledni brezovy listek jsem dostal
v roce 2017 pfi oslavé 15 let naseho

spolku. Asi stejné jako ty pfedchozi
pro mne znamena poctu, nebot

se muselo najit nékolik lidi, ktefi
seznali moji dobrovolnickou cinnost
za hodnou uznani. Zaroven mi vsak
Brezovy listek prinasi zavazek, ale

i motivaci, do mé dalsi prace.

Pripravili Katefina Palova
a Jan Burda
foto z archivu Z. Zandy

Historie Brezovych listk( sahd aZ

do roku 1966, u jeho zrodu stdl Jan
Galén Simdné a jeho prdtelé, o dalsi
pokracovdni tradice pecuje Galéniv
nadacni fond.

Informace a pravidla udélovani BL
najdete na adrese
www.brezovylistek.cz a na
www.facebook.com/brezovelistky







