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ZDRAVYM
zivotnim stylem

,Poskytnuti grantu umoznilo sniZit
cenu zimni vypravy tak, Ze se ji mohly
ucastnit i déti, pro které je béZny pobyt
na hordch tézko dostupny,” vypisuje do
kolonky Zdlvodnéni vedouci klubu.
,Ndpini akce bylo predevsim lyZovani.
Uéastnici byli rozdéleni do nékolika
skupinek dle vykonnosti, zvldstni
druZstvo méli i zacdtecnici, takZe i déti,
které na lyZich zatim nestaly, mohly
na konci akce nadsené sjet sjezdovku
a samy vyjet na vleku a,” ...a pokraco-
vani pozdéji, pomysli si vedouci, kdyz
vypind notebook, protoZe za okny se
ozyva hlahol déti vracejicich se z ly-
Zovacky. Pocasi vyslo krasné, vypadaji
spokojené. Skoda, 7e se také nedostal
na svah, ale uzavérka vyuctovani je
neudprosna. Ze na letoini zimni vypra-
vé vypliuje informace k té loriské, ho
ani nepfekvapuje. Pokracovat bude
zase zitra, k veCeru déti totiz jesté
Ceka povidani o tom, jak se pohybovat
na snéhu a na horach tak, aby nikdo
nepfisel k Urazu.

Hodiny ukazuji néco po pullnoci. Druhé
kafe. ,Nedilnou soucdsti ¢innosti oddi-
lu jsou i sportovni aktivity. Nejcastéji se
vénujeme turistice, ale behem roku se
kond i cyklovyprava, voda, lyZarska vy-
prava a v poslednich letech se aktivity
rozsifily i o lezeni. Sportovni hry zndmé
z tdbora, tedy ringo, frisbee a lacross
se ndm navic dafi zapojovat ¢im ddl
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castéji i do béznych schiizek behem
roku.” Kdyz kyvla na to, Ze letos napise
vyrocni zpravu ona, netusila, Ze nad

ni bude sedét jesté v nedéli v noci.

Na druhou stranu, psat po nocich,

jak oddilova ¢innost pfispiva k rozvoji
zdravého Zivotniho stylu, je vlastné
celkem Usmévné. Ze by tam pfipsala

i tu vétu o prevenci obezity a dalSich
zdravotnich problém(? Rozhodné.
DopiSe ji hned, jak si uvari dalsi kavu.
A da &okoladu, protoZe nécim nadopo-
vat mozek musi.

Cinnost klubd, oddil(i, spolkd a véech
moznych sdruzeni prinasi kromé velké
radosti i paradoxy. Proto preji vsem
¢tendrflim, aby mohli po prolistovani
aktudlniho Cisla Archy odlozit ¢aso-
pis a vyrazit ven. S détmi nebo sami,
zacvicit si, zabéhat si, protdhnout se
nebo se jen chvili toulat na vzduchu.
A hlavné, aZ zase bude néjaky chudak
sepisovat zpravy, zadosti a zdlvodnéni
a zminovat pritom zdravy Zivotni styl,
pohyb a aktivni traveni volného casu,
budte témi, kdo nabidnou pomocnou
ruku, at mdZete co nejdfiv vesele
pobihat venku Uplné vsichni.
Karolina Musilovd,
Ceskd tdbornickd unie
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KDE ZACNEME,
Marusko?

Neddvno jsem na internetu narazil na ¢lanek popisujici do-
pady konzumace masa na Zivotni prostfedi. Zaradoval jsem
se, ze svou ne-konzumaci masa znac¢né kazim primérnou
ro¢ni spotfebu v Ceské republice. Mam rad zvifatka, a pro-
to je nejim.

Pondéli rano, zacina prvni cely den tabora. Jesté zbyva
dodélat dost véci ke spokojenosti kazdoroc¢ni navstévy. Na
louku pfijizdi mala bila Fabie. Viystupuji dvé pani, které jiz
z dalky zari Cistotou, a je jasné, Ze se tabofit nechystaji.
Takova chvile vedouciho tdbora vidy potési.

,Dobry den, jsme z krajské hygienické stanice a podivali
bychom se po tabore.”

,Kde zatneme, Marusko, tak tfeba v kuchyni...” No nazdar,
to bude prasvih.

Pani se Cini a vse peclivé prohlizeji.

A co maso, kde mate oznacené plochy pro zpracovani
syrového masa?”

,Maso nevarime.” ,Jak, nevarite? Jako vlibec?” ,Ne.” ,Tak
nam ukazte jidelnicek...”

Ano, i bez masa se da na tabore Zit a bezmasy jidelnicek
mUZe projit a byt pochvélen jako vyvazeny. Takova vlastno-
ruéné upecena pizza z ingredienci, které si kazdy vybere
dle vlastni chuti, to je tdborovy trhak, i bez masa.
Preji moudrost pfi sestavovani taborového jidelnicku.
Nemusi byt hned zcela bezmasy, moZznosti jak pfipravit
chutné a zdravé jidlo mame dnes nepfeberné mnozstvi.
Dobrou chut, nejen na taborech.

Roman Buchtel — RizZa

Klub Pathfinder

DUVERA
a pozitivni
zivotni pristup

Pred Iéty k nam dorazil od velkého
amerického bratra program s na-
zvem NEW START, ktery se nékdy
méng, jindy vice Uspésné snazime
napliiovat i v nasi organizaci.
Nazev je akronymem, kde kazdé
pismeno skryva kousek néceho
dobrého pro nase zdravi.

PATHFINDER

Nutrition — vyZiva, Exercise — pohyb, cviceni, Water — voda,
Sunshine — slunecni svit, Temperance — stfidmost a vyva-
Zenost, Air — vzduch, dychani, Rest — odpocinek, spanek,
Trust —ddvéra a pozitivni Zivotni pfistup.

Vnimdme, Ze nejvice byva prozivana vyziva, ale i ta je jen
jednim stfipkem v mozaice naseho zdravi. Ze viech vyse
zminénych oblasti je naopak ¢asto popelkou ta posledni
nazvana dlvéra a pozitivni Zivotni pfistup.

Pro nas krestany dlivéra a pozitivni pfistup k Zivotu vychazi
z davéry v Pana Boha, tedy bytosti nds presahujici. Ruku

v ruce s tim je spojena i vdéc¢nost — za kazdy novy den

a vdécnost za blahobyt, ve kterém v Ceské republice
Zijeme.

Jak se toto vSe projevuje v nasi ¢innosti?

Treba tim, kdyz si pred jidlem pfipomeneme, Ze neni vi-
bec samoziejmé, Ze kazdy den mame co jist, nebo tim, Ze
se rano zastavime a predloZzime détem pozitivni myslenku
pro novy den, a nebo kdy? vecer, tfeba v taborovém kruhu,
muUZze kazdy vyjadfit, za co je ten den vdécny.

Pokud chceme byt zdravi a vychovavat zdravé déti, zaslouZzi
si jisté i oblast dlvéry a pozitivniho mysleni nasi pozornost.

RiZa, Klub Pathfinder
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JAK jsem jel
s Kadetama
na Benecko

Stojim u hromady batoh( a vselijakych divnych prkynek.
Pry jedem na hory a budem lyZovat. Pockej, to si uzijes,
rikali vedouci. J& mam takovej pocit, ze sem nepatfim.

Dyt jsem stdl na lyzich jen jednou. A to v€era, v obyvaku na
koberci.

Ted mdm strach, Ze se ale Uplné znemoznim.

JenZe to uZ se ta hromada zbyte¢nych véci néjak naskla-
dala do dvou kdr, nas jak sardinky nastrkali do autobusu
—atrada. Tak, ted uz se nedad fakt nic délat. Zddumcivé
pozoruju, jak se svét za okny méni, ani nemam chut vytah-
nout mobil. Jedeme furt nahoru, kolem nas jsou najednou
kupy snéhu a obrovské sjezdovky, na kterych rolby pfipra-
vuji vecerni lyZovani. A na mé jdou zase ¢erné myslenky.
NeZ jsem propadl UpIné deprési, jsme nahore, oteviou se
dvere a my se vrhdame do snéhu.

,Nefvéte,” fvou vedouci. Popadnu batoh, ktery jsem ale
Uplnou nahodou nasel v kupé jinych véci, a cpu se. To neu-
véfite kam. Do Skoly! Tam mdm bez telefonu, tabletu a bez
televize prezit tfi dny! LyZe schvalné necham venku, on je
nékdo uklidi, a kdyZ budu mit stésti, tak ukradne.
Neukradl, uklidil.

Casné rano, po nesmyslné rozcvicce venku, mé odvedli

na Sileny prudak a rikali, Ze to je cvicnd détska sjezdovka.

Tam mé zacvakli do lyZi. Podle vSech nemoznych rad jsem
pak celé dopoledne klouzal, padal, vstaval, drzel se vseho
mozného a fval hrlizou. Odpoledne se to opakovalo, jen

s tim rozdilem, Ze ty chvile, kdyz jsem pravé nelezel, se
zacaly prodluZovat.

Obcas jsem mél i ¢as juknout okolo. Vidél jsem, jak po
svahu leti Miki, obloucky to¢i Zizala a jak se zrovna roz-
placnul Mimon. No, bylo to husty. Ten vecer jsem si uz lyze
uklidil sdm. A fakt, docela jsem se tésil na rano, aZ to zase
rozjedu.

Rano nas vyhnali v plavkach do snéhu, prej, abychom si ho
uzili, jako by ho nebylo vSude dost. A po snidani na kopec.
Tentokrat mé preSoupli na Barcu, a to uz je opravdova
sjezdovka. A ja zjistil, Ze uz mé obcas i jedou lyZe tam, kam
chci. Kluk@im jsem uz skoro stacil. Dopoledne mé jesté
teda jednou tahali z potoka a jednou ze sité, ale odpoled-
ne jsem se uz mohl postavit na start kadetského zavodu ve
slalomu.

A fakt jsem dojel az do cile.

No, na medaile to teda jesté nebylo, ty si rozdélili jini
oddilovi borci.

Zlato v mé kategorii: Kolumbus, stfibro: Filda a bronz: Miki.
Ve stfedni dostal zlato Martan, sfibro Zojka, bronz Jabo

a v ty nejstarsi zlato Jifa, stfibro Turbo a bronz Krtek.

A ja jsem vecer jesté zvladnul posledni, vecerni lyZovani pfi
svétylkach.

A tak jsem v Kostelci na busaku hrdé hlasil: ,Mami, tati, ja
uz to umim.”

Za nejmenovaného malého Kadeta zapsal
admirdl Mira Hepnar
TOM Kadet Cerveny Kostelec



nale téma

Poznej deset

ROZDILU
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=
PIONYR

1: Vyhlizim z Ukrytu v hustém porostu a pozorné sleduji
pohyb soupere. V peclivé zvoleném okamZziku ddvam
svému tymu povel k Gtoku. Po kratké prestrelce je hotovo,
zaskoceni obranci neméli Sanci. Mise je splnéna...
Ukladam hru. Mam usi otla¢ené od sluchatek, pali mé ofi
a navic mi doslo, Ze uzZ je vecer a za cely den jsem skoro

s nikym nemluvil. Tak se jdu podivat na Facebook, kdo

z pratel je online...

2: Vyhlizim z Ukrytu v hustém porostu a pozorné sleduji
pohyb soupere. V peclivé zvoleném okamziku davam
svému tymu povel k Utoku. Po kratké prestrelce je hotovo,
zaskocCeni obranci neméli sanci. Mise je splnéna...

Sedame si na zem, ztézka oddechujeme a sméjeme se,
protoZe jsme modrému tymu vratili véerejsi porazku. Jejich
velitel pfichdzi k ndm a s uznalym dsmévem mi podava
ruku. Brzo bude vecer, a tak vSichni spolecné vyrazime
nachystat taborak.

V ¢em je rozdil?

Jasné, prvni odstavec mluvi o hrani na pocitaci, zatimco
druhy popisuje redlnou hru v terénu — ze setkani pio-
nyrskych brannych oddill (ke kterému ovsem vidy patfi

i mnoho dalsich her a aktivit).

Ale jesté dUlezitéjsi rozdil je, Ze v druhé situaci jde o spo-
le¢nou hru party kamaradd, ktefi se znaji, pomahaji si,
spole¢né se raduji z vitézstvi. Na rozdil od prvniho odstav-
ce, kde je splnéni mise hlavnim cilem, v druhém je jen
prostfedkem k dosazeni cild jako rozvoj fyzické zdatnosti,

spoluprace, nacvik neverbdlni komunikace, pohybu v pfiro-

dé, trpélivosti, soustredéni...

A stejné je to u vSech rozmanitych aktivit, se kterymi se
v pionyrskych oddilech a klubech Ize setkat, skutec¢ny cil
neni ¢innost samotna, ale viestranny rozvoj déti.

Nejde jen o ,béhani po lese”

Jakkoli je fyzickd (a ostatné i dusevni) aktivita ddlezitd,
sama o sobé nestaci. Proto v nasich vychovnych progra-
mech nabizime oddildim i dalsi ¢innosti, které ukazuji
détem, jak na zdravy Zivotni styl. Tak napfiklad u téch
nejmladsich déti nezapomindme na to, jak se spravné
oblékat nebo dodrzovat zaklady hygieny. Mladsi déti uz se
uci chranit své zdravi anebo se spravné pohybovat v priro-
dé. Starsi déti si tfeba vyzkouseji naplanovat vylet se vSim
vsudy — zdravé a vyzivné jidlo, trasa putovani, potrebny
materidl a vybaveni apod. — a pak jej také zrealizovat.
Dozvédi se, jak v domdacnosti omezit uzivani Skodlivych
chemikdlii a nahradit je bézné dostupnymi vécmi. Napfic¢
vsemi vékovymi kategoriemi nezapominame ani na pohyb.
At uZ se jedna o sportovni hry nebo jenom obycejné prota-
Zeni pfi rukodélkdch ¢i jinych aktivitach v klubovné.

Samoziejmé nesmime zapominat na zdravé socidlni inter-
akce, které dnes tak trpi rozvojem virtudlni komunikace.
A tézko si predstavit lepsi digitdIni detox, neZ jaky nabizeji
tydny v pfirodé pfi letnich tdborech — pomaha ale tfeba

i hodinka tydné pfi oddilové schlzce, protoZe na ni prece
mobily také nepatti...

Jeden tip na zavér: Mobilni odpocinek — také mate na
schlizkach hnizdo pro odkladani mobild?
Jakub Korinek, Pionyr
foto Pionyr




HRA
jako od Foglara
PRO VSECHNY

SdruzZeni pratel Jaroslava Foglara (SPJF) se studiem vychov-
nych metod zndmého Ceského spisovatele zabyva dlouho-
dobé — na zakladé jeho zkuSenosti pak dobrovolnici ze SPJF
pfipravuji program pro déti a orga-
nizuji klubovni hnuti inspirované
znamymi ¢tenarskymi kluby Mladého
Hlasatele a Vpredu.

Velkou motivaci jsou pfitom Foglaro-
vy celoro¢ni hry pro oddil, jako byly
znamy Alvarez nebo tfeba Stavba
pacifické Zeleznice.

Letos poprvé se vsak foglarovci rozhodli hru nabidnout
i Sirsi vefejnosti, mimo jiné z prostredi détskych
neziskovek.

,UZ nékolik let je zakladem nasich dlouhodobych her
webovy portal s propracovanym systémem ukol{ a hod-
noceni. V posledni dobé je s pfipravou takové aktivity stale
vic prace, a tak nas napadlo, zda se o vysledek nepodélit
napfic¢ organizacemi,” vysvétluje jedna z vedoucich letosni
Vyzvy Kasgar Lenka Jankd alias Nancy. ,,Proc pfipravovat
hru pro jeden oddil nebo par klubd, kdyz si ji dnes s pomo-
ci internetu muZe zahrat doslova kdokoliv?

Letos se s détmi vydavame na Hedvabnou stezku.

Od zacatku Unora do konce kvétna maji Ctyfi mésice na
plnéni Ukoll a shirani dilkd do mapy rozdélené na jedno
velké puzzle. Jeden Ukol vZdy za dva dilky skladacky. Kdo
slozi jako prvni nékterou z cest z Pekingu do Istanbulu, vy-
hraje prvni misto, ale hra je spis o strategii a vybéru pravé
takovych ukold, které budou déti bavit.”

Pravdivost jejich slov si mGze ovéfit kazdy, kdo se podiva
na mapu Kasgaru — pro tspésny prichod z Ciny do Evropy
je zapotrebi zhruba 20 dilka mapy (podle zvolené trasy),
ale hradi si vybiraji z celkovych 120 Ukold podle svého
uvazeni. Je tak na kazdém, zda zvoli ty spi$ sportovnéji
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ladéné, znalostni nebo tfeba Ukoly zamérené na zrucnost
pri vyrobé vybavy z dob Hedvabné stezky.
,Vyzva Kasgar je oteviend Uplné pro vSechny déti — je kon-
cipovana tak, aby zaujala jak déti spiSe osamélé, tak tfeba
vedouci jiz fungujicich druzin nebo oddilC, ktefi hledaji
program pro sv{j kolektiv. Kazdému, kdo se do hry prihlasi,
posildme zdarma soutézni sesit, kde je vsech 120 ukol(
popsano, a tak mlze Kasgar poslouZit i jako dobry zdroj
programu nebo inspirace pro vedouci, ktefi nékdy pfivitaji
nové napady,” uzavira Nancy.
Vyzva Kasgar — oteviena hra pro jednotlivce, kluby a od-
dily béZi od 1. Unora do 31. kvétna 2019 a zapojit se do ni
muzZe kazdy hrac¢ nebo tym hracl mladsich 16 let.
SPJF zasila kazdému prihlasenému hraci nebo tymu zdar-
ma soutézni sesit se 120 ukoly, které mohou poslouzit
rovnéz jako inspirace pro pravidelnou oddilovou ¢innost.
Jiti Kalina — Cdp
Vice najdete na webu Vyzvy Kasgar: www.kasgar.cz.

s
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Hedvdbnad stezka je ndzev pro sit obchodnich tras
vedouci ze Stfedomori pres celou Asii do Indie a Ciny.
Hlavni trasa mérila asi 9000km a cesta po ni trvala
skoro 3 roky.

Pocdtky stezky sahaji do 2. stoleti pr. n. I., kdy ¢insky
cisar Wu-Ti porazil Mongoly a pres jiZ bezpecnou ob-
last zacal obchodovat — predevsim s korimi, nefritem
a hedvdbim. To se dostalo a? do Rimské fise, bylo to
velmi Zadané zbozi.

Meésto Kasgar leZi na zapadnim konci ohromné pouste
Taklamakan u paty velehor Pamir a Kunlun v dnesni
Autonomni ujgurské provincii Xinjiang (cti Sintjang).
Hedvdbné stezky. Tato oblast se také nazyva Ujgur-
sko, podle ndroda, ktery ji uz vice nez tisic let obyvd.
Marco Polo, ktery tudy prochdzel koncem13. stoleti,
piSe: ,,Provincie Cascar... md velmi krdsné vinice, cetné
zahrady a cenné pozemky. Je tam hodné hdvabi. Lidé
toho kraje jsou obchodnici a remesinici a kvili obcho-
du travi hodné casu na cestdch. Jsou lakomi a pro svou
velkou lakotu Ziji stfidmé. Ridi se zdkonem politovdni-
hodného Mohameda, jsou tam nicméné néjaci kresta-
ni nestoridni, kteri maji vlastni kostely.”

Zdroj: www.kasgar.cz a www.hedvabnastezka.cz



Kazdy spravny
MUZ
ma...

»Rozdil mezi chlapcem a muZem je vétsi neZ mezi muzem
a Zenou.” Zdd se vam tato myslenka pfitazend za vlasy?
Trochu ano. A svym zplisobem trochu ne.

0000
HAVE

Prazdninova Skola Lipnice

KdyZ do Google vyhledavace zadate klicova slova ,,chybi
muzské vzory”, vyjede vam béhem pUll sekundy témér
600 000 odkazl. Mezi prvnimi nalezenymi ¢lanky najdete
napft. ,Muzsky vzor. Nedostatkové zboZi“ nebo ,Kluci v Zen-
ském svété. Chlapclm chybi muzské vzory“. V takovych
podminkach se budou rozdily mezi dospélym (ve smyslu
zralym) muzem a klukem jen zvétSovat, az nakonec mezi
nimi dojde ke ztraté kontaktu. To nevypada zdravé.

Jak tomu pomoci?

Na to jsme v Prazdninové $kole Lipnice hledali odpovéd.
A hledani dalo vzniknout ¢eskoslovenskému kurzu Transi-
tion — cesta k Muziim, ktery je urcen mladym muzim ve
véku 16 — 21 let a trvd 10 dni v srpnu a 3 dny v Fijnu.

V roce 2018 mél premiéru a letos pokracuje druhym roc-
nikem. Nasi snahou bylo podpofit cestu k Muzim samot-
nou.

Velmi jsme si dali zaleZet, abychom na kurzu nenabizeli
absolutni pravdy a univerzalni ndvody. Zdravé muzstvi jsme
chtéli posilit pravé ve své jedine¢nosti. Kazdy jdeme svou
vlastni cestou, mame své jedinecné Zivotni pfibéhy, jsme
hrdinou svého vlastniho eposu. A co je zdravé pro jedno-
ho, nemusi byt zdravé pro druhého. Proto pro nas na kurzu
bylo dulezité, aby kluci nasli pohodu v tom svém muzstvi

a neméli snahu stat se nékym, kym nejsou.

Neméjte dojem, Ze kurz Transition je obycejné setkani
mladych muzd s odpocinkovym nadechem, Ze probiha

ve wellness centru, s wi-fi pfipojenim a osmihodinovym
spankem kazdy den. Podle hesla , Zivot za€ina za hranicemi
komfortni zony” byl program vytvoren tak, aby byl vyzvou
pro kazdého Ucastnika a nabizel moZnost vyzvy pfijmout
nebo si je nastavit adekvatné svym moznostem.

A Ze téch vyzev bylo. Jen si vezméte, v jakych tématech
jsme se pohybovali: Ja se sebou, J4 a rodina, Ja ve spolec-
nosti a v neposledni fadé J4 a to, co nas presahuje. Nékte-
ré programy byly fyzicky ndroc¢né, jiné daly zabrat hlavé,
odpocinek se stridal s akci, sila s vy¢erpanim.

Podle reakci Ucastnikd byl kurz vytvoreny dobre. Asi i proto
ziskal dvé vyro¢ni ceny PSL — za dramaturgii a premiérovy
program roku 2018.

Posudte sami, jestli jsou nazory lonskych Gcéastnikd proje-
vem zdravého pfistupu:

,Bol som na ceste stat sa dospelym, ale chlapom, nie Mu-
Zom. Tu sa mi objavila nova cesta stat sa MuZom a vyjasnit
si o to znamend. A vybral som si tuto novu cestu o ktorej
som ani nevedel.” (Viktor)

,Po letni ¢asti jsem si rikal, Ze uzZ jsem lepsi. Ale jen jsem

si to fikal, nechoval jsem se tak, abych byl opravdu lepsi.

A potom se néco stalo a mné to doslo. Ze jen Fikat to nesta-
Ci, Ze to musim zacit délat. Tak se snazim.” (Marek)

Ucastnici z loriského ro¢niku zéstavaji v kontaktu. Davaji si
vzajemnou podporu pfi napliiovani svych osobnich zavaz-
k&, a udrzuji tak zdravého ducha skupiny. Transition — cesta
k Muzlm pokracuje v roce 2019 otevienim nové skupiny.

Zalezi na kazdém Ucastnikovi, co si z néj odnese. Je nasi na-
déji a virou, Ze to bude k podpore zdravi a zralého muzstvi.

www.psl.cz/transition
Pepa Hruska, Prdzdninovd skola Lipnice

0 vy

foto: David RaZi¢ka, archiv kurzu Transition




nale téma

SKOC
do toho s nami!

hBI%ﬁtosaurus

Brontosuatfi détské oddily jsou skupiny déti a dospélych
déti, kterym neni lhostejny okolni svét.

Pod hlavi¢kou Brontosaura plsobime po celé republice

a pravidelné vyrazime na vypravy do pfirody, kde Cistime
ptaci budky, v zimé pfikrmujeme zvéf nebo stavime hmyzi
hotely a domky pro jezky. A pfi tom stthdme béhat po lese
a hrat si na kouzelniky, paseraky, lovce pokladd nebo tfeba
na piraty.

Zabava, kamaradi a dobrodruZstvi pfi poznavani prirody —
to vse jsou Brontosauti détské oddily.
Vyradit se v lese a poznat jeho tajemstvi
Nasim cilem neni vychovat zapalené ekology,
chceme détem ukazat kouzlo pfirody a podnitit jejich
zajem. Pozndavat a spolecné odhalovat jeji tajemstvi
prostrednictvim zazitkovych programd s prvky ekologické
vychovy.
Program oddil& BRDO funguje celoroéné a je slozeny
z pestrych aktivit. Pravidelné se schazime v klubovnach,
ale ¢asto vyrazime i na jednodenni ¢i vicedenni vypravy.
Vytdhnout déti do pfirody je dnes stéle tézsi, a proto
v nich chceme i nadale probouzet touhu vyrazit ven a tésit
se na poradné vyblbnuti v lese, na louce nebo jenom
v parku. Pravé tyto zazitky v nich pomahaji probudit zdjem
o pfirodu a jeji ochranu.
Martin Kadala, koordindtor programu HB
Brontosaufi détské oddily
foto Hnuti Brontosaurus

Alkohol
poslali _
KVODE

Do vyzvy Suchej tnor se letos
zapojilo 15 pracovnik( Adiktologické
ambulance Kolping a dalSich zafizeni
Kolpingova dila Ceské republiky.
Pridali se tak k 7. ro¢niku akce, kterd
si rok od roku ziskava vétsi oblibu.
Smyslem akce bylo cely mésic
vynechat alkohol.

O tom, Ze nebylo jednoduché cely
unor nepit, vypovidali v poslednim
dni pracovnici organizace: ,BohuZel
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jsem mél 19. 2. svatek, tak to byl velky
davod si dat se sousedy panaka. Bylo
to tézky vydriet, ale nevzdavam to,

a pfisté do toho jdu znovu.” Nebo:
ovoce, kdyZ jsem védéla, Ze mam
suchy Unor, o to vétsi chut a Castéji
jsem ji méla. Po prekonani prvniho
tydne uz to bylo lepsi a na konci
mésice uz mi to pfislo normalni,

JAKO

Adiktologicka ambulance Kolping

vznikla ve Zdére nad Sdzavou

v roce 2014. V roce 2018 byla
otevrena pobocka i v Bystrici nad
Pernstejnem. Jde o nestdtni zdra-
votnické a socialni zarizeni financo-
vané z grantd a dotaci. Adiktologie
je pomérné novy obor, ktery se
komplexné zabyvad ndvykovymi
latkami a zavislostnim chovdnim.

www.ambulance.kolping.cz,
www.kolping.cz,
FB: ambulanceKolping

samoziejmé, Ze si prosté nedam.”
Zajimavé byly postrehy tykajici se
ze si ¢lovék neda, Ze je to hloupost,
Ze to nechdpou, Ze to nepodpofi.”
Nebo kolegyné: , Pfekvapilo mé,



KOLPINGOVO DiLO

1<

CESKE REPUBLIKY

kolik lidi v mém
nepracovnim okoli

0 té vyzvé vi a zapojilo
se. Nékteri nasi klienti
nemohli pochopit,
pro¢ dobrovolné
mésic nepijeme.” A do
tretice: ,,Pokud jsem byla nékde ve

spole¢nosti a mluvila jsem o tom, vSak zlstava.

proc si toho panaka
nedam myslim, Ze to
hodné lidi prekvapilo
(moZnd se i zamysleli,
jak to maji oni).”

pro své zdravi a vyzkouset svoji vali

nale téma

Na Facebooku vznikla komunita za
neSladky kvéten bez sladkosti nebo
brezen bezmasy...

Mate chut zkusit si néjakou
soukromou vyzvu?

Suchy unor skoncil, Josef Soukal,
moznost udélat néco vedouci Adiktologické ambulance
Kolping,

Kolpingovo dilo CR

DofE
celistvy rozvoj
osobnosti

Mezindrodni cena vévody z Edinburghu (Duke of
Edinburgh’s Award neboli DofE) je prestiZni vzdélavaci
program, ktery spolupracuje nejen se zakladnimi

a stfednimi skolami, ale i s détskymi domovy nebo
stiedisky volného éasu. Program predstavuje unikatni
moznost pro mladé lidi mezi 14 a 24 lety, jak se v ramci
mimoskolnich aktivit vénovat komplexnimu rozvoji své
osobnosti.

Ugastnici se v rdmci tzv. DofE, jak se zkracené programu
prezdiva, na jednotlivych Urovnich (bronzové, stribrné

a zlaté) vénuji v urcitém Casovém Useku Ctyfem aktivitam
— rozvoji talentu, pohybové aktivité a dobrovolnictvi —

s tim, Ze danou Uroven zavrsi dobrodruznou expedici.
Zakladatelem se stal v roce 1956 princ Phillip, vévoda

z Edinburghu, ktery chtél u mladych lidi rozvijet
vsestrannost a podpofit je v jejich mimoskolnich aktivitach.
DofE je dodnes podporovano britskou kralovskou rodinou,
kterd cely program zastituje. Program aktualné funguje ve
sto Ctyficeti statech svéta a pocet absolvent( uz prekrocil
jeden milion.

MA TO CENUL

TN

THE DUKE OF EDINBURGH'S .
INTERNATIONAL AWARD

CZIECH REPUBLIC

V Ceské republice se programu aktudlné G¢astni na 4 000

studentq, pficemz kazdy z nich se diky DofE vénuje jednu

hodinu tydné néjaké pohybové aktivité. ProtoZe si kazdy

z nich pIni minimalné bronzovou Uroven, znamena to, Ze

timto zpUsobem letos dohromady celkem stravi minimalné

100 000 hodin! Jednim ze student(, ktefi se programu

aktivné vénuji, je i Antonin Tupy z Plzné. Diky DofE se

zlepsil ve sportovni strelbé, podarilo se mu dokonce

nominovat se na mistrovstvi svéta v Jizni Koreji, kde

ziskal 3. misto. Pro DofE ocenéni si do Prahy pfijel i jejich

spoluzdk Jakub Duchek, ktery o své Ucasti v programu

fika: ,Béhem plnéni DofE programu jsem se zaroven daval

dohromady po nehodé. Byla to pro mé externi motivace,

DofE mi pomohlo vytvofit si harmonogram aktivit.

A zdroven mi pomohlo se vratit do normalniho rezimu.”
Markéta Oudesovd

foto DofE
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POMOC
moldavskym
,détem uplnku”

Rozhovor s Magdalenou Thorovou, feditelkou Ceské
nestdtni neziskové organizace NAUTIS (Ndrodni tstav pro
autismus, z.U.), zamérené na poskytovani sSiroké nabidky
sluZeb lidem s autismem a jejich blizkym.

davsku autismus oficialné N v U T i S
jako diagndza ,neexistoval”; |

déti byly diagnostikova- pro autismu
ny chybné, napfiklad jako
mentalni retardace a podob- WA CESKA REPUBLIKA

né. Pfed par lety se rodice / PDMAHA

téchto déti spojili a zaloZili

organizaci SOS autismus,

podporovanou humanitar-

ni organizaci ADRA spolu s

neziskovkou NAUTIS.

Problematika déti s timto dusevnim onemocnénim se
nejen diky filmu Déti uplriku v Cesku dostala do Sirsiho
povédomi. Jak je to v zahranici a konkrétné v Moldav-
sku, kde ve spoluprdci s Adrou piisobite? Jak k tomuto
onemocnéni pristupuje moldavska verejnost?
Dokument Déti Uplriku dostal do Sirsiho povédomi pro-
blematiku autismu tykajici se jen ¢asti populace lidi s PAS
(Cesky zastresujici termin pro Poruchy autistického spektra,
pozn.), a to lidi s velmi tézkou symptomatikou a s projevy
v chovani, které s sebou nesou velké naroky na péci lidi
okolo sebe. Velmi u¢inné upozornil na fakt, Ze na tyto lidi
systém nemysli a Ze jejich rodiny velmi ¢asto zUstavaji bez
podpory kvalitni socidlni sluzby. Ale kazdé dité s autismem
je jiné, u Zadného z nich se nikdy nevyskytuji vSechny pro-
jevy, které se s autismem mohou pojit. Ne vsichni lidé s au-
tismem se chovaji problémové a maji mentaini postizeni.
Autismus neni jednoduse popsatelny a to vede k tomu, Ze
lidé si na zakladé filmu ¢i osobni zkusenosti vytvori o au-
tismu stereotypni predstavu. V tomto sméru neni situace
idedInf ani v CR, nato? v zemich byvalého Sovétského
svazu. Tamni vétsinova populace je zatizena mnoha pred-
sudky vici lidem s autismem, z ¢ehoZ prameni nedostatek
podpory ze strany statu. | moldavsti rodice se setkdvaji se
zlehCovanim jejich podezfeni, Ze dité se nevyviji tak, jak
ma, s lhostejnosti, neinformovanosti a nezajmem statnich
instituci jejich situaci resit.

Neni to tak davno, kdy v Mol-

Jak dlouho v Moldavsku pisobite a pro¢ padla volba
zrovna na tuto zemi? Kdo projekt financuje?

Do projektu jsme vstoupili jako partnefi spolecnosti ADRA
v druhé poloviné loriského roku. ADRA ma velkou zkuse-
nost s realizaci rozvojovych projektd, znd mistni prostredi
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i podminky, my rozumi-
me autismu. Spole¢né
jsme projekt pfipravili

a na jeho realizaci ziskali
finan¢ni podporu od Ces-
ké rozvojové agentury.
Moldavsko je jednou ze
zemi, kam Ceska repub-
lika na zakladé strategie
zahranicni rozvojové
spoluprace sméruje svou
finanéni podporu. Po-
tfeba moldavské strany
fesit pravé problematiku
autismu a jinych vyvojovych poruch pak pravdépodobné
vyplynula na zékladé jednani mezi nasim ministerstvem
zahranici, moldavskymi statnimi Uredniky a mistnimi nezis-
kovymi organizacemi. V rdmci programu vysilani expert(,
jehoz cilem je poskytnout rozvojovym zemim know-how,
které Ceska republika ziskala v obdobi ekonomického roz-
voje, jsme tak dostali prilezitost predat moldavskym kole-
glm své vlastni zkuSenosti a znalosti. Podobné zkusenosti
uz mame i z jinych zemi na vychod od nas — pdsobili jsme
v Gruzii a v Kosovu — a stejné jako v Moldavsku se vSude
setkali s velkym nad$enim, vdécnosti a obrovskym zajmem
o informace ze strany jak rodicd, tak i odbornik(. Tési nas,
kdyz vidime, jaky efekt nase prace ma.

Jak vypada Zivot taméjsich déti s poruchou autistického
spektra? Co se snaZite ménit? Pripadné co je v Moldav-
sku cilem vasich aktivit?

Stavajici situace v Moldavsku je z hlediska péce o lidi

s autismem podobna situaci, kterd u nas panovala pred
patndcti, dvaceti lety. V Moldavsku je velmi malo diagnos-
tickych pracovist, spravnou diagndzu ziska jen zlomek déti
s autismem, prestoZe v zemi je jiz nékolik let zavedeny
screeningovy program na véasny zachyt poruch autistické-
ho spektra, kterym projde (podobné jako u nas) kazdé dité
v 18 mésicich véku. Na screening ale nenavazuje kom-
plexni péce s programy vcasné intervence, rodiny nemaji
Zadnou moznost sdilet péci o své déti s poskytovateli
socialnich sluzeb, neexistuje rana péce, odlehéovaci sluzby,
osobni asistence. Rodiny jsou v péci o dité odkazany jen
samy na sebe, informace a podporu ziskavaji od mist-

nich neziskovych organizaci, které ale nemaji dostatecné
kapacity, dostatek penéz a odbornikd, aby sluzby mohly
poskytovat v potfebném rozsahu a kvalité. Diky iniciativé
rodicovskych sdruzeni, ale i fady odbornikd, kterym situa-
ce rodin s détmi s PAS neni lhostejna, postupné pro svou
véc ziskavaji podporu ministerstev, ktera pripravuji prvni
strategické dokumenty rfeseni problematiky autismu. Hy-
batelem zmén jsou v Moldavsku zejména stavajici nezisko-
vé organizace, které zaklddali rodice s détmi s autismem,
aby docilili lepsi péce o své déti. Rodice déti s autismem
tak ¢asto méni své Zivoty, v rdmci svého nového poslani si
dopliuji vzdélani, profesionalizuji se, zavadi a pilotné oveé-
fuji programy vcasné intervence, sdruzuji se v profesnich
a pacientskych organizacich a spolecné se snazi presvédcit
vladu, Ze investice do péce o lidi s autismem a jejich rodiny
se vyplati. Poskytované sluzby financuji hlavné z programi
rozvojové spoluprace a zahrani¢nich zdrojd, podpora statu



je vtomto sméru spise nahodna, rozhodné ne systémova.
Nasim Ukolem je podpofit mistni organizace v téchto
snahach, pomoci jim obhdjit smysluplnost intervencnich
program( pred vladou, predat jim vlastni zkusenosti...

Jaké jsou vyhlidky lidi s PAS do dospélého Zivota?

K tomu, aby lidé s autismem mohli byt Stastni a spokoje-
ni v Zivoté, potfebuji uréitou formu podpory — financni,
emocni i odbornou. Moldavsko nema nastaveny komplexni
systém podpory téchto rodin, rodiny jsou odkazany na in-
formace, které najdou na zahrani¢nich webech, a omeze-
né jsou i moznosti podpory ze strany mistnich neziskovych
organizaci. V¢asna diagnostika, terapeuticka intervence,
kvalitni vzdélani a informovana rodina jsou pritom zakladni
predpoklady pro to, aby z ditéte s autismem vyrostl spoko-
jeny a co nejvice samostatny dospély ¢lovék s autismem.
Lidé s autismem, ktefi se protloukaji Zivotem s nespravnou
diagndzou, vécné nepochopeni, bez terapeutické podpo-
ry, Zijici v rodiné, ktera se kvlli enormni zatézi psychicky
vyCerpa ¢i rozpadne, se logicky postupné potykaji s dalSimi
a dalSimi problémy, které maji negativni vliv na jejich du-
Sevni zdravi i Uroven dosaZzenych dovednosti. K autismu se
postupné mohou pridruzit deprese, sebevrazedné sklony,
nizké sebevédomi ¢i propad do nejriznéjsich zavislosti.
Vysledkem takového Zivota mlze byt i smutny Zivot pod
vlivem vysokych ddvek tlumicich farmak.

Kolika déti se toto onemocnéni v Moldavsku tyka?
Prevalence poruch autistického spektra ve spole¢nosti je
1-2%, neni ddvod se domnivat, Ze by to v Moldavsku mélo
byt jinak. Podle poctu obyvatel této zemé tak Ize pfedpo-
klddat, Ze v Moldavsku Zije 30 000 aZ 60 000 osob s PAS.
Spravnou diagndzu vsak dosud obdrZel jen zlomek z nich.

Madte uZ néjaké konkrétni vysledky?

V prvé fadé jsme zmapovali situaci v misté, moznosti
mistnich poskytovateld sluzeb. Mluvili s fadou odbornikd,
rodicd, zastupcl statni spravy. V soucasnosti pfipravuje-
me plan podpory v oblastech, s kterymi potiebuji mistni
poskytovatelé nejvice pomoct — kromé programd véasné
intervence maji moldavsti kolegové zdjem proniknout do
systému péce o osoby s PAS v dobé dospivani a dospélosti,
véetné podpory osob, u kterych se autismus nepoji s men-
talnim postizenim. Tito lidé jsou v Moldavsku zcela na
okraji zajmu, autismus je v Moldavsku formalné diagnosti-
kovan jako mentéini retardace a tomu odpovida i zpUsob

vedeni vzdélavani, terapii a pristupu k témto osobam.
Probéhlo seznameni moldavskych odbornik( a rodicl
s komplexnim modelem péce o lidi s PAS tak, jak jej uplat-
fiujeme v NAUTIS v praxi na zdkladé vice neZ patnactileté
zkuSenosti s lidmi s autismem z celé Sife spektra. Smyslem
nasi spoluprace je predat koleglim jiz osvédcené a funkc-
ni modely péce, ale i na zakladé prikladl Spatné praxe
upozornit na slepé cesty, kterymi jsme si jako zacinajici po-
skytovatelé sluZeb lidem s autismem pred lety sami prosli
a které se ukazaly jako nefunkéni.
Na zakladé vybérového Fizeni byl vybran dodavatel proce-
su hodnoceni organizaci zapojenych do asociace F.E.D.R.A.
a byla vytvofena metodika tohoto hodnoceni. Pomoci
vybranych hodnoticich nastroji bude posouzen potencial
jednotlivych ¢lend k iniciaci a fizeni zmén v oblasti péce
o lidi s PAS v Moldavsku.
Prvni vystupy naseho spole¢ného projektu nam davaji
nadéji, Ze Moldavsko si neutésenou situaci v péci o lidi
s PAS uvédomuje, méa snahy o reseni a je na dobré, i kdyz
jesté velmi dlouhé cesté vyrovnat se zapadoevropskym
standarddm péce o déti a pozdéji i dospivajici a dospélé
s autismem.
Lucie Nemesovd
foto z archivi L. Nemesové a M. Thorové
(redakcné kraceno, cely clanek na www.adam.cz)

Vyjadreni organizace ADRA:
Projekt ,,Pomoc détem s poruchami autistického spektra
a jinymi genetickymi poruchami v Moldavsku” realizuje
organizace ADRA v ramci zahranicni rozvojové spoluprdce
CR. Projekt zacal v roce 2018 a je napldnovdn do konce roku
2021. ADRA se v Moldavsku zaméfuje na zacleriovdni déti
s autismem a jinymi genetickymi poruchami do spolecnosti
vCetné pfekondvdni legislativnich pfekdZek pfi tomto proce-
su. Podporuje také mistni neviddni a neziskové organizace,
pracujici s takto znevyhodnénymi détmi, v jejich profesiona-
lizaci a také dovednostech advokacie. Zaroven pracuje na
zlepseni Iékar'ské péce, a to od spravného urceni diagndzy az
po vhodnou lécbu. Na projektu se podili Ndrodni ustav pro
autismus, z.U. (zkracené NAUTIS) a také moldavské neziskové
organizace, jako napr. SOS Autism, Femeia si Copilul — Prote-
ctie si Sprijin (Zena a dité — ochrana a podpora), Copiii Ploii
(Déti desté). Projekt je financovdn z prostfedkt Ceské rozvo-
jové agentury. Pavla Fajfrlikovd
projektovd koordindtorka, ADRA, 0.p.s.
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Mladez,
ZDRAV],
détske spolky...

Se svym Zivotem po zdravotni strdnce je nadprimérné
spokojeno 46 procent mladych ve véku 16 aZ 30 let.

Vyplyva to z dat CRDM, kterd v roce 2018 sbirala na
reprezentativnim vybéru Ceské mladeze (v rozsahu 1178
mladych) spolec¢nost KANTAR v rdmci své studie Lifestyle.
Spokojenych je poté 36 procent a nespokojenych 18 pro-
cent. V porovnani s ostatnimi v ¢eské populaci hodnoti
svlj zdravotni stav jako horsi jen 12 procent mladych — tak
sami sebe mladi vidi a vnimaji. Pozitivni vysledky nas asi
tolik neprekvapi, kdyz v mladi zdravi slouzi vétsiné lidé
nejlépe, a spoustu véci tak trochu ani nevnimame a ne-
reSime. Lépe neZ u ostatnich hodnoti svoji spokojenost

se zdravotnim stavem 48 procent mladych Cech( ve véku
16 az 24 let, u pétadvaceti- aZ tficetiletych je to uz jen

40 procent.

Trendy posledni doby vSak ukazuji, Ze v oblasti zdravi

a rizikového chovani jako piti sladkych limonad, alkoholu

a koureni jsou déti opoustéjici zakladni Skolu mnohem zod-
povédnéjsi neZ predeslé rocniky a generace —a konzuma-
ce zminénych problematickych latek se u téch nejmladsich
snizuje, ukazuji také vysledky dlouhodobé studie skolakd
HBSC, kterou realizuje Univerzita Palackého v Olomouci.
Presto ovsem v mezinarodnim i evropském porovnani na
tom stéle vétsinou nejsme v té lepsi poloviné.

Spolky déti a mladeze jsou na tom lépe

Spolky a dalsi organizace déti a mladeze mize tésit, Ze

z dat CRDM a KANTARU vyplyva, Ze ti nasi &lenové a mladi,
ktefi byli v néjaké organizaci déti a mladeZe zapojeni ales-
pon dva roky, jsou na tom ve vétsiné ohledl o néco Iépe.
Castéji sportuji, chodi do pfirody, méné piji alkohol i koufi.
Ale nenechme se klamat, rozdily nebyvaji zavratné odlisné,
byt existuji.

V konzumaci alkoholu patii mladi €e$
Sich pijanti celosvétové.

Jsou mladi se zkuSenosti z organizaci déti mladeZe pozitiv-
nim ostrlivkem, anebo ne?

Tak tfeba u konzumace tvrdého alkoholu (vice nez 40 pro-
cent alkoholu) se pozitivné vymykaji jen ti mladsi, kteri
jsou Cleny organizace déti a mladeze méné nez dva roky.

Z nich takrka 43 procent nepije ,tvrdy” alkohol vibec,
zatimco u ostatnich nepije jen 20 procent. VSechny ostatni
skupiny jsou na tom vsak jiz obdobné a mladi, ktefi jsou
nebo byli v organizacich i déle nez dva roky, se tak jiz nijak
obecné populaci nevymykaji. S konzumaci piva a vina

i do klubu nejvét-
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ale pozitivni rozdily jiz potvrdit nemdZeme ani u téch
benjamink. Jisté lepsi vlastnosti vidime, ale tak malé, ze
musime s nasimi daty konstatovat, Ze nejsou prokazatelné.
Statistika je nelprosna. Mzeme si vSak klast otazku, co
mohou organizace v prevenci Cinit 1épe. To ale nechdm na
kazdém z Vas.

S koufenim to vypada o néco lépe.

U mladych, ktefi jsou ¢i byli v organizaci déti a mlade-

Ze déle neZ dva roky, jsme schopni prokazat, Ze bézné
proddvané cigarety kouri kolem 20 procent z nich, zatimco
v béZné populaci to je kolem 30 procent. A to uzZ je rozdil,
jestli je to jeden z péti, anebo jeden ze tfi, kdyz si to zjed-
nodusime. Co uz ovsem nevime, a zase nad tim necham
zamyslet Vas, je, jestli ten posun je zpUsoben tim, Ze kolek-
tivy organizaci déti a mladeze plsobi na své ¢leny s ¢asem
pozitivné a vedou k zanechani koufeni, anebo jsou vici
mladym kuraklm nepratelské, a tak tfeba mladé kuraky
motivuji k tomu, aby organizaci opustili.

Samoziejmé ddvod(, pro¢ podil mladych kufak( v organi-
zacich déti a mladezZe s delSim ¢lenstvim je nizsi, mdzZe byt
celd fada. Ale berte tu otdzku jako moZnost zamyslet se
nad tim, jak to mate s koufenim u Vas. Je pomérné dobrou
praxi, Ze fada organizaci ma bud' oficidIni anebo zaZitd
pravidla a tfeba vedouci nemaji problém s tim, Ze prosté

v pfitomnosti déti nekoufri viibec.

lak ¢asto sportujete?
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Co se sportu tyce, data od KANTARu nam ukazuiji, Ze
clenové - i ti byvali — organizaci déti a mladeze maji ve
svém Zivoté vice pohybu a sportu, nez obecna populace
mladych lidi.

Podle nich 76 % mladych ¢lend organizaci déti a mladeze
sportuje alespon 1x tydné, alespon 1x mési¢né poté dal-
Sich 14 %, celkem tedy 90 %. Mladi lidé, ktefi nejsou ¢leny
takové organizace, sportuji alespon 1x tydné jen v 56 %

a Ix mésiéné v 19 %. Méné nez 1x mésicné nebo vibec
nesportuje 26 % mladych lidi, ktefi nikdy nebyli ¢leny orga-
nizace déti a mladeZe, mezi ¢leny i byvalymi ¢leny je to jen
kolem 10 %.

Cim déle je dité ¢i mlady ¢lovék ¢lenem organizace déti
a mladeze, vzrista pravdépodobnost, Ze se bude véno-
vat pravidelné individualnim i kolektivnim sporttim.

44 % Clend organizaci déti a mladeze se vénuje kolektivnim
sportlm alespon jednou tydné nebo ¢astéji. U mladych
neclen( je tento podil jen 20 %. 38 % mladych neclen(
organizaci déti a mladeZe se prakticky vibec nevénuje
individualnim sportlim (méné nez 1x mésicné ¢i vabec).
Mezi ¢leny organizaci déti a mladeze se individudinim
sportdm nevénuje jen 21 %. Pravidelné alespon jednou
tydné cvici nebo posiluje 43 % mladych lidi, ktefi byli ¢leny
organizaci déti a mladeze.

Miadi lidé, ktefi jsou Cleny organizaci déti a mladeze

déle neiz dva roky, vyrazeji vyrazné Castéji za turistikou,
vylety a cestovanim.

Alespor jednou mési¢né je to 69 % mladych &len(,

u ostatnich skupin mladych je tento podil jen kolem 50 %;
alesponi jednou tydné takto vyrazi kolem ctvrtiny ¢lent
organizaci détf a mladeZe. Také 51 % mladych, ktefi nemaji
zkuSenost s ¢lenstvim v organizacich déti a mladeze, prak-
ticky nikdy nebéha. U ¢lend takovych organizaci je podil
béha alespon jednou mésicné, kolem Ctvrtiny alespon
jednou tydné. Takrka desetina ¢lent béha denné ¢i témér
denné. Rovnéz 43 % mladych lidi ve véku 20-24 let, ktefi
byli ¢leny organizaci déti a mladeze déle nez dva roky, se
vyrazné Castéji vypravi alespon jednou tydné za turistikou,
vyletem i cestovanim. Prakticky vsichni ¢lenové a byvali
¢lenové, ktefi v organizaci stravili alespon dva roky, se za
turistikou, vyletem ¢i cestovanim vypravi alespofi jednou
mési¢né nebo vicekrat.

Pokud se chcete ve Vasi organizaci tematice zdravi véno-
vat vice, existuje cela fada aktivit a programd, kterymi se
mlZete inspirovat.
Velmi kvalitni jsou materialy plvodné urcené pro Skoly
a vzdélavaci oblast vychovy ke zdravi, na jejiz realizaci
ovsem skoly ¢asto nemaji pfilis prostoru a hodinova do-
tace je spiSe smésna. Mlzete také kontaktovat Centrum
podpory vefejného zdravi na Statnim zdravotnim Ustavu,
které realizuje spoustu preventivnich programi a ma radu
zajimavych materialQ urcenych k prevenci a radi je poskyt-
nou i organizacim déti a mladeze. V tomto ohledu mize
byt zajimavé takto ziskat i véci, které je mozné pouZit i jako
drobné odmeény do souté?i, jako treba batlzky, pexeso,
kvarteto, deskové hry Ci reflexni pasky. Pro starsi jsou ale
k dispozici tfeba i oblibené aplikace pro chytré telefony,
vysvétlujici, jak kontrolovat rozvoj nador( apod.
Moznosti, jak zafadit aktivitu spojenou s podporou zdravi
do aktivit organizaci déti a mladeze, mize byt zkratka celd
fada — a jisté i ve svém okoli naleznete v tomto ohledu
mnoho dobrych prikladd.
Jan Husdk
vedouci Analytického centra CRDM
Clének vznikl v rémci propagace projektu Youthwiki
podporeného grantem Erasmus+ Evropské unie.

foto Vidclav Stépdn — Liska, Liga /esQ/'moudrosﬁ, Jiri Majer
a SdruZeni hasi¢iG Cech, Moravy a Slezska
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Ke Koncepci
VZDELAVANI
do roku 2030

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy zahajilo konferenci ve ¢tvrtek
28. Unora vefejnou diskuzi na téma
nové statni koncepce vzdélavani do
roku 2030 a k revizim ramcovych
vzdélavacich programd na ceskych
Skolach

Ceska rada déti a mladeze (CRDM)
oba procesy bedlivé sleduje a jeji
zastupce je mj. jiz del$i dobu zapojen
i do prace odbornych skupin pravé

k revizim ramcovych vzdélavacich pro-
gram(, a to i v ndvaznosti na prosazo-
vani vystup( Strukturovaného dialogu
s mladezi.

MSMT a Nérodni Ustav pro vzdélavani
také spustily novy web s informacemi
pro Sirokou a laickou verejnost k revi-
zim www.skolypro.cz.

,Konferenci hodnotim kladné, protoze
radna Siroka verejna diskuze k tématu
v gesci MSMT zatim chybéla a zd3 se,
e to MSMT uchopi snad koncepé-

né a dlouhodobé. Bodu k diskuzim

a vyjasnéni spole¢ného sméru je

vice neZ dost. A i my, organizace déti
a mladeze, bychom se méli zajimat

o budoucnost naseho vzdélavani

a smysluplné propojovani s Koncepci
podpory mladeze, ktera by se snad
méla také zacit pripravovat pro nové
obdobi v tomto roce. Ostatné nards-

tajici role neformalniho vzdélavani
byla nékolikrdt zminéna, stejné jako
zéjem s CRDM spolupracovat. Ministr
(Robert) Plaga také vyslal jasny signal,
Ze posun v Ceském vzdélavani je zéle-
Zitosti celé spolecnosti a vsech aktér(,
ktefi musi byt na jedné lodi a ne hrat
proti sobé. Prejme tedy ministerstvu,
aby pres veskeré politické a spole-
censké tlaky mélo prostor pro kvalitni
praci a vysledky byly vidét. Davody

k obavam existuji, ale zda se, Ze snaha
a podpora fesit je, je velikd,” zhodnotil
konferenci Jan Husak, ktery se ji za
CRDM u&astnil.

text i foto FB CRDM

200 MILIONU
mladezi

Pro organizace pracujici s mladezi je pfipraveno 200
milioni korun

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy podpofi
prostfednictvim Operacniho programu Vyzkum, vyvoj

a vzdélavani spolky a pracovniky v neformalnim vzdélavani
¢astkou 200 milion® korun. O finanéni podporu na reali-
zaci projektd, které povedou ke zkvalitnéni prace s détmi

a mladezi, se Zadatelé budou moci uchazet ve vyzvé Zvyso-
vani kvality neformalniho vzdélavani.
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Cilem vyzvy je podpofit rozvoj lidi, ktefi se vénuji pra-
ci s mladezi prostrednictvim neformalniho vzdélavani.
,Vyznam toho, co se déti nauci mimo skolu, v posledni
dobé roste. Diky této vyzvé dojde k vyznamnému navyseni
financnich prostredk, které plynou do podpory neformal-
niho vzdélavani v organizacich pracujicich s détmi a mlade-
Zi. V dusledku toho budou moci tyto organizace inovovat
a zatraktivnit svoji ¢innost, ktera se stane dostupnéjsi
vétSimu poctu déti a mladych lidi,” fika feditel Odboru pro
mlade? MSMT Michal Urban.
Termin vyhlaseni této vyzvy zatim neni zndm, z dGvodu
prodlouZeni procesu vyjednavani jednotkovych nakladl
s Evropskou komisi. Viyzva bude vyhlasena neprodlené po
schvaleni jednotek ze strany auditord Evropské komise.
Upravou jednotek dojde k roziifeni nabidky jednotlivych
variant aktivit.
Avizo k vyzvé naleznete na strankach MSMT (https://
opvvv.msmt.cz/download/file3327.pdf), o vyzvé informuje
rovnéz server ADAM.cz (www.adam.cz).

Redakce



SKAUTUM
V BRNE

Presné 3557 clenU hlasi skautské oddily v Brné. Viyplyva
to z vysledkl letosni registrace. | kdyZ zdjemcU o skauting
neustale pribyva, vétsina brnénskych oddild je na hranici
své kapacity. Oddilim chybéji jak vedouci, tak i klubovny,
kde by se déti mohly schazet.

Brnénské skautské oddily doslova praskaji ve Svech

Z prlzkumu, ktery loni na podzim mezi brnénskymi stre-
disky provedla skautska okresni rada, vyplyva, Ze vSechna
stfediska maji alespor néktery ze svych oddilli na samé
hranici kapacity, pfipadné uz nové ¢leny vibec nepfijimaji.

Prikladem jsou i skauti ze Zidenic. ,Mame uz dva roky stop
stav, protozZe by se nasi ¢lenové neméli ve vétsim poctu
kde schazet. UZ ted nam bézi i tfi paralelni schlzky, coz je
na hrané kapacity. DalSim limitem je pro nas nedostatek
mladsich vedoucich,” fikd vedouci skautského strediska
Mafeking Brno Vilém Rihacek.

Pocty ¢lend Jundka — Ceského skauta v Brné stale rostou
Souc&asné klubovny, kde se skauti ze Zidenic schézi, u?
nestaci nejen kapacitné, ale jsou tmavé, nezateplené a po
letech intenzivniho provozu na hranici Zivotnosti. Clenku
stfediska MiSu Foltynovou proto napadlo, Ze by na pre-
stavbu objektd, které ma ve spravé meéstska ¢ast, mohlo
prispét mésto z takzvaného participativniho rozpoctu.
Skauti se prihlasili a uspéli. S vice nez dvéma tisici hlasl se
projekt ,Mladeznické klubovny pod Bilou horou” v anketé
umistil jako ¢tvrty a mésto ho podpofi ¢astkou tfi miliony
korun.

,Méstskd ¢ast pronajima klubovny a dalsi ¢asti aredlu
nejen skautlim, ale i dalsim volnocasovym spolkiim, jako
je Orel, tanecni spolky a podobné UZitek z prestavby tak
budou mit nejen skauti,” fika Rihacek. ,Budou strieny
soucasné dozivajici montované klubovny stojici na stfese
zdéné budovy salu. Namisto nich budou postaveny nové
stavby. Doplnkovymi soucastmi projektu je nové reseni
pristupu po ocelovych schodech a posileni elektrického ka-
belu,” dodava Rihagek. Poatkem roku 2019 skauti predali
Magistratu mésta Brna hotovou projektovou dokumentaci
pro Uzemni souhlas. Dokumentaci v hodnoté cca 70 tisic
korun skauti vypracovali dobrovolnicky, a usetrené pro-
stfedky tak mohou byt investovany do samotné stavby.

Skauting tahne

Podobnych piiklad(i jako je ten ze Zidenic, kdy zajem

o skautovani prevysuje kapacity oddild, je cela rada. ,Pred
deseti lety byly v Brné necelé dva tisice skautl a skautek,
letos je nas pres tfi a pll tisice. Rosteme nepretrzité uz

vic nez dekadu. Jako organizaci, ktera se vénuje vychové,
nas to samozrejmeé tési. Zaroven si ale uvédomujeme,
Ze nezvladame vsechny zajemce o skautovani uspokojit,

“w v

a hleddme cesty, jak kapacity oddill navysit,” fikd predseda
okresni rady Jundka — ¢eského skauta Martin Hovorka.
Brnénsti skauti uz v minulosti jednali s méstem o moZnos-
ti novych prostor pro skautské klubovny. ,1 kdyZ se ndm
radnice i magistrat snaZi vyjit vstfic, neni to jednoduché.
Zaprvé musi mit néjaky oddil o klubovnu v nabizené
lokalité zdjem a musi mit dostatek vedoucich, ktefi by tam
mohli plsobit. Zaroven se rfada nabizenych objektl neobe-
jde bez vétsich investic, na které ovsem nemame financéni
prostredky,” dodava Hovorka.

V Brné aktualné pdsobi 83 skautskych oddill. Kromé
kluboven brnénsti skauti zvazuji i ndbor novych vedoucich,
naptiklad z fad vysokoskolak( nebo rodicd.

Jundk - Cesky skaut, okres Brno-mésto

Junak — ¢esky skaut
je nejvétsi vychovnou organizaci pro déti a middez v Cesku.
Za poslednich 12 let se pocet skautek a skauti v zemi zvysil
ze 40 tisic na vice neZ 60 tisic. Skauting
vede k formovdni charakteru, pfindsi
mladym lidem dobrodruZstvi a par-

tu kamaradd. Je nejvétsim hnutim
mladych na svété — hldsi se k nému

60 miliont déti, mladych lidi a dospé-
lych dobrovolniki ve 216 zemich svéta.
www.skaut.cz

),
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Krajské dotace
PRO MLADEZ

Situace se pritom kraj od kraje lisi, jak vyplyva z tabulky
zverejnéné na webu ministerstva Skolstvi.

MSMT podle vyjadFeni feditele ministerského odboru pro
mladez Michala Urbana oslovilo kraje s cilem ziskat infor-
mace o jejich vyzvach. ,Nékteré kraje se rozhodly vyhlasit
své vyzvy dfiv, ne? védély o dotaci ze strany MSMT (3ly do
jistého rizika, 7e v pFipadé nizsi dotace ze strany MSMT bu-
dou financovat krajskou vyzvu ze svych zdrojl). Proto jsou
tam ty dfivéjsi terminy. U ostatnich olekavame vyhlasovani
v nasledujicich tydnech, proto jsou u nich sloupecky zatim

MSMT spolu s kraji vybizi neziskovky, aby si zazddaly

o krajské dotace pro miadez

Ministerské financni prostfedky, ur¢ené na leto$ni pod-
poru mladeZe na Urovni krajd, jsou uz v nékterych krajich
k dispozici pro konkrétni , krajské” vyzvy k podani Zadosti

o poskytnuti dotace.

Vyplyva to z dostupnych informaci ziskanych od MSMT.
O tyto prostredky — nékde v objemu az trojnasobném
oproti lonsku — si mohou zazddat mj. i ¢lenské organizace

Urban.

prazdné a budeme je pribézné doplnovat,” uvedl Michal

Dotacni program ,,Podpora mladeze na krajské urovni“ pro

CRDM, respektive jejich regiondlni organizaéni jednotky.

rok 2019 navazuje na predchozi rocniky, které jsou zalo-
Zeny na spolupraci ministerstva a krajd v oblasti podpory
volného ¢asu déti a mladeze. Je jednim z prostredkd, jak
pokryt oblasti a podpofit organizace, které jinak nemaji
moZnost vedle organizaci s nadregiondlni nebo celostatni
pUsobnosti uspét nebo svym zamérenim nespadaji do
stavajicich vyzev podpory ze strany statu.

Redakce

Pripominky
STAVEBNIMU

ZAKONU

Ochrandfi varuji pfed navrhovanou
upravou stavebniho prdva

Pripominky Ceského svazu ochrdncti
prirody (CSOP) k vécnému zaméru
stavebniho zdkona, zaslané Viadé CR

Uvodem:

Rekodifikace stavebniho prava je
oddvodnovana potrebou zjednoduse-
ni Uzemnich a stavebnich fizeni, kterd
jsou dnes velmi sloZitd a zdlouhava.
Na tomto jediném se asi s predklada-
teli ndvrhu shodneme.

Avsak navrhovana legislativa se snazi
tento problém vyresit na Ukor jinych
vefejnych zadjmU i prav obcand, tedy
zpUsobem nepfijatelnym a nejspise

i protiustavnim. A —krom toho —s vel-
kou pravdépodobnosti jadro problé-
muU nefesicim.

Posledni novela stavebniho zakona se
také snazila proces ,zjednodusit”, pro-
to vyloucila z projednavani verejnost
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a omezila opravné prostredky. Vy-
sledkem nebylo zjednoduseni staveb-
niho prdva, ale vneseni jesté vétsiho
chaosu do tak jiz komplikovaného
procesu. | tato novela mifi z velké
¢asti chybnym smérem. A vzhledem
ke skutecnosti, Ze jejim autorem je de
facto Hospodarska komora, existuje
vainé podezreni, Ze to neni ndhoda.
Ze smyslem celé rekodifikace nenf
zjednoduseni fizeni ve smyslu jeho
zprihlednéni, odstranéni zbytecnych
byrokratickych prekazek, ale ,zjedno-
duseni” ve smyslu odstranéni viech
pripadnych oponentd (at jiz z fad
Uradl branicich verejny zajem ¢i z fad
obcan( branicich sva prava) ve pro-
spéch jediného subjektu — stavebnika
(investora).

Z tohoto dlvodu nepovaZzujeme za
Ucelné rozebirat do podrobnost jed-
notlivé body predlozeného vécného
zdméru a nize zminujeme pouze dva
nejzasadnéjsi okruhy problému.

Postaveni dotéenych ufadt statni
spravy:

Prevedeni kompetenci hajicich speci-
fické verejné zajmy, tedy predevsim
ochranu pfirody, Zivotniho prostredi
(v€etné procesu EIA) a pamatek,

ze specializovanych organd statni
spravy na stavebni Ufad by znamena-
lo jednoznacné oslabenf az zruseni
ochrany téchto verejnych zajmda. Lze
si jen stéZi predstavit, Ze jeden ufad
haji nezavisle nékolik ¢asto protichld-
nych zajmu. | za predpokladu vysoké
profesionality pracovnikd stavebnich
uradd, kteri by méli tuto agendu na
starosti, stale budou pouze v pozici
zaméstnance daného ufadu, budou
vazani prikazy a pokyny nadfizenych
pracovnikd a hrozi tedy riziko, Ze
nebudou moci projevit nezdvisle svoje
odborné pfipominky. A v kazdém
pripadé budou mit tyto pripominky
mnohem mensi vahu nez soucasna
zavazna stanoviska nezavislych Gradd;
v pfipadé, Ze v rdmci vnitrnich pro-
cesl stavebniho Uradu nebudou tyto
odborné namitky a pfipominky vzaty
v Uvahu ¢i budou zdsadnim zplsobem
zménény, fakticky nebude existovat
moZnost obrany.

Jde o zdsadni a dostatecné neo-
ddvodnény zasah do soucasného
modelu statni spravy, kdy jednotlivé
verejné zajmy, definované specialnimi
zadkony, haji samostatné urady, a je
tudiz nutné hledat mezi nimi priority
a kompromisy, ¢imz je zajisténa vyva-
zenost findlniho rozhodnuti. V pripadé



procesu EIA jsou navrhované zmény
s velkou pravdépodobnosti téZ v roz-
poru s evropskou legislativou.

Tomu, Ze nejde o optimalizaci vefejné
spravy, nybrz o umlceni oponentd,
nasvédcuje i fakt, Ze tam, kde i nadale
vyjadreni nezavislych organ( zlstavaji
(napf. v oblasti banské), maji se za-
vazna stanoviska zménit v nezdvazna
vyjadreni. Tedy i v téchto pfipadech je
nazor stavebniho Uradu neopravnéné
nadfazen nad odborny nazor speciali-
zovaného Uradu.

S integraci kompetenci organd ochra-
ny Zivotniho prostiedi a pamatkové
péce do stavebnich Uradd ani se zmé-
nou zavaznych stanovisek dotéenych
Uradd na (nezavazna) vyjadreni z vyse
uvedenych dlvodd zdsadné nesou-
hlasime.

Fikce souhlasu a automaticky vy-
generované rozhodnuti o povoleni
stavby:

Zde vécny zamér zdkona konelné
pfiznava pravého vinika pritah( ve
stavebnich fizeni, oviem problém
opét resi neprijatelnym zplsobem.
To, Ze Urady nedodrzuji zakonem
stanoveni lhity, je fakt, na ktery je

v diskusich o ,prltazich stavebniho
fizeni a viné neziskovek” opakované
upozorfiovano nejen Ceskym svazem
ochranct pfirody. Stat vsak musi mit
jiné nastroje, jak donutit své Urady
dodrZovat zakony. To, Ze za pratahy je
misto doty¢ného Uradu ¢i drednik
,potrestan” vefejny zajem i prava
dalsich Ucastnik fizeni (napf. majiteld
sousednich pozemk) je nepripustné.

i

OhroZeni vefejného zajmu ¢i pfipo-
minky Ucastnikd stavebniho fizeni
prodlenim prislusného uradu nezmizi!
Krom nespravedInosti a popreni
principl pravniho statu maji tato
ustanoveni i znacny korup¢ni potenci-
al. Je rozhodné snadnéjsi docilit, aby
pfislusny Urad ,zapomnél” vydat roz-
hodnuti, nez aby vydal souhlasné roz-
hodnuti postavené na nepravdivych,
snadno zpochybnitelnych udajich.

Za predpokladu, Ze zdkon zaroven
protilstavné nezrusi opravné pro-
stredky, pak lze v pfipadé , automa-
ticky vygenerovaného rozhodnuti”
oCekavat napadeni takového rozhod-
nuti odvolanim a preneseni fizeni na
nadfizeny Urad ¢i vraceni k novému
projednavani (neb ze své podstaty
bude takové rozhodnuti, nepfezkou-
matelné), takZe ve vysledku dojde
nikoli ke zkraceni stavebniho fizeni,
ale k jeho prodlouZeni.

Ani se zavedenim téchto princip(

do stavebniho zakona proto zasadné
nesouhlasime.

Zavérem:

Navrhovana rekodifikace vetfejného
stavebniho prava chce pfinést, dle
slov vécného zdméru ,,zjednoduseni
pFipravy staveb i povolovacich pro-
cesU, pri zachovani potfebné Urov-
né ochrany viech prav a vefejnych
zajm0”“. Jak jsme ukazali na dvou nej-
zasadnéjsich aspektech predlozeného
zameéru, splnéni prvni ¢asti tohoto
paradigmatu je sporné, zatimco s dru-
hou ¢asti je zdmér v pfimém rozporu.
Jménem Ceského svazu ochranc(i

prirody, nejvétsiho sdruzeni lidi se
zajmem o ochranu pfirody a krajiny
v Ceské republice, vés proto prosime
o odmitnuti predlozeného vécného
zaméru jako celku.

Cesky svaz ochrdnct pfirody —
Jan Moravec

Asociace ekologickych organizaci
Zeleny kruh ve spoluprdci s Arnikou
a dalsimi ¢lenskymi organizacemi
vypracovaly a odevzdaly pfipominky
k ndvrhu vécného zaméru staveb-
niho zdkona. Zeleny kruh je také
publikoval na svém webu
(www.zelenykruh.cz).

,Ndvrh zdkona z pera developeru je
neprijatelnym a bezprecedentnim
pokusem o privatizaci statu. Zatimco
predloni poslanci vyloucili ze sprdvnich
fizeni obCanské spolky, letos chtéji
omezit prdva vsem obcandm, oslabit
pravomoci obci a navic uradd, které
chrani verejné zajmy. Viystavbu to
moznd zrychli, ale poskodi to velkou
spoustu lidi a také demokratické prin-
cipy rozhodovdni,” fikd advokadt Petr
Svoboda z prdvnické fakulty Univerzity
Karlovy, citovany Zelenym kruhem.

redakce

Podrobné pfipominky s odkazy a ci-
tacemi souvisejicich zakona a dalSich
materialli najdete na webech:
www.zelenykruh.cz

www.arnika.org

www.adam.cz

www.komora.cz

Trebic ocenila
DOBROVOLNIKY

Podle pFezdivky Srdicko, kterou mél
Antonin Hobza — zakladatel skautingu
v Trebi¢i — dostala jméno cena, kterou
v Trebici udéluje dobrovolnikiim
pracujicim s mladeZi Rada déti a mla-
deZe kraje Vysocina a Mésto Trebic.
Smyslem ceny neni jen ocenit dob-
rovolniky, ktefi pravidelné a nezistné
pracuji ve svém volném case s détmi
a mladezi. Ma za cil i upozornit na

problematiku dobrovolnictvi jako
takového.

Ve stredu 20. Unora, na Setkani se
Zdravym méstem byly udéleny ceny
Trebicské srdicko za rok 2018.
Ocenéni byli: dobrovolnice klubu
Nadéje Lenka Zimova, vedouci stu-
dentského klubu Halahoj Vit Oplatek
a nestorka trebi¢ského skautingu
Jitina Kopecna.

“Vsech, kdo pracuji zadarmo ve svém
volném Case s détmi a mladezi, je
potreba si velmi vazit. Neni to prace
jednoducha. Pfipravovat pro déti
program a zaroven dbat na jejich
bezpelnost a dalsi a dalsi véci je ¢asto
velmi ndroc¢né,” fekl pfi prfedavani
Jan Burda — predseda pFedstavenstva
Rady déti a mladeZe kraje Vysocina

a dodal: ,Je mi velkou cti, Ze mohu,
uZ potreti, predat ocenéni dobrovol-
nikdim, a budu to délat s velkou Uctou
a pokorou.”

Veskeré informace o cené Trebicské
srdi¢ko jsou na webové strance
www.trebicsesrdicko.cz

Rada déti a mlddeZe kraje Viysocina
www.rdmkv.cz
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DEBATNI LIGA
spéje k finale

S prodluZujicimi se dny a stoupajici rtuti na teploméru

se prehoupl 24. rocnik soutézi Debatni liga a Debate Lea-

gue do své druhé poloviny.

Jejim vyvrcholenim bude postupovy
turnaj v Praze, jehoz vitézové se utkaji
ve findlové debaté v pondéli 22. dub-
na 2019 od 9.00 na pidé Senatu
Parlamentu Ceské republiky.

V jarni fazi soutézi se debatéfi pokusi
najit recept na zadluZeni ¢eskych
obcan, ale argumentovat se bude

i 0 problémech rozvojovych zemi.

Jarni ¢ast soutéze Debatni liga v ¢estiné a angli¢tiné bude

mit dva spolecné turnaje. Prvni z nich se jiz chystd na Men-

delové gymnaziu v Opavé na vikend 1.-3. bfezna 2019.
Posledni kvalifikacni turnaj se uskute¢ni na Gymnaziu
Bohumila Hrabala v Nymburce 29.-31. bfezna 2019. Na
zékladé vykonl béhem celé sezény proti souperdm z rliz-
nych Skol i s riznou Urovni zkusenosti se urci postupujici
do findlového turnaje, ktery se uskuteéni 18.—22. dubna
2019 v Praze.

Na vsechny tyto akce jste srdecné zvani a jsou také bez-
platné pristupné verejnosti.

Na podzim debatéfi prohlubovali své znalosti o nukle-
arnich zbranich a Zenskych pravech. Nejvice se dafilo
maturantlm z Cyrilometodéjského gymnazia v Prostéjoveé.
Triumfovali na dvou turnajich a o nejvyssi pricky prabézné-
ho bodovéni se perou s tymy z Open Gate, Gymnazia Pra-
ha 6, Nad Aleji nebo s debatérkami z Mendelova gymnazia
v Opaveé. Zavér letosni debatni sezény tedy jisté prinese
zajimavou podivanou a propracované argumenty.

Obzvlasté u tématu zadluzeni se ocekavaji lité argumen-

tacni boje, ale i mnoho rdznych ndvrhl pland, jak by ¢esky
stat mohl vyresit tento fenomén dnesni doby.
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Na mezindrodni soutéZi Prague Debate Spring
se debatuje v anglictiné

Do Prahy se sjedou debatéfi z celého svéta na 6. rocnik
mezindrodniho debatniho turnaje Prague Debate Spring.
Tato populdrni akce letos pfilakd do Prahy na 380 Ucastni-
k& z 20 zemi.
Zakladni kola soutéZe se konaji od patku 22. bfezna 2019
v prostorach Gymnazia Praha 6 — Nad Aleji. Findle se
uskutecni v pondéli 25. bfezna 2019 v budové Méstské
knihovny na Marianském nameésti.
Debaty probihaji v angli¢tiné a jsou bezplatné pristupné
Siroké verejnosti.
Konkurence bude velka. Nastésti pro nasi reprezentaci
ale letos nepfijedou lonsti vitézové Prague Debate Spring
a UFadujici mistFi svéta v debatovani z Ciny. Mezi G&astniky
jsou ostatni ndrodni vybéry a zkusené tymy, které si odvez-
ly trofeje z obdobnych mezinarodnich turnajd, napriklad
Rumuni, Slovinci, dorazi i ndrodni vybéry Nizozemi, Indie,
Turecka, Nigérie nebo Velké Britanie...
Katefina Richard
Asociace debatnich klubd
foto archiv ADK

www.debatovani.cz

Akademické debatovani je soutéz dvou triclennych
tym, které argumentuji dle pevné danych pravidel nad
kontroverznimi tématy. O vitézi klani rozhoduji rozhod-
¢i. Ti hodnoti obsah a silu prednesené argumentace,
strategii tym0 a mluvcich, ale i styl projevu recnikd.
Debatovani uci kritickému mysleni, praci se zdroji infor-
maci a kultivuje mluveny projev.

Asociace debatnich klubd, z.s. (Czech Debate Associati-
on) je nevladni neziskovou organizaci, spolkem debaté-
rd (déti a mladeze), jejich ucitell, trenérd a rozhodcich.
Asociace debatnich klubd, z.s. organizuje v Ceské repub-
lice soutéze mezinarodniho Debatniho programu Karla
Poppera v akademickém debatovani.

www.debatovani.cz



CESKA
EUSTORY
pojedenacté

BliZi se zdvérecny termin pfihldseni do mezindrodni
déjepisné soutéze Eustory, soutéZe urcené pro studenty
stfednich skol.

Prihldsit se miiZete do 15. dubna 2019 a soutézni prdace
zaslat do kvétna 2019.
Vlyhleddvani a zpracovavani
pribéhd ,, mist, osobnosti

Ci uddlosti, které utvarely
historii” je tou nejlepsi

a nejzajimaveéjsi formou
vyuky nasi historie.

Téma XI. rocniku ¢eské EUSTORY:
»Misto, osobnost ¢i udalost, které utvarely historii”

Studentské prace se zaméri na zkoumani historického

mista, osobnosti nebo déje modernich déjin (19. a 20. sto-

leti). Soutézici si mohou zvolit pribéh jakékoli osobnosti
a odhalit jeji minulost, pfipadné patrat po konkrétni
udalosti a popsat, jak utvarela nasi historii. Badani neni
kromé ¢asového vymezeni ni¢im omezeno. Lze patrat

v prostfedi rodinném, misté bydlisté, Skoly apod. Ke
kritické interpretaci se autorlim (autorskym kolektiviim)
nabizeji prakticky vSechny druhy historickych pramend

a odborné literatury. DobrodruZstvi rozkryvani osudu
jednotlivcl, skupin, mist ¢i pozapomenutych déju pravé
zacina...

Ukolem soutézicich je vytvofit praci na stanovené téma
(individualné nebo ve skupiné), a to na zakladé vlastniho
vyzkumu (rozhovory s pamétniky, vyuZiti dobového
tisku, vyzkumu v mistnich archivech, kronikach, muzeich
apod.). Nejde tedy o klasickou seminarni praci zalozenou
predevsim na studiu literatury, ale o studii opfenou

o vlastni badatelské poznatky. Pfipominky ¢i rady ucitele
déjepisu jsou pro zaky pfi studiu, patrani po pramenech
a sepisovani textu vétsinou prvni rozsahlejsi badatelské
prace velmi vhodné a praktické” pochopitelné pfi
respektovani autorstvi a originality studentského textu.

Ceny

Autofi tfi nejlepsich praci budou ocenéni iPhonem. Vsech
deset autorl nejlepsich praci obdrzi knizni a dalsi ceny
sponzor( soutéze EUSTORY. Nejlépe hodnocené prace
Ceské EUSTORY jsou tradi¢né publikovany, coz byva pro
Uspésné soutézici zpravidla jejich prvni oficidlné vydany
text. Stejné jako v pfedchozich roc¢nicich bude vydéan
sbornik nejlepsich studentskych praci.

Nejuspésnéjsi Ucastnici budou mit moznost zucastnit

se zdarma mezinarodnich seminarl a letnich akademif
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Eustory, které organizuje a financuje nadace Koérber
Foundation a Ucastni se jich Uspésni fesitelé z celé Evropy.
Deset ucitell, jejichz studenti se umisti do desatého
mista, budou spolu s nimi pozvani na zavérec¢ny slavnostni
ceremonial a ziskaji ceny partnerd soutéze. Vice informaci
naleznete na EUSTORY.CZ

moderni-dejiny.cz

Obrazova pfiloha:

Svn/'mky z projektového webu, vztahujici se k prdci Markéty
Steklové (Gymndzium Sokolov a Krajské vzdéldvaci

centrum) ,, Protistatni“ skupina Michal Kicera a spol.

/ Z Cinnosti tretiho odboje v 50. letech na Sokolovsku,

ocenéné (1. misto) v predchozim rocniku soutéze.

11k Profiiosd foloprafie o vislecie, Afichael Ko,

T Boativd fofagrigie Znmoaioh = Fimor 1950
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Literarni KAJUTA

Pisete ,,do Supliku“? Literdrni kajuta Archy je tu pro Vds!

Madloktery éasopis v posledni dobé otiskuje tvorbu ¢tendfi. My to v tomto
rocniku Archy chceme zkusit. Pisete radi? A pisete do sSupliku?

Kratké povidky, verse...? Dame Vam kousek mista — poslete nam do redakce
ukdzku... Adresa je stejnd jako v pfipadé ,tradi¢énich” pfispévki — tedy:
archa@crdm.cz (do pfedmétu zprdvy miiZete napsat , Literdrni kajuta”).

Redakce

MUj zivot se zviratky: Jak jsem se hrozné lekl

Podstatnou ¢dast svého Zivota jsem
bydlel ve mésté. A jako maly jsem
poslouchal povidani babicky ,jaky

to bylo, kdyZ byla mald“. Bydlela na
statku. Méli kravicky a koné a slepice
a zlyho kohouta. A do skoly chodila
Casto bosa. Nebudu prehanét. Bylo
to sci-fi z obdobi pravéku. A to byly
vsechny nase televize ¢ernobilé

a dalkové se ovladaly tak, Ze jsem
vstal z gauce, dosel k televizi, a zmdck!
knoflik. Na vybér byla bud'jednicka
nebo dvojka...

Ubéhlo par let. Obdivoval jsem vsech-
ny ty knihy a filmy s indidanama. Zacal
spat v typi. Naucil se rozdélavat ohen
bez sirek a Dva divochy precetl asi tak
Sestndckrat. Vsechna ta romantika
byla nadherna a super. Ale vsichni ti
indiani jezdili na koni. A toho jsem

na Zivo vidél tak maximalné na pouti
nebo v cirkusu. Ani na tdbore ne.

Ale rfeknéte rodicam, Ze byste chtéli
koné, kdyZ bydlite v paneldku, Ze jo.
Ta predstava byla prosté pro mé tak
na Urovni povidani babicky a tak jsem
nadale sledoval Tanec s viky a uzival
si ty jizdy na prérii jenom ocima.
Ostatné ani dva divosi neméli koné.
Ale Vinetou jo.
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Ubéhlo jesté hodné Casu, ale nahoda
tomu chtéla a dostal jsem se k tomu,
Ze bych se mohl naudit na koni jezdit.
Super. A pak uz to netrvalo dlouho,

a privezli jsme si domd starého ponika
Zuzanku. Jezdit se na ni nedalo, ale
bylo to UZasny se koukat na koné, co
se srazil. Vsechno méla malinky. Celd
byla malinka. Ale vdé¢na a mila.

A pak uZ to §lo rdz na rdz a pohané-

ni na prérii mohlo zacit. Méli jsme
doma najednou i svyho koné. To byla
paradal!

Co osud nechtél, kamaradky kama-
radky mély taky koné a potrebovaly
ho nékde ustajit. Ten konik se jmenuje
Prcek. A protoZze na$ domecek jesté
néjaké to misto mél, tak slovo dalo
slovo a Prcek byl najednou u nas.
TakZe béhem chvilky jsme byli z nula
koni na tfech. To u?Z je pfeci mega
stado (sice asi tak valecnika, co byl
okraden, ale to neva). Celé odpoledne
jsme se na né museli koukat. Lepsi
nez televize. Frkali, odhanéli mouchy
ocasem a pasli se. U nds doma. | sou-
sed Stastné koukal.

Druhy den rano, po pfijezdu Prcka

k ndm, vykouknu z okna a hrdza! Kan
leZi na zemi na boku a nehybe se!

Neproletél mi hlavou cely mUj Zivot,
ale vSechny ty rady a povidani, které
ve zkratce rikaly: ,Kdyz kan lezi, tak je
nemocny a maze umfrit.” Polil mé pot
hrizou a bézZel jsem k Prckovi. Je tu
druhy den, nezndme moc dobre ma-
jitelky, a hned tohle. V trenkach a bos
bézim co to jde. Pribéhl jsem k nému
avoldm na néj: ,Vstavejl”

Konik se na mé vyjevené podival

a lazo plazo vstal. Hodil udivené oko
,CO blbnes” a znudéné odesel.

Stal jsem tam a koukal na to zjeveni.
A pak odesel hledat na internet, co
mi, nejen, babicka zapomnéla fict.

—
N 30 %

TakZe, mily ¢tendfi, nevér piné vse-
mu, co se Fika. Pokud je totiZ konik
spokojeny a citi se bezpecné, lehne si
na zem, spinka na boku. Ted' uZ to vi$
a jsi diky tomu usetfen té hrlzy. Od té
doby jsem vidél nase koniky spinkat

v leZe mockrdt. Jenom Zuzanka to
nedéld. Boli ji ke staru, chudaka, nohy.
To uzZ ale bude jiné vypravéni.

Pavel Spdleny — Yucikala
kresby Eva Spdlend — Lesnicka



Miluji JARO

Lada Kucerova

Miluji jaro, mala kuratka
pocatek Zivota — Zloutek, bilek
je jistd jistota

jistota pocatk(

jistota peficek

jistota navrat(

do rodnych hnizdecek.

Hodiny tikaji

a z vésaku Casu
listy ndm padaji
vic nez mych vlasu.

Zizalky vzpominek
derou se na svétlo
ma lasko jedina

to nam to uteklo.

(Zvyraznénd slova byla predem
stanovena, pozn. red.)

Za potokem

Anna Vojtéchova

Zacala jsem chodit do skoly a pozna-
vala své spoluzaky. Spoluzacku Jolanu,
jejiho bratra Jenika, ktefi mé vzristem
hodné prevysovali. Bydleli kousek

od mého bydlisté, hned za potokem.
Pristéhovali se nedavno do poloroz-
boreného domu, ktery stal osamocen
na druhém brehu potoka. Rada jsem
si u potlcku hravala, ale hry vystridaly
povinnosti Skolni dochazky.

Spoluzaci mé pozvali na navstévu a ja
to pfijala.

Bylo u nich hodné veselo. Pan, jejich
otec, byl zavality, s Sedivou kstici

a pod nosem mél husty ¢erny knir.
Maminka byla korpulentni ddma

v krasné barevné sukni a v Ustech

drzela vonici doutnik. Ohanéla se
kolem starych kachlovych kamen,

kde to bublalo a vonélo a ke stolu
jsem byla pfizvana i ja. Byla tam

i stard babicka, kterd pozorovala dalsi
hejno déti, které se prohanély kolem
usedlosti. Ve velkém pekaci vonélo
maso a na kamnech brambory. Dostali
jsme kazdy jidla dostatek, a bylo velice
chutné. VSude vladla skvéld nalada,
kterou prehlusilo zoufalé volani mé
matky, kterd mé volala domU k veceri.
Peldsila jsem uZ za soumraku kolem
potlcku domda.

Doma jsem nejedla, méla jsem u nich
prece krélicka a brambory.

Za néjaky Cas jsem se dozvédéla, Ze
nas nasi sousedi za potokem opét
opustili, a ja u potoka opét osirela.
Kocovali zase nékam dal, a nikdy jsem
uz o nich neslysela.

Texty na této strané byly publikovdny v Almanachu Literarniho

vyvyv

klubu 2015-2016, vydaném spolkem Posejdon v Dolni Lutyni —

Vérrovicich

Z knihovni¢ky PORTALU

100 zdbavnych
pohybovych
HER

Utld knizka pind prima nd-
padi na pohybové hry, tak
by se dala charakterizovat
novinka z Portalu, kterou
sepsala némecka sportovni
trenérka Antje Suhr.
Najdete v ni inspiraci, jak
déti rozhybat a zaujmout,

a je jedno, jestli jste rodic,
pedagog nebo vedouci
néjakého kolektivu. PFiruc-
ka je zamérena vyhradné
na hry pohybové, ven, na
hfisté, na louku, do ptirody,
ale mnohé Ize hrat i uvnitt,
v klubovné, télocvicéné nebo
ve vetsi mistnosti.

Kazda hra ma v kniZce svou
vlastni stranku, kde najdete
popis hry, soupis pom-
cek, nékdy i dalsi varianty
pravidel a obmén hry.

U nékterych her najdete

i upozornéni, jak se vyhnout
problémim.

Hry na honénou, na chyta-
nou, schovavacky, hry v kru-
hu, Stafety, seznamovaci
hry, hry s micky, obrucemi

i predméty denni potreby,
ddkazy pruznosti téla... co
je libo.

Pro skupiny déti od 3 do 10
let. Vydal Portdl 2019.
Preklad: Bezdékovad, Alena
(broz., 120 str., 199Kc)

ﬁﬁ:ﬁ ‘%’fﬁ

zabavn ch
pnhyrbawch @
RER

pro skupiny déti
od 3 do 10 |et

Antje Subr

3
partal

S PENEZI
si poradim

Finanéni gramotnost pro
Zdky 1. stupné ZS

Autorsky pracovni seSit

k finan¢ni gramotnosti

pro zaky zakladni skoly je
uréeny k procvicovani za-
kladnich pojma a poznatkd
ze svéta financi (vlastnictvi,
potreby, penize, zplsoby
placeni, prijmy a vydaje,
rozpocet, Uspory, pujcky,
planovani apod.) Vse jako
obvykle probiha formou
zdbavného lusténi a dopl-
fovani.

Iva Novakova je absolvent-
ka stfedni odborné Skoly
vytvarné, zaméfuje se na
tvorbu pro déti. Je autorkou
zabavnych a didaktickych
doplriovacek, hadanek,
omalovanek a vystfihova-
nek. V Portale vysly mj. jeji

knihy Zdbavny pravopis, Vis,
co &tes?, Ctu a vim o éem,
Pocitej a lusti, Anglicko-
Ceské doplriovacky a Poznej
s ndmi Cesko.

llustrace: Novdkovd, Iva
(broZovand, 2019, 152 stran,
239K¢)

Ten Mashbos

S penem
si pnra.dim

.I"" Fisannd gramsansag -_
"" S T prn tiley 1. srwpnd 24

Nakladatelstvi Portal
vydava jiz 29 let prirucky,
které pomahaji rodic¢tim,
vychovateliim, uciteliim

i vedoucim oddila a kolek-
tivii déti a mladych lidi.

www.portal.cz
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EYCA
a dobrovolnictvi

lenou v nékteré zajimavé evropské
destinaci. Jsme radi, Ze mezi ocenéné
patfili v minulosti i ¢esti dobrovolnici.
Prostfednictvim této odmény ziskavaji
dobrovolnici uznani, které si zaslou-
Zi, a dal$i mladi lidé maji Sanci se
inspirovat a zapojit se do evropskych
dobrovolnickych programd, jako je
EVS a Evropsky sbor solidarity.

Jiri Gurecky

Jiz 19 let trva spoluprdce mezi EYCA

a Evropskou komisi, diky které dosta-
vaji Ucastnici Evropské dobrovolné
sluzby ¢i dobrovolnickych projekt(
realizovanych Erasmem+ jako ocenéni
za obdivuhodnou praci specialni edici
karty zdarma. Diky ni si mohou ze své
zahranicni cesty privézt vicero zazitkd.
Do této chvile vydala EYCA jiz vice nez
100.000 takovychto karet. O tom, jak
Uspésnad je tato spoluprace, svédci

i fakt, Ze se pravé v téchto dnech EYCA

dohodla na jejim prodlouzeni o dalsi
dva roky.

V roce 2015 navic EYCA poprvé
odstartovala Erasmus+ Volunteering
Awards — projekt s cilem propago-
vat a ocenit dobrovolnou ¢innost
mladych lidi s rdmci Evropské dob-
rovolné sluzby (EVS). Kazdym rokem
vyzyvame mladé lidi, aby prostiednic-
tvim kratkého videa predstavili svoji
dobrovolnickou ¢innost. Ty nejinspira-
tivnéjsi pak odménime letni dovo-

foto EYCA a Europa.eu

Na HODINU ZEME zhasnou pamatky i obyvaky

Hodina Zemé, nejvétsi
celosvétovy happening na
ochranu klimatu, se kond
v sobotu 30. bfezna 2019.
Ve 20.30 hodin mnohé
obce na hodinu vypnou
svd verejnd osvétleni

a nasvétleni vyznamnych
pamadtek. Lidé zhasnou svétla ve svych bytech, firmy

a podniky usporadaji verejné vzdélavaci ci kulturni akce.

Ucastnici tak daji i letos najevo svou podporu ochrané
Zivotniho prostredi a pfipomenou ostatnim i sobé, Ze
bychom méli konat. Kampari v Ceské republice koordinuje
Ekologicky institut Veronica.

,Symbolickym zhasnutim méstskych dominant, mistnich
pamatek, kancelafi i bytd davdme najevo, Ze o velkém
problému, kterym je zména klimatu, nejen vime, ale Ze se
na jeho reseni chceme aktivné podilet,” vysvétluje ddvody
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poradani Hodiny Zemé Yvonna Gaillyova, feditelka Ekolo-
gického institutu Veronica.

Lorisky rok patfi mezi pét nejteplejSich let v fadé od
pocatku soustavného méreni teplot. Rychlost ristu teplot
se navic v poslednich letech zvysuje. ,Potfeba fesit pFiciny
i dasledky klimatickych zmén je jiz vice nez naléhava. Jed-
notlivec sdm mnoho ale neudéla. Poselstvim Hodiny Zemé
je, Ze pro ochranu klimatu je nutné spolecné Usili vsech,”
rika Petr Ledvina, koordinator kampané z Ekologického
institutu Veronica.

Cilem kampané je mimo jiné upozornit na to, jak nase kaz-
dodenni spotrebitelské chovani ovliviiuje Zivotni prostredi.

Si¥it informace o kampani mlZete i Vy, tfeba sdilenim uda-
losti Hodina Zemé 2019 na socialnich sitich
(www.facebook.com/events/321053651879793).
Ekologicky institut Veronica
Redakcéné krdceno
www.hodinazeme.cz



ANKETA: Zijeme zdravym Zivotnim stylem?

Ilvana Ambrosova
feditelka Domova Sedlec
SPMP, 0.p.s

Zijeme zdravym zivotnim
stylem?

Myslim, Ze vcelku ano.

V prifezu staletimi se
dozivame historicky
nejvyssiho primérného
véku, a to ve stavu, kdy
drivéjsi vékem , stafeSinové”

pfi hodinach zumby. Dalsim
dlikazem je, Ze se timto
kratkym slovnim spojenim
dokaze velmi Uspésné Zivit
neuvéritelné mnozstvi vice
¢i méné seridznich firem.

A hesla s timto tématem na
nas padaji ze vSech stran,
takZze nemuizeme zUstat
nedotceni. Jde jen o to,
abychom si zachovali miru
a zdravy rozum, a o ten
mam v dnesni dobé daleko
vetsi strach.

Na druhou stranu, kdyz se
rozhlédnu kolem sebe nebo
listuji vasim ¢asopisem

a vidim tu spoustu
smysluplnych aktivit,
zejména mladych lidi, kdyz
vidim, s jakym nasazenim
jsou ochotni délat néco
pro druhé, prestavam se
bat a Fikam: ,Zijme zdravé,
rozumné a hlavné radi,

Sarka Robinson
Pomahacova
degustdtorka cokolddy

Dobra otdzka. Domnivam
se, Ze posledni dobou
zacindme ¢im dal tim vic
premyslet nad tim, co
jime, zda kupujeme kvalitni
suroviny na domaci vareni
nebo se pravidelné hybe-
me. J4 osobné mam velkou

antkela

¢okolady. Cokolada zacing
byt vnimana nejenom jako
sladkost, ale jako gastro-
nomicky zazitek, pokud je
vyrobena z kvalitniho kakaa
a bez zbytecnych pridanych
surovin, které do ¢okolady
nepatii. Cokoldda nas mize
prekvapovat kazdy den,
rozdily v chutich tabulek

z odlisnych koutl svéta
potési nejen milovnika
Cokolady. Pokud sédhnete po
kvalitni tabulce s vysokym
obsahem kakaa, dostanete
do téla i velké mnozstvi
zdravi prospésnych latek
jako je hor¢ik, zelezo,

zinek nebo vapnik. Kakao
navic obsahuje nejvétsi
podil antioxidant( ze viech
zndmych potravin a plodin.
Proto je ¢okolada jednou

z nejlepsich a nejchutngj-
Sich véci na svété.

dobyvaji vrcholky hor,
plavou pres kanal Ci kiepci

protoze na to mame jen
jeden pokus.”

radost, Ze tento trend
pomalu ovliviiuje i svét

foto archiv respondentek

Brezové
LISTKY

Brezovy listek je ocenéni, které si mezi
sebou v Ceské republice navzdjem
udeluji vedouci détskych oddili za
prdci s détmi a pro déti. Md dvandct
stupria, které postupné vyjadruji roz-
sah prdce ocenéného vedouciho.

Matéj Turek — Pajdak
(3. stuperi — tmavé modry)

V jaké organizaci plisobis, co s détmi
délas a co té na prdci s nimi bavi?

V oddile Poutnici, ktery patfi pod
Mladé ochrédnce pfirody. Do oddilu
chodim odmalicka, v Sestnacti jsem se
stal instruktorem a od té doby vedu
oddil nepretrzité jako jeden z party
vedoucich.

Nejvic mne bavi s détmi délat spor-
tovni aktivity (lezeni, kola, ale i fotbal,
hazeni s micem...). Také rad s détmi

zkousim “pfirodni” dovednosti (zapalit
ohen, najit si misto na spani, jit pésky
s batohem se v§emi vécmi na nékolik
dni). Mdm pocit, Ze aktivity mého
mlddi, jako hazeni si tenisdkem Ci
lehnuti si pod plachtu v lese, jiz dnes
nejsou bézné. Rad jejich krasu dnes
ukazuji détem.

Na praci s détmi mé nejvic bavi nad-
Seni z kdejaké prkotiny. Sebepropra-
covanéjsi hra muize skoncit fiaskem,
ale neplanované brodéni potoka zase
zazitkem na cely Zivot.

Pri jaké prileZitosti jsi dostal sviij
posledni Brezovy listek a co to pro
tebe znamenda?

Dostal jsem ho na CVVZ 2017 (Celo-
stdtni vzdjemnd vyména zkusenosti,
pozn. red.) pred plnou télocvicnou
lidi, ktefi mi aplaudovali. Znamena
pro mé radost z toho, Ze si kamaradi
ceni mé prace pro oddil Poutnici a pro
ostatni kolektivy — zejména organi-
zovani kurzu pro zacinajici vedouci
Zapalovac. Jesté jednou veliké diky!
Zaroven to ale pro mne znamen3
velky zdvazek. Nezklamat je, rodice
ani déti. Bfezové listky maji motivacni
funkci. Dokdzou vybicovat lidi k dalsi
aktivité a to se u mne pred dvéma lety
povedlo.
Pripravili
Katefina Palovd a Jan Burda
www.brezovylistek.cz
foto archiv Matéje Turka
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