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Jak NEVYHORET?

Tézky ukol, napsat néco nového o syn-
dromu vyhoteni, kdyz o néj zakopdava-
te, kam se podivate. Kdyz se zastupy
lektor( a terapeutl Zivi poradanim
kurz( pro nestastné vyhorelce. Viibec
bych se uz nedivil, kdyby se nékdo ha-
bilitoval odbornou praci dejme tomu
na téma ,Syndrom vyhoreni a pokles
hektarového vynosu ozimé psenice”.
A nemyslim syndrom vyhoreni agro-
noma.

Ale co odborna literatura! Skoro bych
se vsadil, Ze by si zahravala s trpélivosti
Ctendrek kazda redaktorka zenské-

ho Casopisu, kterd by do nékterého
¢isla opomenula tohle téma zaradit.

A pravem! Vyhoret se jisté da tfeba

i po nékolika tydnech intenzivniho
predvanocniho uklidu, kombinovaného
s pecenim cukrovi pro rodinu a Sirsi
pribuzenstvo. Kdyz navic je pfitom tre-
ba jesté prokdzat vyssi Uroven krotitel-
ského uméni vici nejmladsi generaci.
A propos, syndrom vyhoteni a nej-
mladsi generace. Tak pfece jen néco
nového v oboru — v souvislosti s jed-
nim dasledkem té novodobé metly
bo?i, kterou jsme dle minéni nékterych
na sebe sami pfivolali svym hnusnym
chovanim k pfirodé, a kterd nam to
ted stejné hnusné opldaci. Tim jednim
dusledkem je uzavieni Skol, preruseni
¢innosti zdjmovych krouzkd, détskych
a sportovnich organizaci a nafizend
doméci klauzura.

Stacily mozna dva, tffi tydny a zacala
se znepokojené ozyvat détska azylova
zafizeni, Klokanky tfeba, jak najednou
prudce stoupl zdjem rodicl o né, jak
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se mnoZi dotazy, zda by tam nebylo
mozno dité nacas umistit. Ze pry rodi¢
musi neodkladné nastoupit sluzebni
cestu, dité nema kam dat, a rlizné
variace na dané téma. Po nékolika
obratnych dotazech zaméstnance ale
pravda vyplave na povrch: rodi¢ uz
ma nervy nadranc, ztratil s ditétem
veskerou trpélivost a rve si vlasy, Ze ho
vlbec kdy napadlo na pofizeni potom-
stva jen pomyslet.
Statistiku k ruce nemam, ale na
zakladé dlouholeté praxe si tipnu, Ze
tohle se tyka hlavné téch rodicd, kteri
i za normalnéjsich ¢asu pfilis snadno
ztraceli s détmi trpélivost a cokoli
v détském chovani pro né byl nefesi-
telny problém a dlvod k rozcileni a re-
zignaci. Jako by jim chybéla jakakoliv
radost z téch déti, z nazivani s nimi,
ze vzajemné hravé komunikace, jako
by vychova byla pro né nécim za trest.
Ono to z téch rodi¢l primo kficelo, ze
si toho daru, kterého se jim pfichodem
ditéte do rodiny dostalo, prosté nedo-
vedou uzit.
No a ten predchozi odstavecek je také
jakousi odpovédi na otdzku v titulku.
Omlouvam se vsem, kterym se to zdd
malo, ktefi si predstavovali néjaky
standardni ndvod, jako Ze za prvé, za
druhé, za... Ale ten si pfece mizou
kdekoliv najit. Jak vyse uvedeno, je
z Ceho vybirat.
Miroslav Hudec
psycholog a publicista

ilustracni foto
Eliska Bolfovd, Pionyr, PS Zborovice
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PET DNI pro oddilové vedouci

Snémovna schvdlila pét dni placené dovolené pro oddilo-
vé vedouci

Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky 29. kvét-
na 2020 hlasovala o ndvrhu zmény Zakoniku prace. V ramci
pozméniovacich navrh( byl predloZen i jeden zasadni pro
organizace déti a mladeZe — moznost Cerpat pét dnli dovo-
lené navic — hrazené statem, na které by méli narok ti, kdo
dobrovolné a celoro¢né pracuji s détmi a mladymi lidmi.
Navrh byl schvélen!

Je to prvni ddlezity krok, ze kterého mame velkou radost.
Na radé je ted schvalovani v Sendtu a podpis prezidenta.
Novela by byla Gc¢inna od 1. ledna 2021.

,Pomoc vedoucim je pro nas klicova. Je pro né velmi dd pravnicka osoba, kterd je nejméné 5 let zaloZzend a prace

obtiZzné délit ¢as mezi potfeby oddilu a rodiny. Na mnoha s détmi je jeji hlavni ¢innosti.

taborech se vedouci U¢astni tfeba jen na tyden a pak odjizdi

do zaméstnani. Je to $koda, protoZe se jedna vétsinou o ty Co prijaty navrh fika doslova:

nejzkusendjsi,” Fiké predseda Ceské rady déti a mlddeze Ales , Pracovni volno souvisejici s akci pro déti a mlade?

Sedlacek. (1) Pracovni volno podle § 203 odst. 2 pism. h) s nahradou
mzdy nebo platu pfislusi zaméstnanci pouze, pokud se

Tabor(, které jsou zavislé na dobrovolnych vedoucich, je tfi  jedna o akci pofddanou pravnickou osobou,

tisice ro¢né. a) zapsanou ve verejném rejstriku pravnickych a fyzickych
0s0b po dobu nejméné 5 let a za b) prace s détmi a mladezi

Dobrovolnici, ktefi pracuji zdarma s détmi a mladymi lidmi,  je jeji hlavni &innosti. Tuto skute¢nost musi zaméstnanec

prinesou spolecnosti 1,3 miliardy K¢. Prdmérné pak kazdy zaméstnavateli prokdzat.

z nich stravi svou ¢innosti 40 dni rocné. (2) Maximalni vyse poskytnuté nahrady mzdy nebo platu

¢ini vysi prlimérné mzdy v ndrodnim hospodarstvi za prvni
aZ tfeti Ctvrtleti kalendarniho roku predchazejiciho ka-
lendainimu roku, ve kterém se poskytuje pracovni volno,
vyhlaSené podle zakona upravujiciho zaméstnanost.

(3) Zaméstnavatel ma narok na Uhradu poskytnuté nahrady
mzdy nebo platu ze statniho rozpoctu; nehradi se ndhrada
mzdy nebo platu nad rozsah stanoveny timto zakonem.
Uhradu poskytuje na zddost okresni sprava socialniho
zabezpeceni podle sidla zaméstnavatele, je-li jim pravnicka
0s0ba, nebo podle mista trvalého pobytu zaméstnavatele,
je-li jim fyzicka osoba. Zaméstnavatel musi doloZit poskyt-
nuti ndhrady mzdy nebo platu a splnéni podminek pro jeji
poskytnuti.”

Tési nas, Ze média toto téma povaiuji za dalezité:

Co pfijaty pozméiiovaci navrh Fika v kostce: 29. 5. byl hostem ranniho vysilani Radiozurndlu pfedseda

O uvolnéni musi zaméstnanec pozadat zaméstnavatele. CRDM Ales Sedlacek. Ve stejny den na toto téma promluvil
Rozhodnuti je na zaméstnavateli. mistostarosta skautll Petr Vanék ve Studiu 6 Ceské televize.
Penize se vypoctou jako pii bézné dovolené, maximalné SkaEJti s timto ndmétem rovnéz vyslali do médii tiskovou
vSak do vyse primérné mzdy v narodnim hospodarstvi. Zpravu. » o L
Jednd se o rozsifeni stavajiciho paragrafu, kdy zaméstnava-  Zmifiovanym pozmeriovacim navrhem se zabyval i porad

tel mdZe uvolnit zaméstnance a# na 3 tydny neplaceného Udalosti CT1. Rozhovor jim poskytl predseda CRDM a re-
volna v tzv. obecném zajmu, nyni bude mozné jeden tyden daktor Ivan Lukas zajel s reportazni kamerou za mladymi
proplatit. hasi¢i SDH Piskova Lhota, stejné jako za tomiky do Brandysa
Zaméstnanec dostane penize od zaméstnavatele a zamést-  nad Labem pod vedenim Matéje Choura. » o
navatel si o refundaci mZze pozadat okresni spravu socidlni- Ceskd rada déti a mladeze
ho zabezpeteni. ilustracni foto vlevo Alzbéta Sldmovd, Jundk — Cesky skaut,
Lze to vyuZit na tabory a sportovni soustiedén, kterd pora- vpravo Klara Stahlichovd, Pionyr, PS Tuldci Klatovy
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Hasicske )
MANZELSTVI
— Peskovi

Prdci s hasi¢skou mlddezi se ve SdruZeni hasicti Cech,
Moravy a Slezska (SH €MS) vénuje pfes 7000 kvalifikova-
nych vedoucich.

SdruZeni pro né organizuje vzdéldvaci aktivity, at uz to
jsou kurzy neformdlniho vzdélavani
(pro garanty, lektory nebo napriklad
zdravotniky) nebo systémové vzdéldavd-
ni v podobé skoleni vedoucich mildde-
Ze v riiznych kvalifikacnich stupnich.
Mnozi z nich se prdci s mladezZi vénuji
spoustu let, a to i desitky rokd.

Co je k tomu vede? Kde hledaji motivaci?

Povidali jsme si s manZzeli Peskovymi ze Sboru dobrovol-
nych hasi¢l BoZtésice. VIada je dobrovolnym hasicem od
2.7.1974 a pracuje predevsim jako vedouci kolektivu.
Mila je dobrovolnou hasic¢kou od 2. 7. 1976, pracuje jako
vedouci kolektivu a je ¢lenkou okresni odborné rady mla-
deZe.

Co pro vds znamend prdce s hasicskou mladezi?
Vldda: CeloZivotni radost.

Mila: Radost, moZnost pfedavat dlouholeté zkusenosti
a znalosti. Bavi mé to.

Co miiZe hra Plamen détem do Zivota dat?

Vldda: Kamaradstvi, soutézivost, poznani, disciplinu.

Mila: Je toho spousta. Kamaradstvi, znalosti, samostatnost,
pomoc druhym, tymového ducha, vzdjemnou spolupraci.
Déti jsou hlavné zaméstnané, a tfeba tak snadno nepro-
padnou navykovym latkdm nebo se nechyti Spatné party.
Dale jim dava vétsi Sanci uspét na draze profesiondlniho
hasice.

ZaZitek spojeny se hrou Plamen, na ktery nejradéji vzpo-
mindte?

Mila: Uzasny byl historicky prvni postup nasich dorostenek
na republikové kolo do Zlina v roce 2017. Ta atmosféra,
kterd tam byla, se nedd ani popsat. Byl to nezapomenutel-
ny zazitek.

Vldda: Vzpominam si na dvé véci. Prvni byla zminéna uUcast
nasich dorostenek na mistrovské soutézi ve Zliné. Vzhle-
dem k mému zdravotnimu stavu jsem se nemohl zdc¢astnit
primo na misté, ale diky prenosim jsem byl s holkami, da
se fici, porad. Je to opravdu UZasna skutecnost. Druhy je
mnohem starsi. Nemohu zapomenout na Zavéry Plamene,
které se délaly od patku do nedéle. Jezdilo se pod stan.
Patek a sobota byly soutézni, a nedéle pak vyletni. Absol-
vovali jsme spolecny vylet pro vSechny. Byla prima nalada,
déti si odnesly pékné zazitky, nové zkusenosti a poznaly
fadu zajimavych mist.

Co vas tak dlouhd léta motivuje k prdci?
Vidda i Mila: Pravé sama ta prace s détmi nas nabiji ener-
gii.
Pripravila Jaroslava Cvec“rd/vovd
SH CMS

Hra Plamen

Jednim ze stavebnich kamenu celorocni mimoskolni
&innosti SH CMS je hra Plamen, kterd vznikla v roce
1972 a od té doby se pravidelné kond jeden rocnik
za druhym. Hra byla od prvopocdtku organizovdna
pro mladé hasice, ¢leny Svazu poZdrni ochrany

a posléze ndstupnické organizace Sdruzeni

hasica Cech, Moravy a Slezska. Posldnim hry je
rozvijet détské znalosti, védomosti a dovednosti

v jednotlivych oblastech cinnosti s pfihlédnutim

ke specifické oblasti poZdrni ochrany. V soucasné
dobé je do hry Plamen zapojeno pres 40 000 déti
do 15 let.

Rada vlady pro nestatni neziskové organizace vyhlasuje vyzvu k zasilani fotografii zaznamenavajicich pomoc

neziskovych organizaci v boji proti koronaviru.

RV NNO uspofdda pod zastitou zmocnénkyné vlady pro lidska prava Heleny Valkové ve druhé poloviné roku 2020 putovni
fotografickou vystavu vénovanou Siroké pomoci, kterou nabidly nasi spolecnosti nestatni neziskové organizace v dobé boje

proti koronaviru.

NNO mohou fotogradfie zasilat do 30. cervna 2020 na sekretariat RV NNO, na e-mail fungacova.hana@vlada.cz.
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Jak horet, ale
NEVYHORET

Urcité budeme mluvit za mnoho organizatorii, kdyZ rek-
neme, Ze vedouci a lektofri délaji kvalitni programy. Jsou
to lidé, ktefi s usmévem pripravuji a realizuji aktivity,
nejvétsi odménou jsou jim spokojené déti, které diky nim
sbiraji cenné zkusenosti.

Kdo sam hoti, muze ,,zapalovat”

,Mam rad lidi, ktefi hofi, hofi jako ta bajec¢na rachejtle,” za-
zniva v Kerouacové kniZzce Na cesté —a podobné to mame
i U nas, v organizaci Volnoc¢asovky SPORT. Zabyvame se
osobnostné socidlnim rozvojem déti a mlddeze prostred-
nictvim volnocasovych aktivit a k tomu potfebujeme fajn
lektory a vedouci, které samotné bavi rozvijet se! Prosté
jsou zapaleni do poznavani svéta, kladou si s dlvérou otaz-
ku ,,pro¢” a neodradi je ani nejisté odpovédi. Prosté jim
neni jejich vlastni rozvoj cizi, a tak Ziji a uci Zit i ,nase” détj,

jak familiarné malé Ucastniky nasich aktivit nazyvame.

Ale jak hofet a nevyhoret?

Nase organizace vznikla z iniciativy tfi kamaradu, kteri pa-
sobili v réznych cestovnich kancelarich. Kazda z nich méla
svoje poslani, strategii vedeni pobytovych akci, a my méli
pocit, Ze uZ nejsou v souladu s témi nasimi. A dodnes veé-
fim, Ze jednou z prevenci syndromu vyhoreni, je uvédomit
si vlastni limity, kdy uz ztrdcime chut podilet se na zlepso-
vani, dokonce tfeba uvazujeme o tom, Ze sklouzneme do
stereotypu, ktery ale nesouzni s nasimi hodnotami. Kazdy
nas limit je ale i potencial rozvoje! My jsme si zahy uvédo-
mili, Ze to neni ,,0 tom*, Ze uz nechceme pracovat s détmi,
ale Ze s nimi chceme pracovat jinak. Ted uz vime, Ze jsme
udélali dobfe, kdyz jsme se vydali do neznama a zaloZzili

si vlastni organizaci. Prosté ,challenge accepted”, jak by
ekl Barney z naseho oblibeného serialu ,,Jak jsem poznal
vasi matku”. A to jenom diky tomu, Ze jsme se snazili najit

zpUsob, jak miZeme nase poslani realizovat ddl, ale jinou
cestou.

Zajimejte se o to, proc€ aktivity, na kterych se podilite,
funguji pravé takhle. V nasi praxi se setkdvame s tim, ze
je velmi dilezité byt otevieni otazkam. Tak jako to ucime
déti, o to samé se snaZzime s vedoucimi a lektory.

,Na nasich tdborech je povidani jedna z klicovych aktivit,
programy pripravujeme s dirazem na osobnostné socidlni
rozvoj. Tim, Ze si poviddme o pribéhu, co se darilo a neda-
filo, prohlubujeme vyjadrovaci schopnosti i ndvyk o vécech
kolem nds premyslet. | zpétné.”

Mnoho odchod( a horkosti ze spoluprace mize vést

aZz k Uplnému vyhoteni a nezdjmu o dalsi praci s détmi.
Vedouci a lektofi mohou vnimat nékterd opatfeni vyzZa-
dovand od organizace za zbytecna a komplikujici praci,
protoZe ¢asto nevidi Sirsi souvislosti. Myslim si, Ze prevenci
vyhoreni je pravé nechat nahliZet spolupracujici osoby
napfic¢ ,hierarchii” do poslani organizace a do toho, jaké
jsou hlavni pilite, jimiz k ni sméfujeme.

Dejte organizatortim védét, co vas bavi nebo stve

Nelze ménit néco, o ¢em nevime, Ze nefunguje! Jako orga-
nizace potrebuji pomoc od vedoucich a lektor(, nebojte si
fict o pomoc vy jim. Pro vy-
tvareni kvalitnich progra-
mU pro déti potfebujeme

Wiolnocasovky
dobré zazem{ organizace, SPORT, z. s.
s niz spolupracujeme,

vzajemné pochopeni a otevienou komunikaci.
My ve Volnocasovkach SPORT véfime, ze ,,svatym gralem®
nasich programd jsou skvéli vedouci a lektofi, ti jsou nasim
pokladem. Vime, Ze jim obcas davame nelehké ukoly, ze
kterych vytvarime rozvojové vyzvy. Velmi radi fikdme, Ze
tabor je vyletem mimo komfortni zénu pro déti, ale v hlou-
bi duse vime, Ze i pro nds. Rozvijime se prosté spolecné!
Déti se tési pravé na nase zapalené lektory a vedouci a my
jako organizatofi s nimi!
Chcete se s nami také vydat za dobrodruzstvim? Trénovat
vlastni , leadership” a zprostredkovat (si) zazitky na cely
Zivot? Dejte ndm o sobé védét.
Hana Pazderovd
Volnoc¢asovky SPORT
foto archiv spolku
www.volnocasovkysport.cz



Letos

WORKCAMPUJEME

V organizaci INEX — SdruZeni dobro-
volnych aktivit se od vzniku v roce
1991 vénujeme mezindrodnimu
dobrovolnictvi. KaZzdoro¢né zpro-
stredkovdvdme vyjezd do zahranici
pro priblizné 450 ces-

kych dobrovolnikad. ®

Ze zahranici pak x
kaZdoroc¢né hostujeme

priblizné 300 dobro-

volnikii na tuzemskych Idrlemx
projektech.

Soucasna situace kolem pandemie
koronaviru nam proto pohrozila
nejenom vyhorenim, nybrz rovnou
dramatickym vybouchnutim, kdy se
v dlsledku karantény a nasledného
omezeného cestovani staly veskeré
nase aktivity mezindrodniho dobro-
volnictvi razem zcela irelevantnimi.

Avsak my jsme se nevzdali a pevné
jsme se rozhodli workcampovou
sezénu zachranit, i kdyZ tentokrat
workcampy nebudou moci byt

s mezinarodnim rozmérem, nybrz

s Ceskymi dobrovolniky a dobrovolni-
cemi v Ceské republice. VéFme toti?,
Ze lokalni dobrovolnictvi bude letos
dalezitéjsi nez kdy predtim. Chysta-
me se proto zrealizovat co nejvice
Ceskych workcamp a v pripadé dalsi
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mickému zemédélstvi pro komunitu
lidi se specialnimi potrebami.

Letosek mél byt rokem oslav vyroci
100 let mezindrodnich workcampd,
protoze pravé pred 100 lety byla
pobliz francouzského mésta Verdun
uspofadana iniciativa, kterd dala
vzniknout myslence kratkodobého
mezinarodniho dobrovolnictvi. Ceska
republika je ovsem téZ krdsnou zemi
a spousta nasich mistnich partner(
velmi uvitd pomoc dobrovolnikd.
Prilozte proto i vy své ruce k dilu,
poznejte dalsi zapalené lidi z celé
republiky a oslavte spole¢né s ndmi
vyroci workcampt aspon lokalné!
Vice o moZnostech Ucasti naleznete
na strankdch www.inexsda.cz.

Marek Surkala, INEX-SDA
foto Ajka Stindlovad

v Cesku &

poptavky po pomoci jsme pfipraveni
jejich pocet dale navysovat.

V soucasnosti tak mame s nasimi
partnery potvrzenou realizaci 27 pro-
jektl a pravé doladujeme moznost
spoluprace s dal$imi Sesti subjekty.
Mezi naplanovanymi projekty je
napfiklad renovace tvrze ve Veseli
nad Uhlavou, pomoc ve stfedisku
environmentalniho vzdélavani PROUD
v Horazdovicich nebo prace na Svo-
bodném statku na soutoku v Ceskych
Kopistech, ktery se vénuje biodyna-




Prekone;
SAM SEBE
s Tamjdemem

Dobrovolnictvi neni jen pomoci druhym, ale také cestou
k sobé samému

KdyZ se na nds sype prdce ze vsech stran, Zaludek se
houpe na vodé a dedlajny nam netukaji, ale nemilosrd-

né mlati na dvere, tak je traveni naseho drahocenného
volného Casu praci pro nékoho dalsiho asi to posledni, na
co bychom pomysleli. Na vikend se tésime jako na spdsu,
jenZe jak to tak byvd, nedokoncené resty ndm nedaji spdt.
Do toho dohdnime uklid domova, na ktery pres tyden casu
nezbylo, pldnovany volny vikend se smrskne na vylet do
obchodu a prochdzku leda tak s tfidénym odpadem.

Jak je ale ve vysledku osvéZuijici, kdyZ ¢lovék pfekond sam
sebe, i kdyZ ma pocit, Ze uz nema na nic energii, a vyrazi
tfeba na dobrovolnicky projekt se skupinou zajimavych
lidf...!

Na dobrovolnické akce se totiz nemusime divat jen jako
na zpUsob, jak pomoci druhym, ale

mozna v nich najdeme i prilezitost,

jak pomoci sami sobé. Ono totiz odjet

na vikend na venkov, vypnout mobil,

povidat si s novymi lidmi, spole¢né

se radovat ze zdanlivych mali¢kos-

i, usSpinit si ruce a dat si poradné

do téla, mlze byt pro nase dusevni

zdravi Uc¢innou terapii. Dobrovolnictvi miZe byt cestou

k sobé sama, regeneraci téla i mysli a také prevenci proti
vyhoreni.

A Ze téch moZnosti, kam letos vypadnout z kazdodenniho
shonu, bude!

V Tamjdemu jsme napldnovali zatim sedm dobrovolnic-
kych Vikendovek na pomoc rliznorodé zamérenym nezis-
kovkdm po celé Ceské republice a chystame ale i jedno-
denni dobrovolnické akce v Praze a dalSich regionech.

Ceka nas tieba:

e Udrzba motylaria a motyli stepi ve Voticich

® zichrana starého Vildova mlyna v Jistebnici

® prace v prastarych sadech klastera Porta Coeli

@ obnova zamku Tvrz Veseli nad Uhlavou

® pomoc s organizovanim zahradni slavnosti v Krkonosich
e makacka s koleckem a lopatou, ale taky exkurze v pivo-
varu Chfi¢

® pomoc v tak trochu jiné zoo — parazO0O

e 2 mnoho dalsiho!

Co takhle udélat si vylet daleko od kazdodenniho shonu,
neutichajicich telefon’ a hromadicich se e-mail{...?

Na akce se mlzZe prihlasit kdokoliv starsi 15 let, sam, se
svymi prateli nebo kolegy z prace. Ruc¢ime za to, ze i kdyz
béhem Vikendovky nebo jednodenky propotite nejedno
tricko a vase ruce ozdobi par mozoll, budete se po navra-
tu citit odpocaté mnohem vic, nez po vikendu strdveném
nicnedélanim.
Zkratka na vikend s ndmi jen tak nezapomenete a v pon-
déli se pristihnete, jak se navzdory kupicim se Ukolim
stdle spokojené usmivate.
Zuzana Loudovd
koordindtorka dobrovolnickych aktivit za Tamjdem, o.p.s.
foto Anna Solcovd, Tamjdem Neratov 2017

Kromé Vikendovek a jednodenek Tamjdem také odstar-
toval regiondlni projekt na pomoc neziskovkam, které
dostihla krize kvdli koronaviru:

Dost bylo sezeni a ¢ekdni na zlepseni situace, uvolnéni
vlddnich omezeni. Chces vzit véci do vlastnich rukou

a stat se hybatelem zmén? Chces stdt u zrodu velké
zmeény, udélat néco pro svoji komunitu, vratit neziskov-
ce dech a usporddat vlastni projekt?

Prihlas se do projektu DOBRO ZA ROHEM a my té
béhem cCervna a cervence proskolime formou on-line
setkdni s ostatnimi lidry a Skolitelem. Svij projekt pak
muzes zrealizovat kdykoliv béhem cervence, srpna
nebo zdri. ZdleZi jen na tobeé!

Naucime té, jak s neziskovkou napldnovat smysluplny
projekt, jak najit dobrovolniky a vést tym béhem akce
a jak vyhodnotit dopad své prdce.

Vsude kolem nds je spousta zajimavych iniciativ a zdro-
veri lidi, pro které bude pdr hodin strdvenych porddnou
smysluplnou praci radosti.

Staci najit neziskovku z tvého kraje, kterd uvita pomoc
s jakoukoliv nejen manudlni praci a vyzvat pdr pratel,
kolegt z prdce ¢i sousedu k dobrovolnické ucasti na
akci. Skupina dobrovolnik( ve svém volném case dokd-
Ze udélat ohromny kus prdce...

Podrobnosti na: https://www.tamjdem.cz/cs/zapoj-se-
do-dobra-za-rohem-a-pomoz-sve-neziskovce

Podivejte se na vSechny planované akce na nasi webové
strance www.tamjdem.cz a vyberte si tu svou!



Nenechat se
SRAZIT
k zemi

S
ZQ
PIONYR

Jak nevyhoret? Nedat se problémy srazit k zemi!

KdyZ na otdzku , Jak nevyhoret?” odpoviddme mimo jiné
povidanim o zruseni akce ,Zazehnéme ohné!”, zni to
moznd jako pokus o vtip — a trosicku je to asi pravda, ale
opravdu jen trosicku. Podstatné je totiZ spis to, Ze jsme ji
nezrusili uplné — a proc. Je to totiz podobny divod, proc¢
se v nasem spolku (ale i ,zvenku”) uZ od brezna zapojily
stovky hracd do hry Bud'ldedini...

Zaiehli jsme plaminky nadéje

Na sobotu 21. brezna 2020 byl napldnovan jeden z vy-
raznych okamzik({ oslav 30. vyroci obnoveni samostatné
¢innosti Pionyra — akce Zazehnéme ohné! Pfi ni méli pio-
nyri v jeden okamzik po celé republice zapalit ohné (velké,
malé, slavnostni, uzitkové, spojené s akcemi pro verejnost
¢i uréené jen pro ¢leny — to nehralo roli) a pokusit se tak

o vytvoreni Ceského rekordu v poctu zaroven zapalenych
ohnd. Vzhledem k datu slo vsak také o prvni velkou spo-
le¢nou akci, kterou jsme museli zrusit v disledku zavede-
nych omezeni.

Ale pionyri ukazali, Ze kdyZz vezmou néjaky napad za svUj,
nenechaji se pfipravit o radost z néj ani néjakou pande-
mii. Po celé republice tak v planovanou sobotu v urceny
¢as 16.30 vzplaly alespon svicky, kahanky, ohné v krbech,
kamnech, nékdo si mohl doprat i otevieny ohen na zahra-
dé. Podoba a velikost ohnisté nebyla zdaleka tak ddlezita
jako védomi, Ze to prosté skrtnuti sirkou nas —i pfes obec-
né nutnou izolaci — v jeden okamZzik propojilo a ukazalo, ze

spole¢né dokaZzeme prekonat nejriiznéjsi potize.
,Hrajeme si“ i doma

O den dfive — v patek 20. brezna — odstartovala hrava
vyzva Bud' IdedIni (www.budidealni.cz), inspirovana sedmi
Idedly Pionyra: Pamét, Pomoc, Poznani, Pravda, Pratelstvi,
Pfekonani, Pfiroda. Ke kazdému z nich pFipravili pionyr-
$ti vedouci 30 ukold pro vsechny zvidavé déti, ale i pro
dospélé.

Do hry pIné zabavy i poznani se uz zapojily stovky hracd,
vétsinu Ukolld mohou pinit doma napfiklad s rodinou.
Mnoho z nich jsou pionyri, ktefi si tak alespon castecné
vynahradili pozastavenou c¢innost oddild, ale pridali se

i dalsi. Bud'IdedIni neni zavod, nejde o to nasbirat co nej-
vic bodl, nenf ani nutné splnit vSechny ukoly. Je mozné si
z nich libovolné vybirat.

BUD IDEALNI!

Jak dokazuji ohlasy hracd, nékteré tkoly nabizeji vyzvu:
,Pro mé nejtézsi ukol byl naucit se a rict tfi jazykolamy
pétkrat za sebou, protoZe mam problémy s mluvenim...”
(Pavel 17)

... jiné ponauceni: ,Nejvic se mi libil ukol zjistit povoldni
mych predkd. Babicka mi fekla spoustu zajimavosti z histo-
rie nasi rodiny, které jsem drive nevédéla.” (Kata 18)

... pfi dalsich je prosté legrace: ,,Hodné mné bavilo drZet se
na stromé ,na medvéda”, to byla fakt sranda.” (Sérka 10)
... jedno ale maji spole¢né Uplné viechny: , Déldm véci,
které bych jinak nezkusila, zabavim se v priibéhu karanté-
ny.” (Veronika 12)

Co to ma spolecného?

Na prvni pohled jde o hodné rozdilné aktivity, ale obé
nabizeji jednu z odpovédi na otazku, jak nevyhoret.
Posledni mésice jsou pro spolky tézké, ¢innost neprobiha,
alespon ne tak, jak jsme zvykli. Nékdo pod tihou okolnosti
propadne malomyslnosti, ztrati motivaci. Zvednout se
zpatky na nohy muze stat ohromné mnozstvi energie.
Proto je vidycky lepsi nedat se problémy srazit k zemi, ale
hledat cesty, jak je pfekonat nebo se s nimi aspon vyrov-
nat — a presné to délaji i pionyfi. Mimo jiné to pomaha
udrZzet mnohem lepsi ndladu, kterd nepochybné také patfi
k uc¢innym [ékdm na vyhoreni. Takze hlavu vzhiru, dsmév
na tvari a vSechno pujde lip.

Pripravil Jakub Kofinek, Pionyr
foto Pionyr



CAS VEST sebe,
druhe
| SVE SNY

Vyhoreni? Myslim, Ze nastdvd predevsim tehdy, pokud
neZivime sviij sen, ale spise sny druhych. ProtoZe jit za

s v

svou vizi a cilem energii spise pfindsi, neZ bere.

Délat do Umoru pro ocenéni druhymi nebo nécim vnéjsim
—to je to, co nds vyCerpdva. Chybi radost a spontaneita.
Pocit “flow”, pfiliv energie a nadSeni. Zdroj energie je pak
néjaka vneéjsi pochvala, penize, uznani... A kdyzZ nepfichazi,
je to Spatné.

Vnéjsi ocenéni je pékné, vSichni ho mame radi, ale pro
vedouci a leadery dlouhodobé nestadi. Lepsi cestou je
probudit v sobé touhu, predstavu, kterd mé tdhne a dava
mi smysl. Umét do ni nadchnout druhé a pak byt tfeba

i tim, kdo taha za nitky, koordinuje, vede, jde prikladem.
Neni to malo.

V rdmci novych kurzd typu Outward Bound jsme ne-

jen proto pro mladé lidi

(18-26 let) v nasi republice
pfipravili kurz Time to Lead W 2

Prazdninovi tkola luunn

LIFNICE CEZECH REFUBLIC

— Cas vést sebe, druhé i své
sny...

V ¢asném obdobi dospélosti nejen Ze zac¢indme mit ¢im
dal tim vice na starosti rlzné projekty a skupiny druhych,
ale je hodné v popfedi i vedeni sebe sama. Bezhrani¢ni
rozlet moci délat, co chci, pfindsi i rGzna zakouti a Uskali,
takZze mUze byt uzite¢né pfrijet si pro novy pohled na sebe
sama a dalsi inspiraci, jak dal. Kurz je ureny hlavé pro ty,
ktefi citi, Ze budou v Zivoté vést, maji do toho chut (a tre-
ba ne odvahu) — nebo naopak jiz vedou, odvahu maji,

ale ne vzdy je jim v tom lehko. Mozna jsou vyhoreli, maji
pocit, Zze néco délaji Spatné nebo se jen chtéji dostat dal.
V malé skupiné zprvu neznamych lidi to jde totiz mnohem
snaze nez tam, kde nas jiz maji v néjaké skatulce. Prinasi
to moZnost se opravdu zastavit, véci zkouset, divat se na
sebe a bez obav z odmitnuti sledovat, jak reaguji, kde
energii ziskavam a kde ztracim, co na mné lidé ocefuji

a kde se naopak potfebuji a chci posunout a zménit.
Kromé témat sebefizeni a leadershipu bude kurz jednim
velkym zazitkem a dobrodruzstvim v prirodé, kde budeme
vyuzivat razné aktivity, ohlizet se za nimi a z toho se ucit.
Provazet kurzem budou instruktori, ktefi sami aktivné
vedou jiné lidi nebo kurzy leadershipu lektoruji. ZaZijete
to pravé “outdoor education”, jak jste 0 ném mozna slyseli
nebo Cetli v Casopisech.

Jak to bude vypadat prakticky?

e VSechno se bude dit v terénu, v redlném prostiedi. Tedy
i s batohem na zadech. Obsahem budou drobna cviceni

i Ukoly, stejné jako vyzvy pro tym i jednotlivce. Na vodé, ve
vzduchu i na zemi.

e Pljde také o Zivot v komunité lidi, kterou je tfeba néjak
ridit a koordinovat, spolecné v ni fungovat. A jiz to prinasi
mnoha zajimava poznani a bude zdrojem zkusenosti.

Tedy — kdo citi, Ze jiz hodné daval a nema odkud brat,
muZe se pridat. Vypnout své starosti v béZném Zivoté
a naladit se na zménu u sebe sama na kurzu Time to Lead.

Zrelaxovat, nabit a proménit vas mohou ale i dalsi krasné
a duchem podobné kurzy typu Outward Bound, jako je Ri-
ver Adventure nebo kurz Poloniny (oba pro vék 18/19-26
let).

Mate-li ale spiSe hravého ducha a chcete-li si vice odpodi-
nout, dobit baterky a zaroven nacerpat inspiraci, miZete
volit kurz Hrou 2020. V prostredi Rychlebskych hor vam
prinese herni koktejl, na ktery dlouho nezapomenete.
Tedy — krasna volba pro znavené vedouci a tahouny :-)
Stat se totiZ znovu Ucastnikem, to potfebuje kazdy, kdo
stale néco organizuje. Odvazat se, hrat si, byt tady a ted,
vidét véci z druhé strany. A néco si z toho do dalsiho Zivo-
ta odnést. Neni to totiZ jen pro déti a ty ,ndactileté”. Je to
pro nas vsechny, kdo neseme tihu néjaké zodpovédnosti
a chceme se bud o nékoho dalsiho opfit — stat se soucasti
komunity, kde mizeme sdilet a rdst — nebo se stat zase
radostnym hravym ditétem, které objevuje, a tim se uci.

Vsechny cesty jsou krdsné a hodnotné, pokud se na

né opravdové a s chuti vydame. Vykroceni z vlastniho
komfortu —zndmého oddilu, skupiny, tam, kde uz mame
néjakou nalepku a roli — je k tomu ale potfeba. Tedy
odvahu do toho! A pokud jsou problémem finance, dejte
nam védét — pro toho, kdo potfebuje pomoci, mame tu
Lipnicky stipendijni fond!

Vsechny kurzy najdete na www.psl.cz nebo na
www.outwardbound.cz.

Svétlana Vastovd
foto autorka (,Vzdjemnd podpora”)




Letni TABOROVE
Skoly u tomiku

ZdzZitkovd pedagogika jako prevence
vyhoreni? Proc ne. | kdyby tdboro-

vé sSkoly tfeba zrovna tohle nemély
vyslovné napsdno na stuze svého
pomysiného erbu, z ndsledujicich rad-
ki a fotografii zjevné vysvitd, kde se
(také) dobre ,dobijeji baterie” Zivotni-
ho eldnu...

redakce

Letni taborové skoly maji u tomiku
tradici

Taborové Skoly patfi k ikonickym
akcim naseho spolku. Pofadame je
pravidelné od roku 1998 na dvou
mistech. V ¢eskych zemich se vystridal
Dédov, Poresin, v poslednich letech
eltéeska zakotvila ve Sloupu v Ce-
chach.

Taborova Skola pofadana moravskymi
kolegy se z Oslové u Velkych Karlovic
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prestéhovala do slovenského Bobrov-
ce a nakonec zakotvila v Polané nad
Vsetinem.

Jednd se o intenzivni sedmidenni kurz,
ktery je uréeny pro mladé lidi ve véku
16—19 let se zajmem o dalsi praci

v oddile. Ceskd i moravska taborové
Skola ma svUj lektorsky tym a kazda

z nich je jinak zamérena. Moravska

je vice vénovana turistice, tdboreni

a jeji soucdsti je vicedenni prechod
néjakého pohofi, v poslednich letech
nejcastéji Malé Fatry na Slovensku.
Ceska $kola se vice vénuje ptipravé
programu, at jiz na jednodenni, ¢i vi-
cedenni vikendové akce nebo progra-
mové pripravé tabora. Jsou probirany
celotaborové, celorocni a etapové hry,
ale také hry vhodné do klubovny ¢i na
vylet.

Spole¢nym jmenovatelem progra-
mU obou $kol jsou hry, zdravovéda,
organizace letnich tabor(, pravni
minimum, psychologie a pedagogika
a také odborné programy zamérené
na uzly, lasovani, lanové prekazky,
zazitkové hry, netradi¢ni sporty a ori-
entaci v terénu. Pfi vyuce se malokdy
pouZzivaji klasické vyukové metody,
jako je predndska, prace s textem

a podobné, ale prevlddaji prvky zazit-

kové pedagogiky.

Poslanim taborovych skol je zejména:
¢ podchytit zdjem mladych lidi o setr-
vani v organizaci
e umoznit setkdvani mladych lidi
podobného véku a zalib, rozvoj osob-
nosti
e ziskat zakladni znalosti a dovednosti
potifebné pro vedeni akce ¢i celého
oddilu.
Taborové Skoly jsou zajimavé podniky.
Narocné na pripravu i pribéh. Jejich
Ucastnici se po absolutoriu nékdy tak
trochu prou, ktera je vlastné lepsi.
Tézko to srovnavat. Podstatné je, ze
z taborovych skol odjizdi drtiva vétsina
jejich ucastnikl spokojend, poucend
a motivovana pro dalsi oddilovou
praci.
Pfipravy letosni taborové skoly konané
ve Sloupu v Cechéch jsou jiz v piném
proudu, kapacita skoly je vrchovaté
naplnéna, lektori i prihlaseni tomici se
tési na spolecny tyden. Drime palce,
at vSe v této nejisté dobé klapne.
(ton), Stanislav Prais
Asociace TOM

Letni taborova §ko|av2018 oCima
ucastnikti — Sloup v Cechach:

¢ TéSila jsem se na nové kamarady,
noveé zazitky a nové zkusenosti. Vsech-
na tato ma ocekavani se vyplnila.
Sesla se parta skvélych lidi a zazitkd
s nimi mam opravdu hodné. Treba
nocni Sifrovacku, pizzu a Vyzvédace
v Ceské Lip&, snidané venku a nasled-
né zpivani, nebo taky foceni. Ani mald
virdza nas nevyvedla z miry. Odvezla
jsem si taky mnoho napadd, které by
bylo fajn zavést i u nds v oddile. Dékuji
za cely nabity tyden.

Bdja, TOM KADAO, Opava

» Ackoli jsme pfijeli do skupiny nezna-
mych lidi, brzy jsme se blize poznali,
porovnali nase zkusenosti a rozdilnosti
ve vedeni nasich oddilG a navazali
Cetna pratelstvi. Nasi lektofi nds mimo
jiné naucili mnohé z psychologie, jak
se |épe orientovat v zdkonech a vy-
myslet zabavné aktivity pro rdzné vé-
kové skupiny déti. Ziskali jsme mnoho
novych napadd a podnétd ke tvorbé
her a oddilového programu, pricemz
jsme méli moznost si vse vyzkouset
na vlastni kGzi. Ale hlavné jsme si uzili
spoustu zabavy a nacerpali motivaci
a zapal se o ni podélit s ostatnimi.
Evca, TOM Pésinky a OstfiZi,
Hradec Krdlové



Ohlédnuti za Moravskou taboro-
vou skolou 2019 na Polané o¢ima
ucastniku:

* Loni jsem ji7 byla na ¢eské LTS, takze
jsem si myslela, Ze tusim, co mdzu
ocekdavat od té moravské. Opak byl
vsak pravdou a ja byla mile prekva-
pena — tak pestry a zdbavny program
jsem dlouho nezazila. To vyCerpani za
to stoji. Urcité vSem doporucuji obé
LTS. Kazda je jind, ale obé jsou parad-
ni. Klobouk dold veselym a pratelskym
vedoucim a jediné, co mé mrzi, ze
nemUzu jet pristi rok zas.

Lenca, TOM Pésinky a OstriZi,

Hradec Krdlové

* Nejlepsi asi byla animace naseho
vlastniho filmu. Aktivita, kterou jsem
si zkusil poprvé a byl jsem prekvapen,
s jakou jednoduchosti si clovék mlze
udélat vlastni snimek.

Kuba, TOM Rohdci, Kladno

* Na LTS je super, Ze €lovék potka lidi,
jiz s nim jsou na stejné ving, a tim
ziskd nové pratele.
Basnik, TOM Veverk,
Brandys nad Labem

 Taborovka byla skvéle propraco-
vana, moc se mi libilo zasazeni do
Valasska a baca s bacici byli uzasni.
Program byl Sikovné rozloZen, nebyla
v ném nudnd nebo prazdnd mista.
Jsem ohromné motivovand do nasi
oddilové ¢innosti a tésim se na nase
décka. Super super super!

Aria, TOM Rohddi, Kladno

e Tyden nabity hrami, zabavou,
skvélymi lidmi a dobrym jidlem, to

je LTS. Taborova gkola na Polané mi
pfipomnéla, jaké to je nejen vymyslet
hry, ale nechat se prekvapit a her se
Ucastnit jako nadSeny hrac. Novych
ndpadU a spolecnych zazitk( tu bylo

more. A ja myslim, Ze mdzu za vSech-
ny fict, ze to byl neobycejné krasny
a inspirativni tyden s Gzasnymi lidmi
z celé CR.
Subaru, TOM Veverk,
Brandys nad Labem

* LTS se mi neskuteéné libila. Napro-
sto predcila veskeré moje ocekavani.
Skvély program, Uzasni lidé, mraky
zazitkd. Takze, co vice si prat?
Bibas, Klub lesni moudrosti,
Roudnice nad Labem

e VSechny zazitky byly silné...ale
kdybych méla vybrat ten nejsilnéjsi,
bude to bezkonkurenéné Mala Fatra.
Od zacatku az do konce. Pfemahani,
funéni, poceni, foceni...

Ldca, TOM 1412, Otrokovice

fotografe z archivu
Letnich tdborovych Skol
Asociace TOM



Jak se nevzdalit
SMYSLU

aneb Co hlavou leti vedoucimu déti za
Ctvrtstoleti...

Poprvé jsem byl instruktorem a posléze
vedoucim détského oddilu na tabore
Rohoznd ,Rapa Nui“v roce 1995. To
byl jesté hlavnim vedoucim mdj tata
Milan ,Medvéd” KolaF a pfivedl mé od
malického pionyra k trempovani, lasce
k pfirodé, pisnickam u ohné, k parté
tabornik(... Prosté ke zplsobu traveni
léta pod celtou podsadového stanu,

a nakonec mi svéril i to pomysIné Zezlo
zodpovédnosti ,hlavase®

Pri psani téchto radka zjistuji, Ze je

to pravé pétadvacet let, co jsem se
tenkrat hrozné moc tésil, Ze se tésim
pofad, Ze mé to pofad naplfiuje a bavi.
Dokonce mi tdborova volnocasova
pedagogicka ¢innost dava vétsi radost,
smysl a naplnéni, nez ta Skolni, v roli

E@E) spolek KUS

e |
www.rohozna.net
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stredoskolského ucitele.

Casto slycham od lidi: ,Jak to viibec
muzes s téma dnesnima déckama
vydrzet?”

Sam nevim, co mé to hnalo a kde jsem
vlastné celou tu dobu dobijel baterky.
Urcité nejvétsi podékovani patfi moji
Zené Pdje, se kterou jsme se na tabore
osudoveé potkali. Tahle moje taborova
snasela a v fadé akci mi byla zasadni
technickou (zasobovani, vareni) i psy-
chickou podporou. Kdyz se nad mou
(dnes uz regulérni praci ve stredisku
volného ¢asu TEMPO) zamyslim, pfipo-
mindm si ¢im dal ¢astéji moudra slova
mého ucitele kulturni antropologie
prof. Jana Jelinka, kterd nam predaval
tésné pred svou nenaddlou smrti:
,Pro mé maji na svété hodnotu jen tfi
hlavni véci: vztahy, priroda a rukodélna

prdce.” Casto si na néj vzpomindm pfi
dennodenni mravenci dfiné a ujistuji
se, ze stthdm vnimat jemné predivo
podplrné sité kamaradd, jak se mé do-
tykd vanek vétru nebo jak voni kvetouci
stfemcha, a Ze mé opravdu nejvic tési
spolecné néco kutit, ménit, vytvaret.
Dokonce jsem vystudoval vytvarnou
Skolu a povazuji své plsobeni mezi
détmi za jistou formu akéniho uméni.

Ne nahodou jsou tyto hodnoty blizké
myslenkdm zakladatele woodcraftu

E. T. Setona (Ctyfem svétlim: krésa,
pravda, laska, sila) —z téch bere prece
pravy tabornik svou posilu a snazi se
je zprostfedkovat dalsim generacim,
protoZe jak uz v antice psal Marcus
Aurelius: ,Clovék md takovou hodnotu,
jakou ma predmeét jeho usilovani.”

Uz v détstvi mé tajemnou mystikou
pritahoval vers z refrénu pisné Mikiho
Ryvoly: ,Bud'si jistej, Ze jsou: zlatem
lemovany mraky cerny, najdes jisto-

tu svou, najdes jistotu svou a ptdci ti
zustanou vérni.” Ani jsem tenkrat neveé-
dél, co znamenaji, a ze se k nim jednou
budu vracet pro posilu.

Onehda jsem si jesté ke svému ,vyho-
feni” poznamenal, co fikal v nékteré
z prednasek Pjér la $éz: , MéF vsech-
no svoje kondni vzddlenim od svého
smyslu, protoZe Ty vis, proc tady jses
A proto jsem letos funkci hlavniho
vedouciho (po 20 velkych letnich tabo-
rech) nechal mladsim, a tésim se znova
jako malej kluk do nového malého wo-
odcraftového tdbora o tfech tee-pee.
Navic, jak zpiva Vasek Koubek: ,Kdmen,
co vali se, nezmechovati!”

|

Matéj Koldr: Spolek KUS



Mejte
DOBROU
NALADU

Tipy pro rodice a déti na dobrou ndladu i v ¢ase karan-
tény!

Situace, kterou prozivame, je pro vsechny nova a v mno-
hém i naro¢nd. Vyjimkou nejsou ani déti. Jsou vytrzené ze
svého navyklého béhu dni, ktery tvorilo chozeni do skoly
v kombinaci s krouzky a dal$imi pravidelnymi ¢innostmi,
to vse je dnes omezeno. Navic, jisté vnimaji zpravy a déni
kolem nich, mohou mit strach o své blizké, strach z nejis-
toty, kterd je s novym onemocnénim spojena.

Prinasime proto nékolik doporuceni pro rodice, ktera mo-
hou pomoci predejit ¢i alespon zmirnit stres u déti i jejich
vlastni.

Clanek ptipravil dobrovolnicky tym skautd a skautek zaby-
vajici se bezpecnosti skautskych déti. Dékujeme!

Necekejte az déti prijdou samy, Ze je néco trapi. Zajimej-
te se o né aktivné.

Ptejte se jich, jak se citi a co si mysli. Respektujte jejich
emoce a prijméte je, kazdy na stres reaguje jinak. Mohou
vam pomoci tyto otazky:

e Jak ses dnes vyspal/a? Jak se citis?

e Co se ti libilo na vcerejsim dni?/Co se ti na vcerejsim dni
nelibilo?

e Co by se ti libilo dnes spolecné podniknout? Co bychom
meéli vynechat, abys nebyl/a smutny/a?

Rikejte détem pravdu.

Nezatajujte jim informace o tom, co se aktualné déje.
Informace podavejte jasné, jednoduché a ovérené, pfi-
mérené tomu, co je dité ve svém véku schopné pochopit.
Neslibujte nic, o ¢em nevite, Ze to bude platit. Netvrdte
treba, Ze pristi tyden uZ to bude v pohodé. Snazte se vé-
novat pozornost stavajici situaci a nikoli tomu, co bude.

¢ Nevim, jaké to bude za tyden nebo za mésic, ale dnes
spolu udélame tuhle véc, potom si zahrajeme hru a nako-
nec tuhle véc...

* KdyZ se vzdjemné podporime, spolecné to zviddneme.
Ptejte se déti, co o aktudlni situaci védi, co si o ni mysli.
Pokud to bude tfeba, uvedte informace a domnénky na
pravou miru.

e Pamatujes si, kdo ti poprvé fekl o koronaviru? Co té jako
prvni napadlo? Co jsi citil/a?

* Co o tom vi§ dnes? Odkud ses to dozvédél/a?

e Je néco, co bys potreboval/a jesté vic vysvétlit?

Ujistéte déti, Ze jste tu pro né, Ze s vdami mohou mluvit,
mohou se ptat, projevit své pocity.

e Kdykoliv budes smutny/ad, prijd’ a fekni mi o tom.

e Kdykoliv se budes trapit, miZeme spolu o tom mluvit.

Poskytnéte détem jistotu a fad i v této mimoradné si-
tuaci. Domluvte se napftiklad, Ze Skole se budete vénovat
vidy v urcitém case.

e Udélejte si pro kazdy den konkrétni pldn, ktery zahrne
jak ¢as na skolu, tak na hru, spole¢nou prochazku (je-li
mozna) nebo deskovku, kontakt s kamarady apod.

e PomUZe, kdyz vas plan bude vSem na ocich (nasténka,
rozvrh na papire na lednicce ap.).

* Vyvazujte v pldnech ¢as na prdci, zdbavu, ale také treba
na pohyb.

Domluvte si s druhym rodi¢em/prarodici a dalsimi jednot-
ny pristup, ktery budete k situaci zaujimat. M{ze se jednat
treba o to, kdy pouzivat rousku, zda ne/navstévovat babic-
ku a dédu, nebo kolik ¢asu je moZné travit u televize.

Pokud budete v klidu a v pohodé vy sami, pfirozené se
to pfenese i na vase déti. Jdéte jim pfikladem — relaxuj-
te s nimi, zamérujte se na pozitivni prozitky dne. Pokud
jste rozruseni, je v poradku to ditéti priznat. Dité patrné
poznalo, Ze vam neni dobfe a je lepsi mu vysvétlit, jak se
citite a pro¢. Casto to ulevi jemu i vam. Je mozné, 7e totiz
proziva podobné pocity, coZ vas maze jistym zplsobem
spojit a dité ujistit, Ze i takové emoce jsou v poradku.

 Relaxacni ndpady najdete tfeba zde, tématu se vénuji
také skautské casopisy Svétylko (s. 14) a Skaut (s. 22).

Co dalsiho mlzete udélat, aby vam spolecné bylo dobre:
¢ Podporte vznik prostoru, kdy si miZete povidat a byt
spolu kazdy den — spolecné vecere, odpoledni ¢aj apod.
e Zapojte déti do pomoci v nové situaci. Mohou mit za
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ukol myslet na to, abychom kazdy den zavolali babicce

a popovidali si s ni, pfipravit vecefi nebo posbirat mezi
¢leny rodiny ndpady na oblibena jidla. Pfevzit mohou také
treba péci o domaci mazlicky.

¢ Podporte zdravy Zivotni styl a imunitu. MUzete spolec-
né zkouset nové a zdravé recepty, nechat déti pfipravit
oblozeny ovocny talit, kazdy den si spole¢né zacvicit, zacit
se otuZovat.

e Jednou za ¢as udélejte spole¢né néco neobvyklého, co
nikdy nedélate. Usporadejte mddni prehlidku, pfipravte
si rodinné 1azné s masazemi, vyrobte spolecné loutky

a zahrajte predstaveni, promitejte staré fotky.

vevs . vevs

Tipy pro radostnéjsi a pfijemné;jsi dny

Dostali jsme se vSichni do nové obtiZné situace, ktera je
sloZita pro dospélé i pro vas, holky a kluky.

Hodné se toho zménilo i pro tebe — nemzes chodit

do skoly (i kdyz uceni asi zas tak moc neubylo), ani na
krouzky, ven jen obcas a nepotkavas se nazivo s kamardady
a kamaradkami. Také slysis nebo ¢tes novinky o koro-
naviru a nemoci s divnym ndzvem COVID 19. M{zes se
citit rizné, obcas se radovat, Ze ubylo starosti a vstavani,
obcas naopak mit strach z budoucnosti nebo o své blizké.
Na spoustu tvych otdzek zatim nemusi byt jasné odpové-
di. Aiotom ta nova situace je. Tvoje pocity jako radost,
strach, nuda ¢i Uzkost jsou normalni. Médme je tak trochu
vsichni. Tady je par tip(, jak se s celou situaci poprat, abys
to v nasledujicich dnech zvladal/a Iépe.

Cokoliv ted'citis je v porddku. MozZna se citis jinak nez tvdj
sourozenec, kamarad/ka nebo rodice.

Ptej se, kdyz né¢emu nerozumis. Nerozumis vécem, co

se kolem tebe dg&ji? Zaslechl/a jsi ve zpravach néco, co ti
neni jasné? Neboj se zeptat. Nejbliz budes mit asi rodice,
tfeba mas i moznost zavolat/napsat si se svym vedoucim,
ucitelem nebo jinym blizkym dospélym.

Neboj se vse probrat s rodici.

* Pokud té néco trapi, svér se jim, spolecné povidani
muze hodné pomoci.
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« Naudil ses ted néco nového? Rekni to rodi¢am, udéla to
radost vam vsem.

Udélej si plan. Zkus si naplanovat ¢as na uceni, na pohyb,
ale také na zabavu a volny cas, o kterém sam/sama roz-
hodnes, jak ho stravis.

¢ Nezapomen ani na spole¢ny ¢as s rodici, ktery nebude
“pracovni” (uceni nebo pomoc doma), ale tfeba spolecné
hrani deskovky, ¢teni nebo jina oblibena véc.

ZUstan ve spojeni s kamarady. Vymysli, jak se spojit s ka-
marady a kamaradkami, kdyZ zrovna nemUzete jit spolu
ven a do skoly.

¢ Pomoci ti mohou rodice. Domluv se s rodici, jak se s ka-
marady spojis.

¢ Pokud to bude online, nezapomen na zdsady bezpeci na
internetu.

AHoy VSECHNY VAS MoC 2pRA -
viM. JE MI yEDNO,
KAM BYchHom MOHL}
JET | HLA VNE,
A f Uz rq-HLF
SKONC'A gy pg-

ME MocT ng
KAM
VYRA2T, U2 9E

Mysli na kazdodenni radost.

Zkus kazdy den vymyslet néco, co té potési nebo udéla
radost nékomu dalSimu.

Zkus pomoci doma. Vyber, co by doma pomohlo, a mysli
na to jako na svou véc — vyneseni kose, doplnéni vody
domacimu mazlickovi, uklid mycky, pfiprava stfedecni
vecere. MUzes také zkusit néjakou jednordzovou vétsi
véc: umyt vsechny dvere, vytridit pradlo a vyprat, presadit
pokojové rostliny.

 Tvoje pomoc je dllezitym dopliikem pro zbytek rodiny,
ktery ma nejspi$ povinnosti v praci, nebo se mozna snazi
pomahat s roznosem nakupl seniorlim, sitim rousek

a podobné.

Kazdy den relaxuj! Poslechni si oblibenou pisnicku, natah-
ni se nebo se pohodIné posad' a zavri oci. Také si mUzes
zacvicit jégu, vybarvit omalovanku nebo néco upéct.

* Relaxuj pravidelné.

Prejeme, at jsou vase dny ¢im dal klidnéjsi a pIné dobré
nalady!
zdroj: web Skaut.cz (vyslo 19. 3. 2020)
ilustracni foto Jundk — Cesky skaut,
pfistav vodnich skautt Cerny &ép Opava,
145. oddil Praha a stfedisko Klen Bystrice nad Pernstejnem



Letni
TABORY 2020

Tabory mohou byt letos pordaddny od 27. ¢ervna, organi-
zatofi se dohodli s hlavni hygieni¢kou Jarmilou RaZovou

Letni tdbory se pfi zachovani pfiznivé epidemiologické si-
tuace budou moci uskutecnit od 27. ¢ervna 2020. Zastupci
jejich organizatort se dohodli s hlavni hygienic¢kou Jarmi-
lou Rdzovou na podminkach jejich konéni, fekl CTK predse-
da Ceské rady déti a mladeze (CRDM) Ale$ Sedlacek.

Jde o téma, které, jak jisté vite, CRDM velmi intenzivné
fesi od zacatkl koronavirové pandemie. Tabory se dostaly
do stavu ohroZeni a my se rozhodli vzit na sebe vadci roli
v ,,boji” za jejich nezruseni. Dokonce jsme se octli v situaci,
kdy bylo zfejmé, Ze na nas spoléhaji nejen nase organi-
zace, ale viichni poradatelé tabord v CR. Zjednodugené
fe¢eno — naprahli jsme vsechny sily a véfili, Ze s podporou
toho mnoistvi ,srdcarfl”, co se vénuji détem na taborech,
to dokdzeme...

Stalo se —a mame z toho velkou radost.

Zatim ani nejsme schopni dopocitat medialni vystupy na
toto téma. Zvlasté 14. 5. je pohled do naseho monitoringu
médii obzvlasté velkolepy — s lehkou nadsazkou (a mozna

i bez ni) se da fict, Ze jen tézko bychom hledali televizi,
radio, tisténé noviny ¢&i online médium, kde by nestalo:
Predseda Ceské rady déti a mladeze Ales Sedlacek se do-
mluvil / fekl / potvrdil / objasnil...

Podivejte se tfeba na Novinky.cz nebo CT 24 — 90/CT 24.

Vse duleZité, co aktualné vyuiijete:

Manual Ministerstva zdravotnictvi k tabortim 2020
Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo hygienicko-protiepide-
mickd opatfeni pro zajisténi sezony letni détské rekreace
2020. Opatieni byla zpracovana sekci ochrany a podpory
vefejného zdravi MZ ve spolupraci s poradnim sborem
Hlavniho hygienika CR pro hygienu déti a mladistvych. Ma-
terial byl také projednan dne 13. 5.2020 se zastupci Ceské

rady déti a mladeze, Sdruzeni pracovnikl DDM, Cestovni
kancelare Topinka, s.r.o. a Sdruzeni mistnich samosprav.
Manual miZete stahnout v PDF na strankach CRDM.

O podminkach letnich taboru ,,Zivé” (video)

V Zivém vysilani s predsedou CRDM Aledem Sedlackem po
jednani s hlavni hygienic¢kou Jarmilou RaZzovou o podmin-
kdch konani letnich tabord v roce 2020 najdete spoustu
dotazl a odpovédi na né. O tyden pozdéji se dotacel druhy
dil. Oba dily jsou k dispozici na YouTube Ceské rady déti

a mladeZe pod nazvem Letni tdbory 2020.

Dékujeme vsem za podporu, povzbuzeni, divéru a energii,
které nds provazely na této ,tdborové cesté”.
Ceskd rada déti a mlddeze

Prehled uZite¢nych odkazi k problematice a pod-
minkam letnich tabord 2020 najdete na
www.adam.cz/clanek-2020050102-tabory-2020.html

Zajem o problematiku letosnich letnich détskych tabor(
byl mimoradny, at uz ze strany jejich poradatell — ¢as-

to détskych a mladeznickych organizaci zastfeSovanych
CRDM — nebo verejnosti, potazmo rodict a novinafd. Do-
kladem takového zajmu je i prohlaseni predsedy Pionyra
Martina Bélohlavka, datované 11. 5. 2020:

Ze Stanoviska pfedsedy Pionyra k letnim tabortim 2020
Letni tdbory jsou v poslednich tydnech velké téma. Budou
letos vubec? Jak budou vypadat?

,Pro spolek s desitkami let tdborové tradice, jako je Pionyr,
to neni jednoduchd situace. SnaZime se byt pfipraveni na
ruzné varianty,” rika Martin Bélohldvek, predseda Pionyra.
Tdbory nejsou samoziejmost

Proc jsou tdbory ndhle tak horké téma? Varianta, Ze by
letni prazdniny probéhly bez nich, vyvedla mnoho lidi

z miry a zretelné tak poukdzala na to, jak vyznamnou
spolecenskou sluzbu tabory predstavuji. Jsou dilezZité nejen
pro déti, které se na né tési, mohou se na nich naucit fadu
uZitecnych véeci a maji prileZitost v pfirodé proZivat dob-
rodruZzstvi s kamarddy. Jsou dileZité také pro ekonomiku,
protoZe jsou jednim z feseni péce a bezpecného programu
pro déti, kdyZ rodice pracuji — coZ asi bude obzvldst letos
hodné potreba...

ilustracni foto nahore Jan Pisarik, Jundk — Cesky skaut,
dole Eliska Vranovd, Pionyr, PS Plejady Sternberk




OBNOVENA
cinnost spolku

V rdmci uvolfiovaciho scéndre pfi epidemiologické si-

tuaci pfijala vidda CR usneseni dne 30. 4. 2020 & 490,
které umoZzriuje pordadat také spolkové &i vzdéldvaci akce
od 11. 5. 2020 v poctu do 100 osob za dodrZeni dalsich
povinnych opatfeni, a to zejména povinného noseni rousek
(ochrannych pomdcek nosu a ust) nebo dodrZeni rozestupu
2 metry a zajisteni nddoby s dezinfekcnim prostredkem na
dezinfekci rukou.

z webu MSMT:

»Je vhodné zajistit zvySenou hygienu mistnosti a chodeb,
mist k sezeni a stold, pomUcek, nastrojd a material( vcet-
né jejich dezinfekce a pouZzivat osobni ochranné pomdacky,
pokud to stav epidemiologické situace vyZzaduje.”

Obnovovadni ¢innosti détskych a mladeZnickych organiza-
ci miZe mit a ma celou Fadu podob. To ostatné dokldadd
i pdr ndsledujicich prikladi z kvétna 2020.

Skauti maji PRAVIDLA

»,0dhadujeme, Ze cinnost obnovila zhruba tretina skaut-
skych stredisek. Rozhodnuti bylo na nich, musi se ale pfi
¢innosti Fidit pravidly, kterd vedeni skautské organizace
nastavilo.

Jednd se napfiklad o dvoumetrové rozestupy, pouzivani
rousek Ci dezinfekci rukou pred zacatkem akce. Nejsnaze
se tato pravidla dodrZuji v pfirodé, doporucujeme proto,
aby skautské schlzky probihaly hlavné venku. Oddily se
vénuji napfiklad sportovnim nebo patracim hram a pozna-
vani pfirody, vedouci pfipravuji aktivity, u kterych se déti
prostridaji nebo je délaji kluci a holky individualné — napfi-
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klad rdzné tvarci ukoly, cvi¢eni, pantomimu, Sifrovani nebo
Cteni a spole¢né povidani.”

Barbora Trojak (tiskovd mluvci)

Jundk — Cesky skaut

foto pfistav vodnich skautti Cerny édp Opava

a 145. oddil Praha

SPOLECNIK mladych hasi¢a

»Cinnost useku middeze SH CMS nebyla plosné preruse-
na ani v dobé nouzového stavu.
Mladi hasici, dorostenci a dorostenky pomahali v rdmci
sborl dobrovolnych hasicd zejména ve svych obcich Sitim
rousek, tiskem ochrannych stitd, roznasenim informacnich
letak( a dezinfekce, nakupy pro seniory a mnozi se zapojili
i do pomoci v socidlnich sluzbach. Slo o ¢innosti individual-
ni, systémové fizené, zaloZzené na dobrovolnosti a moznos-
tech kazdého mladého jedince.
V pribéhu nouzového stavu byl spustén celostatni projekt
Spolecnik, do kterého se aktivné jako tvarci i pasivné jako
uzivatelé zapojilo pres 30 000 mladych hasic¢d. Skupinova
¢innost kolektivi mladych hasicd byla celorepublikové
obnovena 12. kvétna 2020, s doporucenim ¢innosti ve
venkovnich prostorach”.
Monika Némeckovd, nadméstkyné starosty
SdruZeni hasict Cech, Moravy a Slezska
foto archiv SH CMS




Pionyrska CLONA

Na pionyrském Facebooku a v poslednim cisle casopisu
Mozaika se objevily vysledky fotografické soutéze Clona
2019. Soutéze se Ucastnilo 89 fotografl s 370 snimky.
Pribylo fotografi ve dvou mladsich kategoriich.
Nejoblibenéjsimi tematickymi kategoriemi jsou Pfiroda
a zivotni prostredi, a také Tabory, schlzky, vypravy.
Fotografie najdete na www.pionyr.cz/.../sedmikvitek/clona
a také v tomto Cisle Archy na strandch 1, 2, 3,5, 15a 17.
Zdroj: FB Pionyra a Mozaika ¢ 10/2020
foto Helena Psejovd, Pionyr, PS Plejddy Sternberk

SBIRKA jisti rozjezd INEXu

Zlepseni epidemiologické situace nam viem ddvad nadéji,
Ze se letos moZnd prece jenom podivame i za hranice.
Opatrnost nas vsak stale nuti pracovat s prfedpokladem,
Ze uvolnéni nebudou dostatec¢n3, a tak se soustfedime
na workcampy v Ceské republice. Moc nas proto t&3i, 7e
jiz pfes 160 lidi se rozhodlo podpofit nasi shirku. Budeme
moc radi, pokud nas také podpofite — na Darujme.cz
(https://www.darujme.cz/projekt/1202952).
Dékujeme
Lenka Kaderdbkova (feditelka) a cely tym INEXu

Tomici jsou BORCI

»NuZe, sto procent oddilii obnovuje svou cinnost.
Nékteré rychle, natésené, s radosti, zacinaji vypravami
a schiizkami, jini opatrné pfipravuji klubovnu a schiizky
planuji aZ na zacdatek cervna.

Ale vsichni se s nadéji pfipravuji na tabory, premysleji, jak
dokaZou dostat ministerskym pravidlm psanym namnoze
novoredi, kterd je obtizné preloZitelna i pro ¢lovéka, ktery

se Ceskym jazykem Zivi. Spolecné se napfriklad podivujeme
nad formulaci z metodickych pokynd od zdravotnikd...
stagnace vody v hadici...to je opravdu jazykova a logicka
lahtdka! Stat za nds fakt mysli na vse, diky mu! Ale zpét

k nasi ¢innosti: nadéje, chut do prace, rozvaha a odpo-
védnost, elan a energie, ktera par mésict zahalela. To vie
definuje tomiky na konci kvétna 2020!“

Tomici v tomto obdobi hlavné hréli Hofcovou vyzvu.
Hofcova vyzva a s ni Sest tydnG dobrodruZstvi je za nami.
Horcova vyzva letos prildkala 2087 hracl ze 76 oddil{
a v mnohych rodinach otocila Zivot naruby.
Spolecné, i kazdy zvlast, jste prozili kupu nevsednich
zazitkd, vyzkouseli mnoho nového, prekonali své vlastni
hranice a zazili spoustu zabavy. Doufam, Ze vas Horcova
vyzva rozptylila v této nevsedni dobé a okorenila vam dny
stravené doma, ale nakonec také venku v pfirodé. Mnozi si
nejvice uzili karaoke show, pro nékoho byla nejnarocnéjsi
zemé lava ¢i zakdzana slova, rodice zajisté ocenili umyvani
nadobi. Nejoblibenéjsim Ukolem ze vSech 111 byl hod
kostkou. Jsem rad, Ze jste sli do vSech Ukoll naplno, i téch
silenych (joudovskych). Celkem jste splnili neuvéfitelnych
93 285 ukoll a neskutecnych 66 z vés splnilo Ukoly viech-
ny. Klobouk dol@.
Kazdému z vas patfi velké podékovani, jelikoZ jen diky vam,
vasi pili a nadseni, se stala Hofcova vyzva hrou se vsim vsudy.
A vy jste byli jejimi hnacimi motory.
TOMICI, JSTE BORCI! Mam z toho velkou radost.
Tomds Novotny
predseda Asociace TOM CR
foto TOM Otrokovice: vedouci jsou dobre vybaveni na prvni
schiizku s détmi © Snad je jejich ¢lenové poznaji.
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VIRTUALNI workcampy

Vsude se sklonuje koronavirus, hranice nékterych zemi
jsou uzavrené, dobrovolnici a dobrovolnice momentdiné
nemohou cestovat. Také to znamend, Ze workcampy,
které byly planovdny v nejbliZsich tydnech, byly zruseny.
Zijeme ale v dob& modernich technologii, kdy i sebevéts
vzdalenost prfekondme jednim klikem.

Proc se tak s lidmi z celého svéta nesetkat online a nezapo-

jit se do “virtudlniho workcampu“?

Spole¢né s nasimi zahrani¢nimi partnerskymi organizacemi
jsme pro vas pripravili nejriznéjsi ukoly, workshopy, jazy-
kové vymeény, kvizy a spoustu dalSich aktivit, do kterych se
mUZete zapojit ze svého domoval
Kromé praktickych dovednosti, které ziskate, mizete

s ostatnimi online dobrovolniky a dobrovolnicemi z celého
3X Z I—etn | hO DOM U svéta také sdilet své zkusenosti, vyménovat recepty z va-
Sich zemf a celkové prispivat k mezikulturni vymeéné.

¢ Letni d0im nabizi prirez vytvarnym tvorenim détskych

klient(. Soubor vystavenych obrazk( vznikal béhem soci- Virtualniho wprkcampu se r_n(_]ietg zuéaanit zde:
4Iné-terapeutickych pobytd organizovanych pracovniky https://www.inexsda.cz/aktivity/virtualni-workcampy/
Letniho domu v letech 1999-2019. INEX SDA

Virtudlni vystava obrdzkii je k vidéni na adrese:

http://klubsamari.cz/fotogalerie. Vstupnym na vystavu,

které je dobrovolné, mlzete podpofit ¢innost Letniho

domu na https://www.darujme.cz/projekt/592.

* Rika se, 7e lepsi je vyhoret, ne? se stéhovat. Stésti preje

pfipravenym, a tak béhem dubna Letni diim presunul své

sidlo o sedm domU dale z centra. Najdete nas na Vyse-

hradské 27, Praha 2.

¢ Navzdory nepfizni pocasi se Dobrocinny bazar na

(A) voidu uskutecnil. Celkovy vytézek 22 568 K¢ podpori

programy pro rodiny, které se ocitly v poslednich mésicich

ve slozité Zivotni situaci. Dékujeme vSem za Vasi podporu!
Letni dim

Kapraliv mlyn JEDE!

Informace o Kaprdlové mlyné obsadily v dubnu Galerijni

tramvaj brnénského dopravniho podniku.

Kaprallv mlyn — mezindrodni ekologicka skautska zakladna

je prvnim strediskem v postkomunistickych zemich, které

ziskalo svétovou znacku kvality SCENES (Scout Centres of

Excellence for Nature and Environment).

Galerijni tramvaj , Kapralav mlyn jede!” vyrazila na cesty

1. dubna 2020, vlz kfizoval mésto na raznych linkach.

Vystava je k vidéni také na webové adrese bit.ly/mlynjede
Jundk — Cesky skaut, Brno
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Ucitelé z Malého Tibetu
NA ZKUSENE v Ceské republice

Jednou za rok zveme ucitele z nasi skoly v Mulbekhu

v Malém Tibetu do Ceské republiky na inspiraéni pobyty.

Letos k ndm ucitelé pfijeli pravé na zacatku koronavirové

pandemie. ,Klubovna skautd mé u vds nejvice inspirovala.

Pobyt v CR byl pro mé nejlepsi zazitek za Zivot,” hodnoti

ucitelka Rigzin. Spolec¢né s dalsi ucitelkou a mniskou Yan-

gchan a filmarem Jigmetem stravili u nas celé Ctyri tydny

v Unoru a breznu. Doma je pak cekala ¢trnactidenni prisna

karanténa... Brontosauri v Himdlajich
www.brontosaurivhimalajich.cz

ﬂ + oot ey Dnfirs

DEMD froog

Skautska VIRTUALNI klubovna

Béhem pouhych dvou tydnii vytvorili skauti aplikaci Vir-
tudlini klubovna, diky které se mohou celé oddily schdzet
i v dobé koronavirové krize.
Virtudlni klubovna umoZiuje skautskym vedoucim pfipra-
vovat interaktivni schiizky, komunikovat se skauty a skaut-
kami z oddilu nebo jim zadavat rozli¢né Ukoly a vyzvy.
Tvlrci chtéji pomoci skautskym oddiliim po celém svéte,
uz tyden po spusténi provozu byla zaloZena stovka virtu-
alnich kluboven v Cesku, Evropé i Asii. Za tyden od spus-
téni si Virtualni klubovnu vytvofili skauti z Ceska, Belgie,
Lucemburska i Malajsie.
Aplikaci skauti nabizeji i jinym mladeznickym spolkiim, jako
jsou napfiklad turistické oddily. Za projektem stoji ostravsti
skauti Lukas Haraga a Ondrej Bének. Tvdrci predpokladaiji,
Ze i funkce navriené specidlné pro nouzovy stav se budou
hodit v béZné Cinnosti.

Jundk — Cesky skaut, Ostrava

www.skaut.cz

Na ptirodu NEKASLU!

Hnuti Brontosaurus vyzvou reaguje na aktudlini situaci,
kterd vede sSirsi spektrum lidi do prirody.
Lesy i krajina jsou pro ¢lovéka vyznamnym prostorem pro
odpocinek i nabrani sil. Cilem vyzvy je, aby si lidé uvédo-
mili nejen hodnoty, které pfiroda pfinasi, ale také potfebu
chovat se k ni s respektem a aktivné ji chranit.
Lidé prostrednictvim hashtagu #naprirodunekaslu sdileji
na socialnich sitich fotky toho, co pro pfirodu vykonali,
a inspiruji tim ostatni. ,,Mame obrovskou radost z tolika
fotek, kde lidé pro prirodu ve svém okoli sami néco délaji
a poté to s nami sdileji,” popisuje prabéh vyzvy Adam
Schejbal, koordinator programu Akce pfiroda. ,Radi
bychom vyzvali vSechny, ktefi na jafe pomobhli pfirodé ve
svém okoli a jesté se nezapojili do soutéze, aby svou fotku
s vykonanou pomoci sdileli s ostatnimi...”
,V Hnuti Brontosaurus véfime, Ze i drobné akce maji smysl
a ukdZou, Ze ndm na pfirodé zaleZi,” komentuje vyzvu Dali-
mil Toman, programovy feditel Hnuti Brontosaurus.
http://naprirodunekaslu.cz
inspiracni foto z vyzvy, shora: domek pro Skvory,
stfiska na studdnku a dudkovnik
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Debatovani
ONLINE

Stredoskoldci debatovali o populismu online

Findle 25. ro¢niku celostatni soutéze Debatni liga se kvdli
vladnim opatfenim letos uskutec¢nit nemohlo, ale stfedo-
Skolaci o mimoskolni vzdélavani nepfisli. V tydnu od 11. do
17. kvétna 2020 probéhl prvni online debatni turnaj.

Debatni soutéZe probihaji v Ceské republice u? od roku
1995. Triclenné tymy zak{ gymnazii a stfednich skol se
kazdoroc¢né utkavaji na osmi turnajich napfic celou zemi,
nyni se presunuly na videokonference. | nadale vsak sou-
pefi v argumentaci na zadané kontroverzni teze. Hlavnim
tématem letosniho findlového turnaje byl populismus

a moznosti boje proti nému.

Mluvi N3

Od pondéli do patku probihala zédkladni kola, v nichz se
tymy utkaly se soupefi, které jim urcil los. V online turnaji
s nazvem , Cteni na dobrou noc” se debatovalo napfiklad

o tezi Bild nemoc: Dr. Galén mél Iék na bilou nemoc poskyt-
nout vsem nebo Otcendskova kniha Romeo, Julie a tma by
neméla byt povinnou cetbou na Ceskych skoldch.

V sobotu 16. kvétna byla na programu vyrazovaci kola pro
nejuspésnéjsi ucastniky turnaje. Ve finale se utkaly tymy
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Negace (Open Gate School) a KPSPSMR (Mensa gymna-
zium, 0.p.s.) v debaté na tezi Ceskd republika by méla bo-
jovat proti populismu. Vitézem se nakonec ve velmi tésné
debaté stal tym Negace.

Zaznamy zakladnich kol je moZno najit na YouTube, vyfa-
zovaci kola byla streamovana Zivé na Facebooku a Ize tam
najit i zdznamy téchto debat.

KFrizove otazky

,Ucastnicky poplatek ve vysi 50 K& na osobu jsme stanovili
tak, aby pokryl naklady na videokonferenéni nastroje,”
uvadi Jan Novotny, poradatel turnaje z Asociace debatnich
klubl. Debatni soutéZe jsou obvykle dotovany z prostredk
programu Evropa pro obc¢any ¢i grantl Ministerstva Skol-
stvi. ,MSMT podporu soutéi pro tento $kolni rok ukon-
Cilo, takze se musime spolehnout na poplatky samotnych
Ucastnikd,” dodava Novotny.

Asociace debatnich klubd, o.s.
SoutéZni debatovani
je zajmovou cinnosti, jeZz pomdhda pritazlivou formou k roz-
voji kritického mysleni, argumentace a rétoriky. V debaté
proti sobé stoji dva triclenné tymy, kterym je predloZeno
spolecensky kontroverzni téma. Jeden tym mda za tkol
pfednést argumentaci na podporu teze, druhy se ji snaZi
souperim vyvrdtit. Uspésnost fecnik posuzuji akreditova-
ni rozhod¢i a pfesnou podobu debaty urcuji dand pravidla.

www.debatovani.cz

Asociace debatnich klubl (ADK)

je neziskovou organizaci, kterd
zdbavnou formou soutéznich debat
vzdéldvd middeZ v Ceské republice.
ADK je ¢lenem mezindrodni debatni
organizace IDEA (International Debate
Education Association), a Ceské rady
déti a mladeZe.

Mezinarodni turnaje online

e Tilbury House World Schools Tournament — stfedoskol-
sky mezindrodni online turnaj porfadany debatnim klubem
univerzity v Koliné nad Rynem 5. aZz 7. Cervna 2020.

® Online World Schools Debate Academy 2020 — tradicni
debatni akademie, letos online prostfednictvim platformy
Zoom v terminu 22. az 26. ¢ervna 2020.



SOUTEZE
s CSOP:
Orchideje

Cesky svaz ochrancii pFirody (CSOP)
vyhldsil rok 2020 Rokem orchideji.
Lokality, na kterych rostou, patfi

u nds k nejohroZenéjsim. CSOP zve
na vychazky za orchidejemi a vyhla-
Suje hned dvé orchidejové soutéze
pro vsechny milovniky pfirody.

V nasi pfirodé divoce roste pres

Sest desitek druhl orchideji. Treba
prstnatec majovy. Jde o typickou
kvétinu zachovalych mokfadnich luk.
KdyZ ma vhodné podminky, dokaze
vykvést klidné i uprostred vesnice, jak
dosvédcuje jedno z Mist pro prirodu,
lokalit vykoupenych CSOP — Strelen-
ska louka na Teplicku. Problém je, Ze
podobna mista z nasi krajiny neustale
mizi. Jsou odvodriovana, zastavovana
nebo zar(staji. Pravé to predstavuje
nejvétsi ohrozeni pro vsechny mok-
fadni orchideje.

V kvétnu kvetou i naSe vstavace, které

nalezneme naopak vétsinou na sus-
Sich mistech. Jsou to rostliny pastvin
Ci lesostepi, maji rady polostin, ¢asto
se s nimi lze setkat tfeba ve starych
sadech nebo na okraji lest.

Nékteré lesni druhy, jako je hnédy
paraziticky hlistnik hnizdak, nenapad-
ny zelené kvetouci bradacéek vejcity Ci
krdsna okrotice bild patfi stale jesté

k relativné béznym soucastem nasi
kvéteny a lze se s nimi pfi trose Stésti
setkat leckde po republice. JelikoZ

se uz uvolnila karanténni opatreni,
mUzZete se za orchidejemi vydat i se
zasvécenymi prdvodci z fad CSOP.
Seznam vychazek najdete na
WWW.CSOp.CZ.

Pri ndvstéve orchidejovych lokalit
omezte, prosim, pohyb po lokalitadch
na nezbytné minimum. Leckde jsou
orchideje vidét i z cesty. Pfi fotografo-
vani si, prosim, ke kytkam nelehejte.
ProtoZe orchideje patfi mezi zvlasté
chranéné druhy, je prisné zakazano je
trhat nebo jakkoli poskozovat.

CSOP zéroveri vyhlasil dvé soutéze

pro milovniky pfirody s tvrcimi sklo-
ny. Mate-li nadani vytvarné, mizete
se pustit do kresleni orchideji. VIadne-

WWW.CSOp.CZ.

te-li [épe slovem, popiste své nejza-
jimavéjsi setkani s orchidejemi. Obé
soutéze se tykaji pouze druh( volné
rostoucich v Evropé (tedy Zadné tropy,
zadné skleniky botanickych zahrad...)
a uzavérku maji 15. srpna 2020.

Cesky svaz ochrancd piirody je zapo-
jeny do mezinarodniho projektu LIFE-
orchids, jehoz cilem je pravé ochrana
orchideji a jejich lokalit.
CSOP — Petr Styblo
foto Jan Moravec

Cesky svaz ochrancd prirody (CSOP) v dobé koronaviro- -
vé prisel v rdmci kampané Do pfirody se smil s nabid- e*
kou soutéznich aktivit pro viechny zdjemce o pfirodu.

SoutéZ zamérena na obojzivelniky a mokrady velela:

Hledejte Zaby, colky, mloky a skoncila jiz 26. dubna, ale ndlezy mokradd a je-
jich obyvatel Ize hlasit celoro¢né. SoutéZ Na prochdzku s pytlem probihala do
konce dubna, a chtéla pomoci nasi krajiné od odpadku. V soutézi Koukej, kde
co lita! Gcastnici do konce mimoradného stavu pozorovali ptaky na zahradach
— v ramci kampané Ziva zahrada. Zlaty list v karanténé nabizel Gkoly nejen pro
Skolaky. V souté?i Bez sitky na lov motyli méli Gcastnici vyfotit alespori 3 dru-
hy motyll, a v soutéZi Objevujte mikrosvéty pro zménu fotili mechy, jatrovky
a lisejniky. WWW.CSOP.CZ
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Ceskd spolecnost ornitologickd zacdtkem roku udélila
Jificce titul Ptaka roku 2020 a nyni Zada verejnost o po-
moc pri sledovdni tohoto druhu, ktery hnizdi vyhradné
na lidskych stavbdch.
,Presto, Ze jificka Zije v blizkosti lidi, poji se s ni nékterd
tajemstvi a zdhady, které se nedaf{ objasnit,” fika Zdenék
Vermouzek, Feditel Ceské spole¢nosti ornitologické.
Jificka je tazny druh zimujici v Africe. Kde pfesné, to znamo
neni. Diky krouZzkovani ale ornitologové védi, Ze se jificky
vérné vraceji tam, kde hnizdi. Celé generace jificek obyvaji
tentyZ objekt po desitky let.
Problémem pfi hledani stavebniho materidlu mize byt
blato, které bude dobre lepit. Kazdy z nds muze jifickam
pomoci tak, Ze jim na zahradé pfipravi nadobu s hlinou,
kterou zalije vodou. Nechte u vas jificky hnizdit!
www.birdlife.cz

Kriticky ohroZzeni ORLI mofsti

V Ptaci oblasti Bzeneckd Doubrava — Strdaznické Pomora-
vi na Hodoninsku nékdo zabil rodinu kriticky ohroZenych
orlii mofskych. Ve stredu 29. dubna je nasli ornitologové.
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Par, ktery na lokalité hnizdil od roku 2017, vyvedI kazdy rok
jedno mladeé.
Orli morsti nebyli letos jedinymi obétmi pytlakd. Ti pfi
nelegdinim prondsledovani ptak{ nejcastéji pouzivaji ner-
vowy jed karbofuran. Ceska spole&nost ornitologickd proti
pronasledovani ptakl bojuje prostfednictvim psi jednotky,
kterd v terénu vyhleddva otravené navnady a jejich obéti.
www.birdlife.cz

Nebojme se nasich NETOPYRU

Védecké vyzkumy potvrzuji, Ze netopyri nejsou o nic vice
nebezpecni neZ jiné druhy zvirat v nasi prirodé a nesiri
nemoc COVID-19.

Vyskyt kolonii netopyrd na padach ¢i v podstresi dom
tedy nepfindsi zvy$ené zdravotni riziko. Ceska spole¢nost
pro ochranu netopyr(i (CESON) ve spolupréci s Agenturou
ochrany ptirody a krajiny CR (AOPK CR) proto apeluje na
verejnost, aby nedochazelo k pronasledovani netopyri

¢i likvidaci jejich Ukryt(. V pripadé pochybnosti je mozné
obratit se na odborniky, ktefi pomohou vyresit situaci.

V Ceské republice ma domov 27 druh(i vrapencd a ne-
topyrd. Tyto pozoruhodné Zivocichy chrani cesky zakon

o ochrané pfirody a krajiny i nékolik mezinarodnich umluv.
Pfilezitost, jak poznat tyto |étajici nocni savce, je na
sklonku Iéta, kdy se kazdoroc¢né kond Mezinarodni noc pro

netopyry. WWW.Ceson.org

Zvire v NOUZI

Krize kolem koronaviru dopadad i na zdchranné stanice
pro zvirata. Nékterym hrozi nedostatek penéz kviili ome-
zeni pravidelnych prfispévki od obci ¢i kraii.
Jen asi tfetinu ndklad( na provoz sta- %";_
nic pokryji prispévky od ministerstva zviﬁE LI/
Zivotniho prostredi. Vétsina zachran- H
nych stanic v CR m4 status neziskové VvV nouzi
organizace.
Rocné jimi projde vic neZ deset tisic potfebnych Zivocich(.
Nejcastéji jsou prijimana zvifata poranéna dopravou,
popalena elektrickym proudem, poranénd narazem na
sklenénou plochu ¢i postrelena. Asi polovinu z nich se
kazdoroc¢né podafi vratit zpét do prirody.
WWWw.zvirevnouzi.cz
Jak podpofit zdchranné stanice? Podivejte se na
https://www.zvirevnouzi.cz/sbirka-zvn/



ANKETA: Mate svUj recept na to, jak ,nevyhoret”?

Sylva Horakova
feditelka Ceské pobocky
mezindrodni organizace
Lékari bez hranic

Chvili mi trvalo, nez jsem

si nasla svou cestu. Prosla
jsem si zkuSenosti i opac-
nou, pfi ndro¢né huma-
nitarni a rozvojové praci

na severnim Kavkaze jsme
s kolegy pracovali predlou-
hé hodiny v obtiznych
bezpecnostnich podmin-
kach a daleko od svych
rodin. MUj recept na to, jak
nevyhoret, je divat se na
Zivot jako na stoli¢ku. Snazit
se, abyste v Zivoté méli
neustdle vSechny Ctyfi nohy,
a nejlépe stejné dlouhé:
prace, rodina, pratelé a od-
pocinek. KdyZ vdm jedna, Ci
dokonce dvé chybi, hned se
stolicka kymaci! Nejlépe mi

funguje kvalitni spanek, kni-
hy, béhani s mym psem, do
divadla s pfitelem, humor,
smysluplna prace, inspira-
tivni kolegové a sestersky
pokec. Jsem bohatd, mam
tfi sestry ©

Petr Hugo Slik
zemémeric, hudebnik, bds-
nik a spisovatel

Nedavno jsem v jakémsi
pisfovém textu slySel moc
hezky obrat: ,Jsme vyho-
feni, aniz bychom horeli.”
Jarda Svoboda v jedné pisni
kapely Traband zase vyci-
tavé zpiva: ,Palis, doutnas,
ale nehofis.”

Myslim si, Ze oba ty texty
jsou docela vystizné.
Vyhotet mize jen ten, kdo
hotel, a horet je zase lepsi,
nez doutnat. Je potfeba se
toho nebat. Kazda prace

s sebou toto riziko nese,

a pokud ji ¢lovék déla celym
srdcem, vlastné se tomu ani
vyhnout nem(izZe. Jde o to,
pokaZdé se znovu sebrat,
odpocinout si a jit dal.

Veronika Kovarova
zakladatelka projektu
Hero Clan

Vyhoteni je zakefné. Hlavné
tim, jak rychle a nepozoro-
vané dokaze pfijit. Myslim,
Ze v dnesni spole¢nosti od
néj déli spoustu lidi pouze
tenkd hranice. Stale jste

Vv pohodé” vse zvladate,

i kdyZ mate véci nad hlavu,
a najednou ,padnete”.
Obranou jsou rodina a pra-
schopni vycitit, jak se blizite
nebo dokonce pomalu
prekradujete onu tenkou
hranici, a nastavit vam zrca-
dlo, chytnout vas za ruku,
zatrast s vami nebo vas
obejmout. Pomohou vam
najit silu znovu se postavit
a jit spravnym smérem.

Jen je musime zvladnout

v danou chvili ,slyset”.

Pred vyhorenim muze byt
¢lovék v takovém pracov-
nim nasazeni, Ze jsou blizci
daleko. A to je dalsi faktor

Z knihovni¢ky PORTALU

Trénink pro dospélé

Uzkost zaZije béhem Zivota
kazdy, je béZnou soucasti
Zivota. Tato publikace je vé-
novana vsem, kdo ji v Zivoté
maji vice, nez potrebuiji,

a chtéji ji snizit. V tomto
privodci by autorka rada
nabidla moznosti tém,

ktefi chtéji svou Uzkost

zkusit ovlivnit sami. Uzkost
umi Zivotni prostor zUzZit

a vyplnit a nékdy staci novy
Uhel pohledu ¢i tip na to, co
nedélat, ¢i spise na to, co
prestat délat, aby se Uzkost
zacala vytracet a uvolnila
misto jinym proZzitkdm.
Drobné priklady ze Zivo-

ta pomohou Uzkostnym
¢tendriim prinést zazitek,

ernida Tolimatova

VYKROCTE o
7 UZKOST!
-‘5\

portl

Trenink

pro dtliﬂéllé

— planovani ¢asu, rozlozeni
dne, oddélovani projektd,
prace a osobniho Zivota;
Cas pro sebe a fyzicka
aktivita... Pokud na tyto
véci zapomenete, spadnete
do nekonecného, ni¢im
neohrani¢eného toku prace
neprotkaného kontaktem

s ,okolnim svétem® neroz-
bitého privalem endorfin(
po tréninku... Je jen otdzkou
Casu, kdy se bez potrebné-
ho odstupu a nadhledu pro
vas tato nefesitelnd bubli-
na, vypadajici jako cely svét,
stane zdrojem vyhofteni.

Hero Clan je databdze
expertnich dobrovolniki
nabizejicich svou pomoc
nestatnim neziskovym orga-
nizacim
pripravil Jifi Majer
foto z archivu respondentt

Ze nejsou na obtiZze sami,
a jejich pribuznym pfiblizi
jejich proZitky.

Knihu uvitaji lidé s Uzkost-
nou poruchou, jejich blizci
a dale terapeuti a psycho-
logové.

Mgr. Jarmila Tolimatovd
je psycholozka a psychote-
rapeutka, nejcastéji pracuje
s dospélymi s tzkostné
depresivni problematikou.

Nakladatelstvi Portal 2019,
brozZ., 168 str., 259K¢

www.portal.cz
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