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Potieba POMAHAT

Vérim, Ze kazdy z nds mad v sobé za-
kédovdnu potfebu pomdhat druhym.
At uZ jde o pomoc v ramci rodiny,
pribuzenstva, socidlni skupiny, nebo
na potfebného clovéka narazime nd-
hodou. Prosté tam nékde uvnitF nds
je tenhle pud dobre ukryty a zjevi se
ve chvili, kdy je treba.

Rodice citi potfebu pomahat svému
ditéti poznavat svét a pfipravit ho na
jeho roli ve spole¢nosti. Ve funkéni
rodiné ale nepomahaji jenom rodice.
Starsi sourozenec mize pomoci tomu
mladsimu zavazat tkanicky, pomdze
mu zpevnit zaklady véZe, ktera se
dosud tomu mladsimu s ubijejici pra-
videlnosti zfitila k zemi, nebo pozdéji
mu pomUzZe pochopit, jak vlastné
funguji mnoziny nebo jak si poradit

s goniometrickymi funkcemi.

Pfijde ndm pfirozené, Zze pomaha
silngjsi slabsimu, zkusenéjsi méné
zkusenému nebo obratnéjsi méné
Sikovnému. Mohl bych dodat, Ze vétsi-
nou pomaha starsi nékomu mladsimu,
ale to plati jen do urcitého véku a pak
se takova pomoc vraci zpét, nastane-
li ¢as, aby naopak ti mladsi poskytli
pomoc a podporu dfive narozenym,
ktefi uz nezvladaji se o své potreby
postarat vlastnimi silami.
Pomahdme-li potfebnému, jedna

se 0 nouzovy stav, kdy si potfebny

se svou situaci nevi rady, néco mu
naléhavé chybi (bydleni, finance ¢i
znalosti) a nedokaze si to bez pomoci
opatfit. Potfebni jsou tedy v podstaté
zavisli na pomoci druhych. U¢innd
pomoc by viak méla byt poskytnuta
stylem ,nau¢ mé to” nebo ,,ukaz mi
cestu, jak na to”, nebot forma pomoci

vyres to za mne” potfebného nijak
nerozviji a nerozsituje jeho vlastni
kompetence.

Touhu pomahat potfebnym silné citi
lidé v Letnim domé, ktefi uz vice nez
25 let pomahaji détem a mladym
lidem z détskych domovd, aby poznali
svoji vlastni hodnotu, svoji jedinec-
nost, pomahaji jim nalézt a uvédomit
si, v ¢em jsou dobfi a na ¢em maji

v Zivoté stavét.

Stalo se milou tradici, Ze tym Letniho
domu vzdy v prosinci navstivil détsky
domov v Krompachu, aby pro tam-

ni déti usporadal béhem jednoho
vikendu Andélskou slavnost. Ta loriska
byla pro vSechny zucastnéné krasnym
¢asem sdileni, radosti a kouzelné
atmosféry. Nabity program vyvrcholil
bohatou andélskou hostinou. Bylo
dojemné, Ze se do Krompachu na
slavnost pfijeli podivat i ti, ktefi zde
kdysi vyrostli, a to i se svymi partnery
a détmi.

Na Andélské slavnosti na mne zapUso-
bilo zapojeni velkého poctu lidi — tet
a strejdd v détském domové, nasich
zameéstnancd, dobrovolnikd, ucéinku-
jicich a dalsich spolupracujicich osob.
Ocenil jsem jejich velké nasazeni, Usili
a vzajemnou spolupraci, aby se tahle
komunitni slavnost vydafila. Vsichni se
rozhodli vzdat se svého volného casu,
ktery mohli travit se svymi blizky-

mi, a radé&ji jej vénovat potfebnym.
ProtoZe pomahat je spravné a lidské.
ProtoZze pomahat je pro nas v Letnim
domé pfirozené.

Jiri Strejcek, reditel Letniho domu, z.u.
Foto Letni dum
(Andélskd slavnost v Krompachu)
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Pomahame
POTREBNYM

hali zajistit provoz détského koutku na
brnénském vystavidti nebo pfispivali

k organizaci humanitarnich sbirek.
Momentalné shirame spaci pytle,
deky, 1éky ¢i zasoby trvanlivého jidla,
které putuji do Odéské oblasti. Pfispé-
li jsme i na nakup terénniho vozu pro
tamni zdravotniky a dobrovolniky.
Druhym velkym projektem je pak
pomoc jihomoravskym obcim s dlou-
hodobou obnovou mist poni¢enych \
tornddem. Spolu s obci a skauty jsme b
otevreli zni¢enou klubovnu détskych
oddill v Mikul¢icich vylepsenou

o vyuZiti Sedé vody, ohfev solarnimi
panely, vytapéni tepelnym Cerpa-
dlem a mnoZstvim dalSich opatfeni
pro ekologicky provoz. V obci navic

V Hnuti Brontosaurus aktudlné pra-
cujeme na dvou velkych projektech
s cilem pomdhat potfebnym lidem.
Prvnim je pomoc ukrajinskym uprchli-
kdim. S vypuknutim krize jsme nabidli
prostory k jejich ubytovani, ale také
pUsobili v asistenénim centru, poma-

vysazujeme stromy a kefe a pro mistni

obcany jsme také usporadali komunit-
ni planovani obnovy park.

Vojtéch Jochim

Hnuti Brontosaurus

%> MoZnost DOBROVOLNICIT
Inex by mél mit kazdy

V INEXu véFime, Ze sanci stat se dobrovolnikem by mél
dostat kaZdy. Zkusenosti nasbirané na mezindrodnich
projektech posunou dopredu kaZzdého. A co teprve ty,
ktefi maji z néjakého dilvodu omezené prileZitosti...
Prostfednictvim program ,Dobrovolnictvi pro vechny*”
proto INEX podporuje ty, ktefi by jinak z néjakého divodu
méli potiZe se zapojit. At uz jde o dobrovolniky se zdra-
votnim postiZzenim, ze sociadlné slabsich rodin, z détskych
domovl nebo v péci spolupracujicich organizaci pracuji-
cich s ohrozenou mladezi.

Ucastnici programu mohou dobrovolni¢it v Cesku nebo

v zahranici, a mit tak moznost poznat jiné kultury, ziskat
nové pratele, zkusenosti a procvicit se v cizich jazycich.
Ucast na mezindrodnim dobrovolnickém projektu tak
muUZe byt silnou zkusenosti vedouci k dalsimu seberozvoji
a zivotnimu nasmérovani. U lidi, ktefi se v dennim Zivoté
setkdvaji s néjakou formou znevyhodnéni, pak i krokem

k osamostatnéni, ziskani sebedlveéry, pocitu rovnosti, ale
i budovani vzadjemného respektu. Tim ma dobrovolnictvi
potencial predchazet socialnimu vylouceni a stereotypni-
mu uvazovani ve spolecnosti.

Kazdy mame schopnosti a dovednosti, které jsou pro nasi
spole¢nost prospésné. Hodnotu vsak dostavaji, az kdyz
jsou vyuzivany. Teprve pak ziskdvame pocit respektu,

smysluplného Zivota a soundlezitosti.

INEXi program ,Dobrovolnictvi pro vSechny” je mozné
podpofit skrze sbirku na platformé Darujme:
https://www.darujme.cz/projekt/1200870

Marek Surkala
Foto archiv INEX=SDA




PROJEKT
Darujeme krouzky detem

Kvali prudkému zdraZovani potravin « RAD

a energii se dostdva do financ¢nich ‘l'?»

problém( stéle vice rodin s détmi =% =)

a samoziviteldl. Na volnotasové aktivi- ' S‘

ty jim uZ Casto nezbyvaji penize. % 4"'»
‘?Oyfl\&

Ceska rada déti a mladeze (CRDM)
proto ve spolupraci s Nadacnim fondem Eduzména
spustila novy projekt Darujeme krouzky détem. Projekt
pomaha fesit zhorsenou financni dostupnost zajmové-
ho a neformalniho vzdélavani pro déti z rodin v tizivé
finanéni situaci Zijici v CR véetné déti cizinch/uprchlikii

z Ukrajiny s doasnym pobytem. Rodice mohou ziskat
prispévek az 2000 K¢ na pololeti na kazdé dité a nasledné
urcit, které organizaci bude pfispévek preveden.

Pro psychickou pohodu ukrajinskych déti mohou volnoca-
sové aktivity ve skupinach vrstevnik(l znamenat prirozeny
dusevni balanc a aktivné jim pomoci osvojit si zaklady
ceského jazyka formou pfimérenou jejich véku.

Ke vzniku projektu ved| oba inicidtory mimo jiné prizkum
agentury Ipsos zverejnény na konci srpna. Ten ukazal, Ze
témér tfi Ctvrtiny rodict musi kvli zvysujicim se cenam
energii a potravin omezit vydaje spojené se skolou. Volno-
Casové aktivity a krouzky planovala pro své potomky méné
nez polovina oslovenych rodic, loni pfitom na stejnou
otazku odpovédélo kladné 70 procent respondentd.

V principu se jednd o tzv. voucherovy systém — rodi¢ dosta-
ne na jedno dité dvé elektronické tisicikorunové ,poukaz-
ky“ které miZe uplatnit na aktivity nabizené organizacemi
a spolky, které jsou zaregistrované v systému.
Podporujeme rodiny v CR, které jsou v tizivé finanéni
situaci, a na dité, na které zadaji podporu, pobiraji jeden

z téchto prispévkl: pridavek na dité, prispévek na pédi,
odména péstouna, prispévek pfi péstounské péci. Stale
podporujeme i rodiny ukrajinskych uprchlikd v tizivé fi-
nanénf situaci pobyvajici v CR na zakladé viza strpéni ¢&i viza
docasné ochrany.

Onéch 2000 korun Ize vyuzZit u vSech poskytovatell pravi-
delnych volnocasovych aktivit pro déti a mladez.

Nabidka volnocasovych aktivit pro déti je Siroka a po-
skytne prostor pro kreativni ¢innost, sport a pohyb

v pfirodé, umozni détem poznavat nové kamarady, zazit
radost.
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K finan¢ni pomoci s volnocasovymi aktivitami motivoval
organizatory také vyzkum agentury PAQ Research z Cer-
vence 2022. V ném dvé tretiny respondent( z fad ukra-
jinskych uprchlikd uvedlo, Ze se jejich potomkdm pfilis
nepovedlo zaclenit do ¢eského kolektivu.

Reditel kancelaFe Ceské rady déti a mladeZe OndFej Sejtka
vidi velkou vyhodu projektu v tom, Ze pFispévek dva tisice
korun Ize vyuzit na rGzné typy nakladd: , Nékde z néj rodice
uhradi ¢dst ¢lenského pfispévku, jinde zase ndklady na
vikendovou vypravu nebo soustiedeéni. Lze ho vsak pouZit

i na ndkup potrebného materidlu nebo vybaveni, at uz
krosny, florbalové hokejky nebo treba olejovych barev, pod-
le toho, jaky krouZek dité navstévuje. VZdy je to na dohodé
poskytovatele a rodice.”

Voucherovy systém podpory volnocasovych aktivit je prv-
nim systémem svého druhu v CR. Projekt organizuje Ceska
rada déti a mladeZe ve spolupraci s Nadac¢nim fondem
Eduzména. Projekt financné podporuji nadace a dalsi

s

Poustim CHLEB svUij _
po VODE

Dne 13. 1. 2023 zvefejnila Dorostovd pro Julii nebo podporeni ¢eskych Alfa
kurzd. Jednou se mi stalo, Ze zane-
dlouho poté, co jsem svlij dar odeslal,
jsem ziskal néjaké penize ve skole za

unie na svém Instagramu prispévek,
ktery vybizi ke sdileni svych zkuse-
nosti s pomdhdnim potiebnym.

umisténi v soutézi.
Také rad pomahdm ostatnim, a proto
bych se s vami chtél podélit i o moje
zkuSenosti.

Darujeme
krouzky detem

instituce — Karel Komarek Family Foundation, Nadace
Ceské sporitelny, Nadace Albatrvos a Sazka, a.s. O dalsi
podpore jedndme s UNICEF a MSMT.

,Mdm dvé dcery, sedm a deset let, a jako samoZivitelka
jsem zacala posledni plirok zépasit s penézi. Clovék, aby
Caroval, kdyZ chce vse zaplatit. JestliZe stoji otdzka ,Jidlo,
nebo krouzky?; tak co miZete délat, nez je zrusit?“ vypravi
Sestatficetiletd Katerina z Brna. ,Zacala jsem s holkama
chodit vice do pfirody, ale neni to ono, chybi jim kamarddi,
co na krouZcich mély. Zprava o tomto projektu mé nadchla,
a hned jsme se registrovaly,” doplnila.

Pro vice informaci: http://darujemekrouzky.cz/
Soria Polak, CRDM
Foto archiv projektu Darujeme krouzky détem

chleba po vodé, tak se nam vrati.
Momentalné také pomaham jako
dobrovolnik pro biblickou aplikaci
YouVersion, pro niz prekladam cteci
plany. Nejen Ze jsem si zlepsil svoji
slovni zdsobu, ale jsem také nadseny
z té globalni komunity lidi nad$enych
pro Krista, ktefi sdili svoje svédectvi,
zazitky a modlitby, byt jen online.
Nejradéji pomaham nékomu, kdyz
potrebuje néco vysvétlit ve Skole.

Je to radost védét, Ze to ten druhy
opravdu pochopil a umi to :-).

Je tedy pravda, Ze kdyZ poustime sv(j

Ale hlavné zazivam, ze nemusime
pofad pomahat velikymi skutky —

DOROSTOVA UNIE i ,mala“ pomoc je pro ty, ktefi to
Nékolikrdt jsem pomohl finan¢né, &DOROSTOVYODBOR  potrebuji, opravdu pomoc a forma
a to na jeden projekt v nagem mésts, CIRKVE BRATRSKE l4sky.

nebo také na rlzné sbirky, jako Dim

Michal Brstdk
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KdyZz date vécem PRESAH...

Myslim, Ze se vSichni miZeme shod-
nout na tom, Ze nase prdce — nebo
moznd lépe konicek — tedy oddilovd
¢innost pro déti a mladeZ ma velky
smysl. Je obrovskym vkladem do
nasi budoucnosti, zvlast v dnesni
nelehké dobé. Ale jaké to je, kdyz
pridame jesté néco navic? Kdyz pri-

ddame jesté

presah, ktery

miZe do-

slova ménit

Zivoty? Ceska tabornicka unie

Jsou to Ctyfi roky. BliZil se nas letni
tabor a mésic pred tdborem nam
odpadly dvé déti. Netrdpilo nds to ani
tak kvli ztraté financi, ale spiSe kvl
tomu, Ze budeme mit nevyvazené
pocty déti v druzinach. Bylo tedy pred
ndmi rozhodnuti, jak tyto déti nahra-
dit. Nejsnadnéjsi feseni by bylo vyveé-
sit inzerat, a nékdo by se urcité nasel,
nebo si zaplatit reklamu na socidlnich
sitich a sehnat déti takto. Ale pak nds
napadlo néco Uplné jiného.

Nase velmi dobrd kamaradka Barca
koordinuje dobrovolniky pro Diecéz-
ni charitu. A samozfejmé se denné
setkava s rodinami, které vyhleda-
vaji tuto organizaci, protoze jejich
Zivotni osud nebyl Uplné Stastny, at
uz z jakéhokoliv ddvodu. A tyto rodiny
maji déti. Déti, které Casto vyrastaji
ve slozité ekonomickeé situaci. Détj,
které mnohdy zaZily véci, které si
neumime ani predstavit. Déti, které
byly svédky nebo primymi Gcastniky
domaciho nasili. Déti, které stridaly
domov a ,,décak”. Déti, kterym rodice
nikdy nebudou moci zaplatit letni
tabor, ac by si to tfeba prali. Déti, kte-
ré byly ¢asto teréem Sikany, nemély
kamarady, a mozna ani nadéji na lepsi
budoucnost...

Rozhodnuti bylo jasné. Vezmeme
zdarma dvé déti, které nemély

v Zivoté takové stésti jako my. Vybér
jsme nechali na nasi vySe zminované
kamaradce Barce, kterd vybrala dva
chlapce — Misu a Vitu.

A od té doby se zacala psat jedna

z etap naseho oddilu, kterd mé vidy,
kdyZ ztracim viru v lidstvo, napini op-

6

timismem:). Informovali jsme ostatni
¢leny oddilu a ¢ekali na jejich reakce.
Zvykli z internetovych diskusi jsme

se trochu bali negativnich reakci, ale
nemohli jsme byt dale od pravdy.
Nasi kamaradi nam okamzité zacali
nabizet tdborové vybaveni pro nové
¢leny nasi party. Spacéky, karimatky,
eSusy, obleceni, kanady a zkratka vse,
co poradny tabornik potfebuje. A aby
si nékdo nemyslel, tak se rozhodné
nejednalo o staré a oSuntélé véci,
kterych by se chtéli zbavit jenom
proto, Ze jim ve skfini uz roky prekazi.
Mnohdy slo o Uplné nové véci. Chtéli
zkratka jen dvéma klukdm udélat
pékné léto.

Tabor si kluci uzili. Nebylo to bez né-
jakych drobnéjsich komplikaci, prece
jen byli v pro né naprosto nezvyklém
prostiedi, ale najednou méli kama-
rady.

A'i kdyZ by tim mohla byt nase ,, mise”

povaZovana za splnénou, tak to v na-
Sem pripadé rozhodné nebyl konec
pribéhu. Oba si moc prali jezdit i dal
a pred nami byla otédzka, jak financné
pokryt vypravy, které uz takto vychazi
nula k nule, aby kluci mohli jezdit

(a pribrat k sobé jesté MiSova bra-
chu). V tu chvili mé lidstvo Sokovalo
podruhé. Ozvali se nejen nasi ve-
douci, ale i rodice, ktefi se nabidli, Zze
budou vypravy hradit. A tak jsme se
stridali a kazdou vypravu platil nékdo
dalsi. Nevynechali témér zadnou akci
a mezi ostatni déti dokazali skvéle
zapadnout. No, a jak ¢as plynul, na-
jednou tu byl dalsi tdbor a dalsi rok.

Nasi kluci se stali nedilnou soucasti
naseho oddilu.

BohuZel, jak byl osud kruty k obéma
jiz predtim, zachoval se stejné i nyni.
Misa s brachou bohuzel skoncili jiz
natrvalo v détském domové. Kv(li
slozité komunikaci jiz s ndmi od té
doby vickrat nevyrazili (a a¢ si mozna
kluci mysli, Ze jsme na né zapomnéli —
vérte, Ze ne). Vita s nami ale zlstal.

| pfes to, Ze s ndmi jiz Misa s brachou
nemohli jet, rozhodli jsme se v této
krasné tradici pokracovat. Dokonce se
ozvali i rodice a vedouci, Ze by chtéli
na tabor pro déti prispét. Za posledni
roky s nami tedy vyrazily dalsi déti.
Letos s ndmi vyrazi hned ¢tyfi. Cyfi
déti, kterym zaridime ¢trndact dni
mimo neveselou realitu. Co mlzZete
chtit v Zivoté vic?

A abych
skoncil jesté
vice opti-
misticky,
Vita s ndmi
letos vyrazil
poprvé i jako instruktor —a vite, co
si myslim? Ze to pro n&j bylo 14 nej-
lepsich dni v Zivoté, protoZe to bylo
poprvé, kdy byl naprosto rovnocen-
nym ¢lenem velké party. Party, kterd
ho ma rada a bere jako kamarada.

A co vy? Nemate treba volné misto
na tabore? :)
Lukés ,Turbo” Lejsek
mistondcelnik CTU, ndcelnik T.K. Orion
Ceské Budéjovice



Nebojte se, neplijde o snatek!

Ale o tipy a ozkousené ndpady na
benefiéni akce, které jiz oddily pro
Nadacéni fond Ceského rozhlasu Svét I u § ka
zorganizovaly.

Pokud i vy s oddilem chcete pomoci Svétlusce, urité vam

padne néco do oka.

Charitativni bistro méli o prazdninach cely tyden spolec-
né s kucharskym priméstskym tdborem olomoucti Tufi.
Specialni veselou tombolu pfi divadelnim festivalu pfipra-
vil TOM Chippewa. Velmi silny zaZitek na ucastniky cekal
pfi jiz druhém veéernim béhu pro Svétlusku v Opavé,
ktery usporadal TOM KADAO. Pres 500 bézcu vytvorilo
dechberoum roj ¢elovek.

Mensi lokdlni béh zorganizovali i Liaci z Prerova. Clenové
oddilu Zlaté Sipy zase na méstském festivalu Svétlo Valmez
u svého stanku proddvali rukodélné vyrobky, malovali na
oblicej a smazili palacinky pro Svétlusku.

Nebo co tfeba benefi¢ni kavarna, lampionovy privod,
orientacni béh, filmovy vecer, piknik v parku, blesi trh,
peceni pernickl, vanocni besidka? Nebo néco z tradi¢nich
oddilovych aktivit — stfileni z luku, lanové prekazky, zpivani

Dobrocinna TOPINKA

nasledné pomaha zejména rodi¢lim
v jejich vychové. Jednalo se napf.

Jiz tradi¢né, vidy v ¢ase Adventu,
pofaddme u nés na severu Cech
charitativni akci s ndzvem Dobrocinna
topinka. Akce ma v tuto chvili jiz de-
setiletou tradici. Ve spolupraci s Farni
charitou Ceska Lipa vZdy vytipujeme
nékoho z blizkého okoli a tomuto
¢lovéku, vétsinou ditéti, usporadame
sbirku. Ve vétsiné pripadu se za vybra-
né penize doty¢nému poftidi néjaka
specializovand pomlcka, kterd znacné

s kytarou...

Lze také jen umistit kasi¢ku na
start nebo stanovisté vasi tra-
di¢ni akce, kterou nijak nemusi-
te ménit. Stejné jako to udélali
Divocéci ve Frydlantu nad Os-
travici pfi Otevirdni Ondrejnic-
kych studanek, roztolti Kulisci
pti Trikralové Okofri, pferovsti
Lisaci pfi pohadkovém Orizaru
a nebo tomici v Podébradech
na Pohadkovém lese.

Svétluska uvitd i jednotlivé dob-
rovolniky, ktefi ji pomUZou pfi
centralnich akcich (no¢ni béhy, Kavdrna POTME, koncerty
apod.). Takto se napfiklad velmi angaZzuji ostravsti tomici
v Cele se Standou Praisem, ktefi zajistuji trasu pfi No¢nim
béhu v Dolnich Vitkovicich. Stejné tak v Brné a Olomouci
pomahaji na trase tomici.

Pokud byste akci organizovali, pfihlaste se na strankach
www.svitis.cz a koordinatofi Svétlusky vam se vSim
pomohou. V rdmci Asociace TOM spolupraci s nadac¢nim
fondem koordinuje Anezka Klabanova (anezka@a-tom.cz).
Anezka Klabanovd
Asociace TOM

o autosedacku, specialné upraveny
notebook nebo rekonstrukci koupelny.
Jak nazev akce napovidd, smazime
na kamnech pro kolemjdouci topin-
ky, které si mohou ochutit napf. soli,
sadlem, cesnekem nebo pomazan-
kou. Lidé pak pfispivaji dobrovolnou
¢astkou, dle svého uvézeni. Letos
v prosinci jsme dokonce zvladli tuto
akci hned dvakrat, a vybrali jsme tak
Castku blizici se témér 20 000,- K¢.
Akci budeme podporovat i nadale,
nebot jsme presvédceni, ze ma velky
smysl a pomaha presné tam, kde ma.
Vdclav Krepeldk
TOM Dakoti Ceskd Lipa
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Ostravsti dobrovolnici ADRA stravili
v loriském roce s potifebnymi rekord-
ni pocet hodin

€ ADRA

Dobrovolnici ostravského centra
ADRA darovali v lofiském roce 21 757
hodin svého volného ¢asu potfeb-
ADRA v Ostraveé ve své Ctrnactileté
historii zaznamenala. Prispél k tomu

i valecny konflikt na Ukrajiné, ktery

v Unoru loriského roku vyburcoval Os-
travany k nebyvalé solidarité. V rdmci
pomoci lidem prchajicim z Ukrajiny
pravé do Ostravy dobrovolnici ADRA
odslouZili 11 090 hodin. Dalsi pak
vénovali dlouhodobé dobrovolnické
¢innosti.

,Pocet hodin, které nasi dobrovolnici
v minulém roce stravili s potfebnymi,

757 hodin

prekvapil i nds samotné. Je to oprav-
du rekordni ¢islo, a to i v rémci celé
Ceské republiky, kde ma ADRA dalsich
14 dobrovolnickych center. Vétsi ¢ast
téchto hodin pfipada na pomoc Ukra-
jing, kdy se lidé zapojili do dobrovol-
nictvi spiSe jednordzoveé a na kratsi
dobu. DalSich 10 667 hodin se vsak
dobrovolnici vénovali pravidelnym na-
v§tévam v socidlnich a zdravotnickych
zafizenich, ale iv domacnostech. Je
neuvéritelné, kolik lidi je v dnesni
uspéchané dobé ochotno darovat to
nejcennéjsi, co madme, svdj volny ¢as
a lidsky zajem, aniZ by za to ocekavali
jakoukoliv odménu. | kdyz se zda, ze
to je obrovské Cislo, tak uvitdme kaz-
dého nového dobrovolnika. Bohuzel,
lidi ochotnych nezistné pomahat, je
porad méné ne? téch, ktefi jejich po-
moc potrebuji”, fikd Dagmar Hoferko-
va, vedouci Dobrovolnického centra
ADRA Ostrava.

Dobrovolnici ADRA v Ostravé poma-

Hotel RAKSA kon¢i

Konci Hotel Raksa. Fungoval skoro
rok. Tahle fotka je z dneska

(29. ledna 2023, pozn. red.).

Volal mi tehdy v tom nestastném
breznu 2022 Honza B., Ze na sebe
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vezme vsechny provozni ndklady, kdyz
to zviddneme zorganizovat.

Tak Skautsky institut do tydne po-
stavil tym a sli jsme do toho. Vzniklo
bezpecné misto na Praze 1, kde pod

haji potfebnym ve vSech etapach
lidského Zivota. Dochazeji za détmi
do rodin, ale i do zafizeni vyzadujicich
okamzitou pomoc ohrozenym détem.
Navstévuji osamélé seniorky a seni-
ory, podporuji nemocné, umirajici,
ale i lidi se zdravotnim a mentalnim
postizenim nebo pomahaji v nasich
charitativnich ADRA obchodech.

ADRA, tiskovd zprdava
(redakcné krdceno)
http://adraostrava.cz/
www.facebook.com/adraostrava
https://www.instagram.com/adra_os-
trava/

patrondtem skautt naslo postupné
azyl nékolik stovek lidi. Spousta z nich
uz ma dneska normdini bydleni, prdci,
déti chodi do skoly. Koncime v plném
stavu, ale vsichni maji kam jit.

Dneska jsem tam byl, po Case, pro-
toZe moje prdce reditele Sl je trochu
o tom uZitecné se nemontovat do
vécl, ktery fungujou.

Objali jsme se s pani Ninou, kolem
probéhla holcicka Mdsa, kterd chodi
do skoly. Potkal jsem se s Julii a Julii,
které netinavné preklddaly a pomdha-
ly, celou dobu. Tolik lidi umélo néjak
Cesky. Na Zidlicce sedéla pani, kterd
ma rakovinu, je jako véchejtek. Jeste
dneska dorazila starsi pani, Ctyri dny
na cesté a pry, Ze moc nejedla, aby
nemusela na zdchod. Pro vsechny je
domluvené dalsi bydleni.

Prosté sem bulel jak Zelva. Na té blbé
vdlce je téZky, Ze pfibéhy ztrdceji
jména a z pribéhd

se stdvd statistika.

Pocty uprchlikd, p q

pocty padlych,

pocty. Jsou to dés- SKAUTSKY
INSTITUT

né obéti, zmareni
Casu lidi, Zivotd,
kazdd minuta Ziti
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kohokoliv je to nejcennéjsi na svete.
Myslel jsem si to tehdy skoro pred ro-
kem a myslim si to i dneska, Ze ta val-
ka je i nase. Je to tézké, ma to spoustu
zdhyb( k debaté a neni to Cernobilé,
ale jsem pysny na ceskou spolecnost.
Docela vérim, Ze to dobre dopadne

a Ze ted'vsichni spole¢né posildme

do vsech pekel spousty historickych
mindraka.

Hotel Raksa je pribeh mnoha lidi

a mnoha dobrovolniku, ale vlastné
nekonci. Dneska jsem slysel takové
mnoZstvi historek o propojeni lidskych
osudd. Prosté do koncu Zivota lidfi,
kteri se v tomhle skautském hotelu
potkali, bude existovat tolik spolecné-
ho. MoZnd nejvic, Ze kousek domova
je kdekoliv, kde jsou lidé dobré viile.
Nesmirné dékuju vséem, co se toho
hned na zacdatku chopili: Véra Frithau-

fovd, Katerina Stokldskovd, Martina
Vavrikovd, Dominik Ertner, Sara
Suchd, Markéta Mazlovd a mnoho
dalsich. Bez vds by to viibec prosté
nebylo mozny. Diky...

Nekoncime. UZ mnoho mésicu pro-
vozujeme Cesko-ukrajinské komunitni
centrum SVITLO na Staromdku ve
spoluprdci s Magistratem hlavniho
mésta (Praha.eu). Projde tam asi 200
lidi kazdy den a snad to zvladneme
aspon do konce roku 2023.

Doufdm, Ze tohle je dobrd kapitola
v existenci organizace Jundk — Cesky
skaut i Skautského institutu.
Milos Riha — Sipek
29. ledna 2023

Autor je reditelem
Skautského institutu

Loni 16. 3. 2022, kdyZ hotel pro ukra-
jinské uprchliky zacinal, si Milos Riha
na facebook napsal mj.:
,Dneska otevirame Hotel Raksa. Kdo
nevite, tak to je skautskd prezdivka
naprosto vyjimecné Zeny Dagmar Skad-
lové, kterd byla komunisty v naprosto
vykonstruovaném procesu odsouzena
na doZivoti. Odsedéla 16 let..., prosté
velkd Zena, jeji pribéh se musi pripo-
minat...”

(viz také Archa & 3/2022)

vénovat stalou pozornost. Nikdo nikdy totiZ nevi, kdy a jak
moc ji bude potrebovat — takové situace prichazeji casto
hodné znenadani.

Jisté nejde o honbu za ¢isly a rekordy, ale proc s hr-

dosti nepfipomenout pionyrské nositele medaili

Prof. MUDT. Jana Janského ¢i zlatych kfizd CCK: Jindru
Cervenku — 161 odbér, lvanu Vejvodovou — 142 odbéri

Zdrava
pionyrska KREV

UZ to jsou jiz vice neZ dvé desitky
roku, kdyZ pionyri z Brna p¥isli s mys-
lenkou podpof¥it dobrovolné ddrcov-
stvi krve v Pionyru a rozbéhli inicia-
tivu ,,Zdravd pionyrska krev”, Od té ,
doby se ddrcovstvi rozsirilo, vedle

krve jde téZ o krevni plasmu, krevni P I O N Y R
desticky ¢i zdpis do registru ddrci kostni diené.

Smyslem této iniciativy je nejenom darovat krev nebo
jeji slozky, ale i ziskdvat pro tuhle myslenku jiné pionyrky
a pionyry — pocty pionyrskych prvodarct jdou za ta léta
jiz do stovek. Podpore dobrovolnym darcdm se snazime

Ci Jirku Perknera 125 odbér... Jim podobnych mame de-
sitky! Jakkoli zaslouZi nase uznani za desitky litr(i predané
krve, dllezité je, Ze s sebou na transflzni stanice privadéji
dalsi a dalsi kamarady.

| kdyZ se o mné traduje, Ze ,mam zakazana cisla“, obcas
stoji za to vzit si do ruky tuzku a letmo pocitat: Jeden
odbér je 470ml krve, tj. na jeden litr krve je tfeba Ctyfi

a kousek odbéru. Primérny dospély ¢lovék ma v sobé
5-6 litrd. Ma-li nékdo napfriklad 80 odbérd, a takovych
pionyr( ¢i pionyrek zndm hned nékolik, daroval pres 35
litrdi krve...

S hrdosti tak mdzZeme fici: Ideal Pionyra POMOC neni jen
formalni proklamaci.

Martin Belohldvek
Pionyr




Stinadelska TAJEMSTVI B>

Rodinnd hra v uli¢kdch praZské Malé Strany 17. ledna —
31. bfezna 2023

Pojdte objevit legendy starych Stinadel. Najdéte dvacet
mist, o kterych jste zatim jen Cetli. Ulice Na Nosalku, Za-
hradu Uctivact ginga, Netopyfi véz, Tyran(v kout a mnoha
dalsi... Na mistech, kam jste vétSinou nikdy nezabloudili.
A prostiednictvim legend z pera spisovatele D. J. Zéka se
preneste do dob, kdy se zacalo rodit vontské hnuti a Stina-
dla postupné ziskdvala svou podobu z romanu J. Foglara.
Hra je urcena viem kluklim a holkdm od 6 do 99 let.
Sebou potfebujete jen mapu mist, tuzku a moznd i bater-
ku:). S vyjimkou jednoho bonusového mista jsou vSechna
pfistupna od 10 rano do 8 vecer.

Papirovou mapu mist s herni tajenkou a legendami kou-
pite online v Jestrfabové obchodé, primo ve Skautském
institutu na Kampé, v Café Nezisk na Pohorelci (200K¢

v hotovosti) i ji elektronicky stahujte z webu hry. Pozor,
mapa do které J. Metelka mista zaznamenaval, je stara

a méné podrobna, proto doporucujeme si ji pfedem srov-
nat s mapou soucasnou.

Stinadelské legendy jednotlivych mist si mlZete poslech-
nout i v audio podobé v podani herce Richarda Fialy
(audio je dostupné i online u jednotlivych otazek).

Herni tajenka

Ovérte spravnost svych odpovédi a budte zarazeni do
kazdotydenniho slosovani o knihy, audioknihy, hry a dalsi
predméty s tematikou Rychlych Sipl od nakladatelstvi

Skautska nadace
Jaroslava Foglara

Albatros a ALBI. Spravné musite vyplnit nejméné 13
odpovédi, které jste ziskali na cesté po Stinadelskych
tajemstvich!

Pokud se vam hra libila, budeme radi za finan¢ni podporu
organizatora: Skautské nadace Jaroslava Foglara.

Za pomoc s pfipravou hry dékujeme Davidovi Janu Zdkovi,
Renaté Wilfling, Karoliné Krouzkové, Menhartovi, Milanu
Pohlovi, Muzeu hlavniho mésta Prahy, nakladatelstvi Alba-
tros, spole¢nosti ALBI a internetové spolecnosti IZON.

Vice na www.skautskanadace.cz
Skautskd nadace J. Foglara

Husovku JSME ZACHRANILI, ale...

Husovka je v Ceskych Budéjovicich
a jde o budovu, kterou jsme ziskali
zhruba pred dvaceti roky od Fondu
déti a mladeZe (FDM). Podminkou
uZivani byl provoz budovy - jako
zdzemi pro Cinnosti déti, mladezZe,
predevsim ve volném case.

A)
PIONYR

Prebirali jsme ji od FDM — jako mnozi jini — v neradostném
stavu v podobé hospody a ¢astecné zaplnéné nejriznéj-
Sim harampadim. Pod spravou JihoCeské krajské orga-
nizace Pionyra a pfi zapojeni stovek dobrovolnikd zde
vzniklo pfijemné kulturni centrum s novymi okny, vchody,
fasddou a kotelnou.

Zasadni podminkou od statu bylo, Ze budova nesmi byt
uzivana komeréné, respektive jakykoli pfipadny zisk musi
byt vloZen zpét do péce o ni. Slabinou byla i skutec¢nost,
Ze pozemek nebyl sou¢asti nemovitosti, ale existoval pfi-
slib reseni tohoto problému.
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Po letech provozu a dodrZovani nastavenych podminek,
co? bylo i kontrolovano a vidy jsme obstali, jsme byli
upozornéni, Ze bylo aktivovdno usneseni vlady z r. 1992

a pozemek pod budovou ma byt — jako nepotfebny — for-
mou soutéZe privatizovan. Ta probéhla loni v I1été. Po jejim
skonceni nam byl pozemek nabidnut v ramci predkupniho
prava za vysoutézenou cenu. Na rozhodnuti jsme méli
nékolik mésicl, takze bylo nezbytné rozhodovat rychle.
Ptesto si fikame, zda zakon-
nd Uprava (pfijata Parlamen-
tem CR), ktera fesila otazku
Fondu déti a mladeze,
nebyla pfece jenom lex spe-
cialis a neméla pfinejmen-
$im mravné prednost pred
ushesenim vlady. Ale to u?Z
je jen recnicka otazka, byt
opfena o stanoviska rady
odbornik{ na pravo.




MoZnosti byly pouze dvé. Nechat Husovku padnout a spo-

lecné s tim splachnout do hlubin zapomnéni investované
prostredky a tisice hodin odpracovanych na zvelebeni
domu. VSechny divadelni spolky, krouzky a détské i dalsi
neziskové organizace, véetné krajské rady déti a mladeze
RADAMBUKu, tim tak mj. pfipravit o domov
a zazemi. Anebo se ji pokusit zachranit, coz
znamenalo urychlené ziskat finance po-
tfrebné na odkup pozemku pod budovou.
Rozhodovani v ¢asové tisni ndm neumoznilo
pfilis manévrovani.

Predstava, Ze séhneme do kapsy a vytdhne-
me Sek na vice nez 5 miliond korun, je ¢irou
iluzi, mimo jiné i proto, Ze jsme byli povinni
uZivat dm bez zisku... Re$eni se ndm nako-
nec podafilo najit, oviem za cenu velikého
zavazku.

Co zavérem? Budova dal bude slouzit détem
a mlade?i, jak jsme se ostatné zavavali.
Husovku jsme zvladli zachranit a pohromu
odvratili. Ale za prekvapivé vysokou cenu.
Pomocné ruky se tak neodrikame. Jednou

z cest, jak se vyrovnat se zavazkem, je i vy-

TYMY na lyzich

| pres nedostatek snéhu se lyZarsky kurz Eskimdk vyda-
Fil!

0Od 23. do 27. ledna 2023 pofa-
dalo SVC TYMY jiz osmy roénik
lyZatského kurzu. Tento kurz jiz
tradi¢né porddame ve spolupraci
s lyZarskou Skolou Eskimak. V le-
toSnim roce se kurz uskutecnil
opét ve Ski aredlu Svinec nedale-
ko nového Jicina.

Kurz byl uréen zacatecniklm i po-
kro¢ilejsim détem z MS a 1. stupné ZS. Celkem se zUcast-
nilo 16 déti z HoleSova a okoli. Leto$ni situace se snéhem
byla velmi napjata. Do posledni chvile jsme ¢ekali, jaké
budou lyZarské podminky. Nakonec vse dopadlo dobre

a kurz se mohl uskutecnit.

Po pétidenni intenzivni vyuce na konci tydne lyZovali i ti,
co v pondéli na svahu stali poprvé. V patek, kdy kurz kon-
Cil, se nékteré déti predvedly svym rodictm, ktefi za nimi
na Svinec pfijeli.

Pro déti byl pfipraven slalom, coz vétSina zvladla bez
vétsich problémda.

Pysni rodice své ratolesti sledovali po celou dobu jizdy

a patfi¢né je na zavér ocenili potleskem. Chtéla bych
podékovat véem détem za vybornou atmosféru a plIné-
ni vSech ukoll. Kromé lyZovani se déti naucily i spoustu
dalsich dlleZitych véci — napf. jak se bezpecné chovat na
sjezdovce a také spoustu pisnicek, kterymi si kratily ¢as

v autobuse.

hldsena sbirka. Neni-li vdm osud prostor pro déti a mladez
Ihostejny, mUZete prispét. Budéjovicti, ostatné nejen oni,
vam budou vdécni.
Martin Bélohldvek
Pionyr

Zachranme Husovku - prostory,
které slouzi détem

Dékujeme instruktorim lyZarské Skoly Eskimdk pod vede-
nim Vaska Svobody za vzorné vedeni celého kurzu. Podé-
kovani si zaslouZi rovnéz pracovnici Ski aredlu za vytvoreni
vybornych podminek a zazemi celého kurzu.
Dékuji téZ viem rodi¢dim za skvélou spolupraci pfi orga-
nizaci tohoto kurzu. Dékujeme také dopravni spole¢nosti
Cross Europe za zajisténi bezpelné prepravy déti do Ski
arealu Svinec a zpét domU. Pfejeme viem détem i rodi-
¢lm spoustu sportovnich zazitk( pfi zimnich sportech.
Jarmila Vaclachovd, SVC TYMY




Mladi zaplnili

EVROPSKY parlament

Utery 6. prosince 2022 se kromé svdtku sv. Mikuldse
neslo ve znameni zdvérecné konference k Evropskému
roku mldadeZe. Konference s nazvem Claim the future
privedla do Evropského parlamentu v Bruselu na sedm
set mladych lidi.

Konference se konala nejen u pfilezitosti konce Evropské-
ho roku mladeze, ale také pod taktovkou Ceského pred-
sednictvi Radé EU, které se pfi organizaci spojilo s dalsimi
dvéma institucemi, Evropskym parlamentem a Evropskou
komisi. Obsahovou ¢ast nicméné méli na starosti hlavné
ti, kterych se konference tykala — mladi lidé.

Na jafe tohoto roku bylo vybrano 3est mladych lidi z Ces-
ka, Francie a Svédska, ktefi dostali moZnost zorganizovat
vétsinu programu, vybrat klicova témata a fecniky. A na
co se tedy zaméfili? Na digitalizaci ve vzdélani a dusevni
zdravi. Tato témata vybrani mladi lidé rozpracovali do ¢tyr
panelovych diskuzi, které si sami odmoderovali. Konkrét-
né se pak diskutovalo o dilezitosti inkluzivniho vzdélavani
a nedostatcich pfi jeho realizaci na Skolach, o digitalni
Evropé skrze vzdélavani a o dusevnim zdravi z hlediska
dostupnosti péce o néj a o jeho destigmatizaci. V dvodni
feci ,bloku mladych” hovotili o jednotlivych tématech

ve vzajemné propojeném projevu, ve kterém Ucastniky
uvedli do problematiky jednotlivych témat, ale také zd(-
raznili, Ze tento model konference byl mél byt pouzit ve
vsech pripadech, kdy se jedna o zaleZitostech tykajicich se
mladych lidi.

Kromé zminénych panelovych diskuzi na konferenci za-
znélo nékolik silnych proslovl — jak od mladych lidi, tak od
politickych predstaviteld, véetné predsedkyné Evropského
parlamentu Roberty Metsoly, kterd zdlraznila, Ze se na
mladé lidi nesmi zapominat zejména v dobé, kdy celime
realité klimatické krize, valce a inflaci. Dale mluvil ¢esky
ministr Skolstvi, mladeZe a télovychovy Vladimir Balas. Ten
pripomnél ddlezitou roli studentl-mladych lidi v ¢eskych
déjinach, zejména v letech 1939 a 1989, ale i jejich roli

po celou dobu mezi témito dvéma historickymi milniky.

| proto je duleZité jejich roli posilovat i v soucasné dobé,
nabizet jim moZnost participovat na rozhodovani a vytva-
fet pro né nové prostory k zapojeni se. Dalsi fecnici byla
napfiklad europoslankyné Michaela Sojdrova, kterd mimo
jiné hovorila o situaci mladych lidi v Rusku a o hrozbé dez-
informaci. Skoly by podle ni mély vyuzivat nastroj(i, které
uz maji, aby pomohly mladym lidem co nejvice soucas-
nym vyzvam celit.

V odpoledni ¢asti konference se diskutoval odkaz Evrop-
ského roku mladeze — co si z ného odnasime a co mizeme
pfenést do nasledujicich let. Na panelu zasedli napfiklad
eurokomisarka Mariya Gabriel nebo pfedsedkyné Evrop-
ského féra mladeze Silja Markkula. Pravé druha zmifova-
na panelistka mluvila o tzv. youth testu — nastroji pro eva-
luaci evropskych politik z hlediska dopadu na mladé lidi,

o kterém se v tomto roce mnohokrat hovofilo, a dokonce
jeho implementaci doporucil i Evropsky parlament.

Zakonceni konference bylo velkolepé — v Evropském parla-
mentu se rozeznély nastroje a hlasy zakd a zakyn z Ces-
kych zékladnich uméleckych skol. Koncert se uskutecnil
diky europoslankyni Michaele Sojdrové, ktera se podilela
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na pripravé konference. Jaké bylo zapojeni Ceské rady déti
a mladeze (CRDM) do pFipravy a priibéhu konference?
Navrhli jsme vybérové fizeni a spoluvybirali mladé lidi,
ktefi chystali obsahovou ¢ast konference. Jsme hrdi na to,

jakého Uspéchu mladi lidé dosahli! Stal je hodné energie
a sil. Stejné tak jsme se Ucastnili pracovnich skupin a po-

mahali s panelovymi diskuzemi, kde jsme zejména fungo-

vali jako opora mladych lidi, ktefi se chopili moderace.

A v neposledni fadé jsme do Bruselu pfivezli Mikuldse,
ktery Ucastnikdm rozdal v Evropském parlamentu sladkos-
ti. V galerii se mlzete pokusit uhodnout, ktery z nasich
kolegli si kostym Mikulase oblékl.

Michaela DoleZalovd, CRDM

Foto z webu Strukturovaného dialogu s mlddezi

a FB CRDM

Hodina H na SKOLENI kouc¢inku

Prvni pracovni tyden v lednu nového
roku vyslala Hodina H své tfi zdastup-
ce do Spanélského mésta Alicante
na zahraniéni skoleni s ndzvem
»Youth coaching for employability“
v ramci program Erasmus+.

Projektu se zucastnili zastupci or-

ganizaci pracujicich s détmi a mla-
dezi z Portugalska, Turecka, Kypru,
Rumunska, Moldavie, Ceska a Spa-
nélska. BEhem programu se mohla
mezinarodni skupina seznamit jak
s teoril, tak s praktickymi ukdzkami
tykajicimi se hlavniho tématu pro-
jektu — koucink, mentoring a pora-
denstvi. Program kromé neformal-

niho uceni a seberozvoje zahrnoval
i sezndmeni se s mistnimi tradicemi
spojenymi s, Festivalem tfi krald”,
mésty Alicante a Elche a kulturami

ostatnich Ucastnik( z jinych zemi. Na
Skoleni navazuji aktivity v Uzemich
kaZzdé partnerské organizace a pak
se vsichni Ucastnici setkaji za Ucelem
vyhodnoceni projektu jesté jednou
v dubnu v Rumunsku.

Vice informaci o Hodiné H najdete na
www.hodinah.cz nebo pfimo v jejim
sidle v Hrncirské ulici 111 v Pelhfimo-
Ve,
Eva Havlickovad
Hodina H

HeDinaH
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TYDEN v Cesku,
tyden v IZRAELI

UZasné zdZitky, novi kamarddi, novy pohled na to, jak se
dd pracovat s détmi, a 579 fotek v galerii, to vse jsem
ziskala béhem jednoho tydne v Cesku a jednoho tydne

v izraeli.

Timto neskuteénym dobrodruzstvim byla vyména vedou-
cich détskych organizaci mezi Ceskou republikou a Statem
Izrael. Vyménu uz nékolik let poFadd Ceska rada déti

a mladeze (CRDM). V rdmci vymény bylo vybrano deset
zastupcl Ceskych détskych organizaci, ktefi pfipravili
program pro deset Izraelc( navétiviviich Cesko — a na-
sledné jsme pak zas my navstivili Izrael, kde byl pfipraven
program pro nas.

KdyZ vypravim o této vyméné, vsichni chtéji hlavné slyset
0 jejiizraelské ¢asti, ovsem Ceskd ¢ast byla stejné zajimava
a obohacujici. Odehravala se uprostred Fijna, coz mélo své
vyhody i nevyhody. Mohli jsme Izraelclim ukazat krasné,
podzimem zbarvené lesy v okoli Brandysa a Karlstejna,
avsak nasi hosté, kteri priletéli z proslunéné lzraele, kde
bylo dvacet stupfit, ne vzdy uvitali mlzna rana v Cechach
s péti stupni Celsia. B€hem Ceské ¢asti jsme Izraelcdm
ukazali krasy Prahy, majestatny hrad Karlstejn i mé
domovské mésto Brandys nad Labem — Starou Boleslav.
Hlavnim cilem v3ak bylo pfedvést jim, jak vypada u nds
prace s détmi. TakZe jsme navstivili vzorovou skautskou
schlizku, program pripraveny zastupci Pionyra a zavitali
jsme i mezi branickou mladeZ z YMCA. Zahrali jsme si také
vzdélavaci Unikovou hru od Fakescape a pfibliZili si rovnéz
¢innost dalsich organizaci v prezentacich ¢i prednaskach.
Sami vidite, Ze tento Cesky tyden byl také neskutecny;
navstivila jsem mnoho pozoruhodnych pamatek, na néz
jsem jindy neméla ¢as, a zjistila, jak u nas v Cesku pracuji
s détmi i organizace, ke kterym bych se jinak asi nedosta-
la. Ale to nejduleZitéjsi bylo, Ze jsem béhem onoho tydne
ziskala mnoho kamaradu, na néz jsem se nasledné mohla
velice tésit cestou do lzraele.

14

Izraelskd ¢ast probihala koncem listopadu, coZ se opét
odraZelo v kontrastech pocasi. Odlétali jsme do Izraele,
kde nés ¢ekalo 20 stupfiti a slunicko, zrovna kdyz v Cesku
padal prvni snih. Izraelci pro nas méli nachystany po-
dobné nabity program jako my pro né v Cesku. V Izraeli
jsme samoziejmé vidéli Staré meésto v Jeruzalémé, kde na
¢lovéka historie dychd doslova odevsad; také jsme zhlédli
Yad Vashem, pomnik Zidovskym obétem holocaustu, co?
byl velice emotivni zazitek...




Navstivili jsme téz pro lzraelce dllezitou horu Masadu,
prohlédli si trhy v Tel Avivu a vykoupali se v Mrtvém mofi.
Béhem obdivovani kras a historie Izraele jsme se pochopi-
telné vénovali i praci youth movements — mladeznickych
hnuti v Izraeli. V této zemi maji neskutecné silnou historic-
kou roli, jelikoZ pravé ona hnuti mladeze nalezela k dilezi-

Cesko-némecké
FORUM
ve Vymaru

0O vikendu 18.-20. listopadu 2022 se Pavel Tomas Rehak,
¢len predstavenstva a zahraniéni komise Ceské rady déti
a mladeZe, zuc&astnil dalsiho roéniku Cesko-némeckého
odborného fora ve Vymaru, které bylo zaméreno na téma
Uceni se demokracii v pfeshrani¢ni vyméné. Férum pra-
videlné pfipravuje Tandem, Koordinac¢ni centrum cesko-
némeckych vymén mladeZe. Cilem zapojeni CRDM bylo
potencidlné navdzat nova zajimava partnerstvi s dalsimi
Ceskymi i némeckymi neziskovymi organizacemi pracuji-
cimi s mladezi a do budoucna se snaZit o pripravu vzdéla-
vacich prilezitosti a projektl pro mladez. Takové projekty
by mladym lidem z obou zemi mély usnadnit mozZnosti
pravidelnych setkani a sdileni zkusenosti.

,Dlouhodobé vidime, 7e mnoho Cech@ jezdi do Némecka
pracovat, a to nejen do Berlina, ale moznd praveé prede-
vsim do prihranicnich region(, Saska a Bavorska; tak proc
nepropojovat lidi uz v mladém véku? Jisté to pomUze
dalsimu dialogu, zejména k preklenuti historickych kfivd,
které ale, doufam a vérim, uz mladi lidi tolik neresi. | tak
je na ¢em pracovat,” odpovidal Pavel na Casty dotaz jeho
motivace k Ucasti. Program byl nabity zajimavymi pfi-
klady dobré praxe, které si Pavel odnesl z aktivit Ceské
organizace Post Bellum (Pamét naroda) a skrze workshop
Gerharda Renziehausena na téma Demokracie v praci

s mladezi, ktery v neformalné-vzdélavaci metodé ukazal,

tym soucastem boje za izraelskou nezavislost a pomahala
i s osidlovanim vsech &asti Izraele. Izraelsti dobrovolnici
pracuji v mnoha ohledech trochu odlisnéji nez my, ale
vsechny organizace pracujici s détmi a mladezi maji na-
konec prece jen stejné poslani: nabizet bezpecny prostor
détem, vést je k tomu byt lepSim ¢lovékem a nabidnout
jim fajn a smysluplné traveni volného ¢asu.

Z vyse popsaného si uz asi mlzete udélat sami obrazek

o tom, jak skvély to byl zaZitek. A mohu vam fict, Ze jsem
tu zdaleka nemohla vylicit vdechno. Zbyva mi snad jen
dodat, Ze jsem velice vdécna za moznost byt soucasti této
vymeény. A ¢tenarim tohoto ¢lanku mohu pouze pora-
dit: AZ se s nejvétsi pravdépodobnosti bude zase za rok
vybirat dalsi desitka dobrovolnik(, tak nevahejte a jdéte
do toho.

Barbora Pejsovd
Asociace turistickych oddili middeZe CR
Foto archiv autorky a Marek Krajci
Projekt je realizovdn Ceskou radou déti a middee a Radou
hnuti mlddeZe v Izraeli s podporou Ministerstva Skolstvi,
mlddeZe a télovychovy.

kolik rGznych identit a roli jako lidé méame, a tak bychom
se neméli na zakladé prvniho dojmu hned uchylit k pred-
sudkdm a stereotypim.
Jednou z dalSich ¢asti programu, na kterou se Pavel pfi-
hlasil, byl tematicky input opét k tématu demokracie, kde
zastupci Obcankard (Asociace ucitelll spolecenskych véd)
sdileli svoje zku$enosti pfi jednanich s MSMT o podobé
tohoto dlleZitého predmétu na zakladnich a stfednich
Skolach, coz o svoje poznatky doplnili zastupci némeckych
organizaci a vzdélavacich instituci.
,Za prileZitost Ucastnit se féra jsem opravdu rad, protoze
se také povedlo hned nékolik propojovacich — networkin-
govych — setkani, ze kterych si odnasim nové kontakty.
Ty se budu snazit sdilet zpét v Ceské republice s CRDM
i ¢lenskymi organizacemi. Potencidl je velky a ted zaleZi na
zajmu a kapacitach,” shrnul na zavér.
Ceskd rada déti a middeze
Pavel Tomds Rehdk
Foto Koordinacni centrum
cesko-némeckych vymeén Tandem
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Tomas Rehdk

do RADY CT

RNDr. Tomds Rehdk, spoleény no-
minant Ceské rady déti a mlddeze
(CRDM) a Jundka — éeského skauta
do Rady Ceské televize je jednim

z trojice finalistd, které v tajné volbé
poslal snémovni volebni vybor do
nadchdzejici volby celou Poslanec-
kou snémovnou.

Spolu se skauty navrhla CRDM Toma-
e Rehdka na ¢lena Rady CT v prvé
poloviné Unora. Vyslovnou podporu
jeho kandidature udélila i narodni Na-
dace knihoven. Zalezi ndm na zdravé
spravé verejnopravnich médii. Jsme
moc radi, Ze Toma$ Rehak tuhle vyzvu
pfijal. Jsme presvédceni, Ze nabizime
vynikajiciho kandidata.

Toméas Rehak je predstavitelem jiz

NEON jednal na CRDM &

Prvni letosni koordinacni setkdni platformy stfesnich
NNO NeoN probéhlo 18. ledna v prostordch Ceské rady
déti a mladeze.

Bylo ndm cti, 7e se jej zUcastnila i Klara Simackova Lau-
rencikova, zmocnénkyné vlady pro lidska prava. Probrali
jsme jeji spolupraci s neziskovkami v nejblizsich tydnech
a mésicich.

Od sité NeoN mUZe zmocnénkyné pocitat s podporou
koncepcnich reseni ddsledk migracni viny ve vSech
aspektech — socialnich, vzdélavacich, bydleni ¢i rovnosti
pristupu. Casto jde o problémy, které byly i tak na spadnu-
ti dlouhodobé a tykaji se velké skupiny ceské spolecnosti.
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treti generace pfednich osobnosti
Ceského, resp. ¢eskoslovenského
skautingu z rodu Rehak(. Svij Zivot
zasvetil skautskému vzdélavani,
rozvoji skautské organizace a sluzbé
skautskému hnuti i neziskovému

sektoru obecné. Je dlouholetym Fe-
ditelem Méstské knihovny v Praze. Je
drzitelem Radu stfibrného vlka, co? je
nevyssi skautské vyznamenani.
Také v historii Ceské rady déti a mla-
de?e je jméno Tomase Rehaka ne-
smazatelné zaznamenano: mél totiz
Ivi podil na tvorbé hlavnich dokumen-
t& CRDM v jeho za&atcich, a to véetné
stanov. V prvnim obdobi CRDM byl
neformalnim vedoucim ,skautského
klubu“ na Valnych shromazdénich,
byl u vSech klicovych jednani, ktera
resila konfliktni témata uvnitit CRDM
i v(i¢i vn&jéim partnerdm. Za CRDM
predkladal pfi jedndnich s Minister-
stvem Skolstvi, mlddeze a télovycho-
vy stanoviska ohledné chystaného
zdkona o praci s détmi a mladezi, kde
si ziskal opravnény respekt odbornikd
ministerstva. Po dvakrat byl vedoucim
tymu, ktery pro CRDM vypracoval
material Strategie na obdobi 2000-
2005 a 2005-2010.
-red-
Foto archiv T. Rehdka

« RAD
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© A
Yqyn

Na zdkladé dobrych zkusenosti napfiklad ze spoluprace
s Migra¢nim konsorciem planuje zmocnénkyné pfizvat
Sirsi skupinu neziskovek ke strategickym jednanimina
metodicka setkdni s krajskymi koordinatory adaptace

a integrace.

Podminkou pro takovou spolupraci je i stabilni podpora
organizaci aktivnich na poli adaptace a integrace. O jeji
zajisténi se zmocnénkyné prislibila zasazovat.

Seznamili jsme se s prioritami zmocnénkyné pro letosni
rok. Patfi mezi né i novela zdkona zfizujici détského om-
budsmana a Narodni instituci pro lidska prava.

CRDM
foto Jifi Majer




Fotografie z archivi Blanky Liskove,
Bambiriady a CRDM:

Generdlporucik Petr Pavel na zahd-
jeni vystavy k 15 letim spoluprdce
ACR s Bambiriddou, prezentacni akci
CRDM (foto Jifi Majer, 2013)

Petr Pavel s Cenou Pristav Ceské rady
déti a mladeze (zleva Petr Pavel, Ales
Sedlacek, Zuzana Vanéckovd, 2014)

Generdlporucik Petr Pavel na zahdjeni
vystavy k patndcti letim spoluprdce
ACR s Bambiriddou, prezentaéni akci
CRDM (2013)

Petr Pavel pfebird Cenu Pristav Ceské

v rady déti a mladeZe (zleva Petr Pavel,
i Ales Sedlacek, Blanka Liskovd, 2014)

Petr PAVEL NA HRAD!

Petr Pavel zvitézil ve 2. kole volby prezidenta Ceské republiky. Mdme radost a gratulujeme!

Ceské rada déti a mladeze s Petrem Pavlem mnoho let
spolupracovala, jesté v dobé, kdy byl nacelnikem general-
niho $tabu Armady CR.

Podivejte se na par historickych fotografii a nedavny face-
bookovy pFispévek predsedy CRDM Alese Sedlacka:

V roce 2014 udélila Ceskd rada déti a middeZe Cenu CRDM
Pristav i ndcelnikovi generdliniho Stdbu Petru Pavlovi.
S ACR jsme spolupracovali dlouhd léta na Bambiridde,
nejvétsi prehlidce volnocasovych aktivit v Ceské republice.
Byla to obri akce v kazdém kraji. KdyZ jsem mu cenu pre-
ddval, tak jsem podékoval a vysvétlil, co jsem citil a o cem
Jjsem se i bavil s podfizenymi pana Pavla po celé republice.
Obraz armddy v oCich vefejnosti se postupné ménil a on
k tomu vyznamné prispél. Bylo zajimavé to pozorovat
v pribéhu tech let. Vojdci, se kterymi jsem mluvil, ho méli
rddi a vaZili si ho.
Ales Sedlacek

predseda Ceské rady déti a mlddeze
PS. Doufam, Ze si ho budeme moci vdZzit i jako prezidenta.
Mdj hlas md, vérim mu. (12.1. 2023)




Studentské

VOLBY nanecisto

Poradatelem vzdélavaciho projektu na podporu
aktivniho, zodpovédného a sebevédomého obcanstvi
budoucich prvovoliéi je spoleénost Clovék v tisni, kterd
prostfednictvim svého programu Jeden svét na skoldch
(JSNS) usporddala Studentské volby jiZ poctrndcté.

Koho by studenti zvolili prezidentem
Vysledky Studentskych prezidentskych voleb — 2. kolo

Ve stfedu 18. a Ctvrtek 19. ledna 2023 probéhlo na stred-
nich skolach po celé Ceské republice druhé kolo Student-
skych prezidentskych voleb. Studenti ,,nanecisto” volili
mezi dvéma kandidaty druhého kola redlnych prezident-
skych voleb: Petrem Pavlem a Andrejem Babisem.

Do prvniho a/nebo druhého kola Studentskych voleb

se prihlasilo celkem 530 skol. Zajem skol byl rekordni za
celou dobu existence projektu. Vysledky v prvnim kole
zaslalo v radném terminu agentufe Kantar ke zpracovani
504 $kol, vysledky ve druhém kole 350 Skol. Platny hlas

v prvnim kole odevzdalo 76 136 studentd, ve druhém
kole 52 930 student(.

Jak studenti hlasovali

Vétsinu hlasd ziskal mezi stfedoskolskymi studenty Petr
Pavel (85,72 %). Andreje BabiSe volilo 14,28 % student(.

SVitézstvi Petra Pavla v druhém kole Studentskych
prezidentskych voleb je drtivé, ziskal témér 86 % hlasd.
Nejlepsiho vysledku dosahl v Libereckém kraji (92 %)

a v JihoCeském kraji (89,9 %). Studentské hlasovdni znovu
ukadzalo, Ze Andrej Babis se prizni nejmladsi generace
netési. Jen ve dvou krajich presahl jeho zisk hlasi hranici
20% (ve Zlinském 21,5% a v Usteckém 20,9 %),” uvadi
Karel Strachota, reditel vzdélavaciho programu Jeden
svét na kolach spole¢nosti Clovék v tisni a inicidtor tzv.
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,voleb nanecisto”. ,,Z porovndni podle typu skol vidime, Ze
vysledky Petra Pavla se prilis nelisi na gymndaziich (89,7 %)
a na strednich odbornych skoldch (83,2 %), méné hlast
pak dostal na odbornych ucilistich (66,7 %),” dodava Karel
Strachota.

Koho zvolili stfedoskolaci za prezidenta v minulych
volbach

V roce 2017 u studentl v 1. kole zvitézil Jifi Drahos a za
nim se na druhém misté umistil Milo$ Zeman. Stejné
poradi pak potvrdilo i 2. kolo Studentskych voleb, které
se konalo v lednu 2018. Zatim posledni Studentské volby
probéhly v prosinci 2022, kdy stredoskoldci vybirali svého
favorita z deviti kandidatl, které po prezkoumani kandi-
datnich listin vyhlasilo k 25. 11. 2022 Ministerstvo vnitra.
Zvitézila Danuse Nerudova. Kompletni vysledky 2. kola
Studentskych prezidentskych voleb 2023 za celou Ceskou
republiku i prehled jednotlivych rocnikd a vysledk( za
celou dobu existence projektu jsou k nahlédnuti na we-
bovych strankach pofadatele jsns.cz.

Podet zapojenych 2kol v jednotlivich krajich dle jejich typu

Celkovy pofet zapojenych kol

Hlavni mésto Praha
Stiedodesky kra| BB
limodesky kraj
Plzefisky kra]
Karlevarsiy kra]
Ustecky kra
Liberecky kra]
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj
Kraj Vysodina
lihomoravsiy kra)
Olomouciy kra)

Zlinsky kraj

Moravskoslezsky kra)

o] 5 10/15 20 325

50 35 4D 45

50 55

Jak volby na skolach probihaly

Moznost volit méli studenti starsi 15 let ze Skol, které se
do Studentskych voleb zapojily. Vlastni volby na skolach
probihaly obdobnym zplisobem jako volby skuteéné: stu-
denti sestavili volebni komise a pfipravili volebni mistnos-
ti surnou a plentou, za niz voli¢i zaskrtavali na hlasova-
cich listcich jméno vybraného kandidata. Ve probihalo
pod vedenim jednoho pedagoga. DohliZejici vyucujici po
skonceni voleb vyplnil jednoduchy elektronicky formular,
ktery obsahoval seznam skutecnych kandidatd na pre-



CELKOVE VYSLEDKY 2. KOLA STUDENTSKYCH PREZIDENTSKYCH VOLEB
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zidenta Ceské republiky. Pro pfistup k formuléti obdrzel
vyucujici unikatni pfistupovy kéd od sociologické vyzkum-
né agentury Kantar, ktera vysledky Studentskych voleb
zpracovala a predala je vzdélavacimu programu JSNS

k uverejnéni. Na pripravu, pribéh a zverejnéni vysledkd
nema vliv Zadny dalsi subjekt.

Studentské volby jsou primarné vzdélavacim projektem

Studentské volby nejsou pouze o samotném volebnim
aktu. Diky informacénim materialdm, dokumentarnim
filmdm, navazujicim aktivitdm a debatam se studenti
seznamuji se zakladnimi principy demokracie a volebnim

Oabrupclond hizey v %

kampani. Ui se také rozpoznavat nastroje pouzivané
k presvédcovani volicl politiky, uvédomuiji si spojitost
politiky s médii a vyznam vlastni aktivni Ucasti ve volbach.

Zapojené skoly maji od pofadatele k dispozici fadu ma-
teriald potrebnych k uskutecnéni voleb: hlasovaci listky,
pokyny pro voli¢e, pokyny pro volebni komisi, broZuru

s informacemi, plakaty prezidentskych voleb a nédlepku
na volebni urnu. A také dokumentarni filmy s vyukovymi
materidly z audiovizualniho vyukového portélu Jednoho
svéta na skolach (jsns.cz), které se tématu voleb vénuiji.

Jeden svét na skoldch, program Clovéka v tisni

systémem CR nebo s pravidly financovani piedvolebnich Foto Jakub Hlavac

Tabulka 1 - Ffehled podtu geh kol v jednatlinjch krajich dle jejich typu a poétu od jich hlasd

- mi ”"‘F g vl LA Odevzdane 720! wjen |Potst | odevzdang mdm Pocet  [Odewdans | oot

e m“"“"i“ gymnizif hlasyws |1 sof hlasyv | LU hlasyw |

Hlavri mésto Praha 52 8820 38 FEN] 6387 12 10,6 2362 2 24 71
Stfedotesiy kraj a3 6374 T} 18 3287 16 10,7 2377 5 240 710
Jihotasicy kraj i 2643 12 6.6 1846 3 31 699 3 i3 aa
Flzerisky kraj 19 3166 1 L6 710 12 10,2 2274 3 6.2 182
Karlovarsiy kraj 4 L] ] 15 416 1 10 233 1 13 39
Uhsticky kraj 28 4686 11 6,6 1826 13 118 2619 4 8.2 241
Liberacky kraj 17 2314 8 4,0 1057 7 53 1174 2 15 a3
Kraboothradecky keaj 19 3018 8 48 1323 g 6,9 1528 2 57 167
Pardubicky kraj 2 2957 11 51 1418 ] 61 1345 3 6.6 124
Kraj Vysoding i 3293 11 59 1637 12 56 1242 5 140 414
Jiharmoraviky kraj 33 4069 13 7,0 1955 11 68 1505 g 20,6 609
Cllomouticy kraj 15 2482 9 57 1583 5 38 863 1 12 36
sk keaj 14 3103 7 5,7 1590 7 68 1513 [ 0.0 [
Moravskoslerskj kraj 35 5317 16 97 2681 16 111 2476 3 51 150
Celkem 350 52930 | 1000 17 756 15 100,0 22210 43 100.0 2954

Ukdaje wwidend v procentich byly raskrouhbeny
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Plzen
a HOLOCAUST

Nova aplikace pfFiblizi obyvateliim a navstévnikim Plzné
osudy Zidovskych spoluobéanti v dobé holocaustu

Vysvétlit a pribliZit nelidské podminky, ve kterych Zili
Zidovsti obyvatelé mésta v dobé druhé svétové valky, se
snazi nova trasa webové aplikace Pribéhy lidi a mist: Plzen
a holocaust na strankach hry.zazijplzen.eu. Hra vznikla
diky spolupraci mezindrodnich projektd Zazij Plzeri! a Pre-
pni (se) na historii. Ty zastfesuje Koordinaéni centrum ces-
ko-némeckych vymén mlddeze Tandem, které je soucasti
Zapadocleské univerzity v Plzni.

Hra nabizi jedno aZ dvouhodinové putovani po stopach
holocaustu v Plzni, bud pfimo v terénu se svym mobilem,
nebo klidné z domova u pocitace. Délka trasy zavisi na
tom, zda Ucastnik procte a zhlédne vsechny doporucené
materialy a videa.

,Rozhodli jsme se téma Zidovského holocaustu zpracovat
formou pribéhd obycejnych lidi,” priblizuje vizi Tereza
Vagnerova, koordinatorka jednoho z projektu. ,,Dohledali
jsme osudy zajimavych osobnosti spojenych s méstem, ale
pridali jsme k nim jesté fiktivni privodkyni, pétiletou Evu,
ktera déni kolem sebe komentuje a pfibéhy propojuje,”
doplriuje. Diky tomu je hra pristupnéjsi i pro mensi déti.

»Navzdory ponurosti tématu nas hra ohromné bavila.
Jsem fakt nadsen3d, Ze jsem hravou formou mohla klu-
ky sezndmit s touhle dllezitou kapitolou déjin,” dékuje
autorkam jedna z uZivatelek aplikace, maminka dvou
prvostupnovych skoldk(, Martina Petrakovic¢ova. ,Mezi
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Ukoly se kluci vzdy na stfidacku ujali telefonu, aby nas
podle mapy navigovali k dal$imu stanovisti. To byla pro né
také podstatna ¢ast zazitku.”

Informace a Ukoly ve hfe jsou ale zajimavé i pro dospélé.
Aplikaci mohou navic vyuZit i ucitelé pfi své vyuce. Hra je
dostupnd zdarma a neni nutné ji stahovat, staci registrace
a pripojeni k internetu. Vzhledem k zaméreni projektd je
dostupna i v némeckém jazyce.

»Nejedna se tak Uplné o novou hru, spi$ novou trasu

v aplikaci hry.zazijplzen.eu,” vysvétluje Lucie Tarabova,
feditelka Koordina¢niho centra ¢esko-némeckych vymén
mladeZze TANDEM.

Veronika Rybova, kterd ma na starosti interaktivni pro-
gram Zazij Plzeri!, k tomu dodava: , Aplikace vznikla

v Casech pandemie. Chtéli jsme zajimavym zpUsobem
zpfistupnit lidem mésto Plzenr i v dobé, kdy nebylo mozné
se setkdvat a organizovat komentované prochazky. Diky
spolupraci s tymem projektu Pfepni (se) na historii jsme
pak natocili v rdmci jednoho ze seminar komentovanou
vychazku pro ucitele a téma dalsi trasy uz bylo jasné.”

Pokud by zdjemcim forma aplikace nevyhovovala, je moz-
né si obé tematické prochdzky objednat na webu projektu
zazijplzen.eu a absolvovat je s prlvodkyni. Program Zazij
Plzeri! se zaméfuje zejména na Cesko-némecké skupiny,
ale je vhodny i pro skolni tfidy a Sirokou verejnost.

Aplikace ,,Pfibéhy lidi a mist — Plzen a holocaust “:
hry.zazijplzen.eu

Kdo je TANDEM?

Plzeriské Koordinacni
centrum cesko-
némeckych vymén
mlddeZze TANDEM
organizacné spada

pod Zapadoceskou TA N D E M
univerzitu v Plzni.

Spolu s némeckou kancelari je Tandem Ustfednim speci-
alizovanym pracovistém Ceské republiky a Spolkové re-
publiky Némecko pro vymény mladeze a $kol mezi témito



dvéma zemémi. Poskytuje poradenstvi a podporu insti-
tucim a organizacim pfi realizaci cesko-némecké vymeény
mladezZe. Realizuje vzdélavaci nabidky pro ucitele, pracov-
niky s mladezi a aktéry cesko-némecké spoluprace.
http://www.tandem-org.cz

Prepni (se) na historii

,Prepni (se) na historii. Medialni historicko-politické
vzdélavani na pamatnych mistech v ¢esko-bavorském
pfihraniéi.” Jde o spolecny projekt Koordinacniho centra
¢esko-némeckych vymén mladeze Tandem pfi ZCU v Plzni
a Univerzity Pasov se zamérenim na Cesko-bavorskou re-
gionalni historii a medialni vzdélavani. Projekt je financné
podporen z prostfedkd Evropské unie z Cile EUS, konkrét-
né z Programu piihraniéni spoluprace Ceska republika —
Svobodny stat Bavorsko, Cil EUS 2014-2020.
prepnisenahistorii.cz, denkmaldigital.de

Video z tematické prohlidky ,Plzer a holocaust”:
https://www.uni-passau.de/cz/prepnisenahistorii/media-
teka/obeti-nacistickeho-teroru

Zazij Plzen!

Uz 10 let pomaha ¢eskym, némeckym i cesko-némeckym
skupinam zazit mésto jinak. Netradi¢ni a zdbavné prochaz-
ky Plzni predstavuji smysluplny doplnék preshrani¢nich
aktivit pro $kolni i mimogkolni skupiny z Ceska a Némecka.
Objednat a uZzit si je ale miZe kdokoli!
zazijplzen.eu
erlebepilsen.eu

TANDEM, Lenka Mahdalovad

Aplikace:

hry.zazijplzen.eu / spiele.erlebepilsen.eu (DE verze) /
ihry.zazijplzen.eu (UA verze)

KNIHOVNICKA ««.
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Pascale Chapaux-Morelli

Abychom se vyhnuli manipu- JE Tn Pascale Chapaux-Morelli

PULAGE?

laci ze strany druhych, mu-
sime poznat, co si ten druhy
skutecné mysli, co zamysli
a co ho motivuje. Tuto analy-

MANI

N

zu druhého provadime s vyu- ""'=1=-:;g*:‘9~;.f;'- =
Zitim své emocni inteligence, =

diky znalosti presvédcovacich A8
technik a typickych profil{i 7 n
manipulator(, desifrovanim ) ; “.

reci téla. Musime se ale také porkil

KNIHOVNICKA .

PLZEN A HOLOCAUST

Pfepni (se) na historii

naucit fikat ,ne”, ovladat
slova, vyvarovat se citové
zavislosti a chranit svou
identitu. Na prikladech
raznych situaci, at uz

je to okouzleni druhym
¢lovékem v milostném
vztahu, v pfatelstvi, bé-
hem obchodni transakce,
nebo v konfliktu kolem
déti, nam autorka posky-
tuje nezbytné nastroje

k tomu, jak analyzovat
druhé a vyhnout se mani-
pulaci z jejich strany.

Pascale Chapaux-Morelli
je francouzska psycho-

KNIHOVNICKA

lozka, prednasi na Paris 8
Université a je autorkou
dalSich knih o manipulaci.
Je také predsedkyni Aso-
ciace pro pomoc obétem
psychického nasili.

Preklad Simona Filova
208 stran, broZovand
Cena: 349K¢, v e-shopu

Portadlu 297 K¢
Portal, 2022

e

3
portal
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Grantovy program
STROMY

Nadace CEZ vyhlasuje grant na
vysadbu stromii, o podporu miiZou
Zadat obce, skoly, hasici i skauti

Energetici pokracuji v podpore aktivit,
které pomahaji ke zlepseni Zivotniho
prostredi ve méstech a obcich. Na
zat4tku Unora otevie Nadace CEZ
tradi¢ni grantovy program Stromy,

do kterého se mohou pfihlasit nejen
obce, ale i Skoly nebo neziskové
organizace od hasi¢l pres skauty az
po ochrance pfirody. Na vysadbu aleji
nebo zakladani novych sadd mohou
ziskat grant aZ 150 tisic korun.

Nové dreviny rostou diky grantu

Nadace CEZ od lofiska v zahradach
sedmi ostravskych materskych

i zakladnich skol, ale také v Havifove,
Orlové, Jeseniku nebo ve Vikyrovicich
na Sumpersku. PfestoZe v pfijatych
zadostech stdle prevazuji hlavné pro-
jekty vysadby aleji a stromoradi, ¢im
dal ¢astéji se objevuji i dalsi ndpady.
Obce napfiklad obnovuji byvalé nebo
zakladaji nové obecni sady, zastifuji
venkovni sportovni aredly ¢i koupalis-
té, zakladaji arboreta nebo ozeleriuji
namésti okrasnymi drevinami.
,Stromy nepatfi jen do lesa, ale i do
mést. Cim dl vic studif navic dokazu-
je, ze vedle zmirfiovani klimatickych

Zlaty ORISEK 2022

Sportovni lezeni na umélych sténdch
i skaldch. Hra na bici. Balet plus
karate. Psani povidek a romadni.
Hra na pozoun. Logika plus mate-
matika. Latinskoamerické tance plus
standard.

Ak témto oborlim jesté priradit jmé-
na: Jan Stipek, Janek Pagka, Karolina
Mikova, Magdaléna Pathova, Sebasti-
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an Cretan, Petr Beran, Julie Ptackova
a Patrik Patizek. Pro¢? Protoze jme-
novani v danych oborech mimoradné
vynikaji. Alespofi podle ndzoru poroty
dvacatého Ctvrtého rocniku soutéze
Zlaty ofisek, zaméfené na vyjimecné
détské talenty.

Na predstaveni vitéz( loriské soutéze
se soustredila tiskova konference

dopadul jsou pro lidi stromy ddlezi-
té i z pohledu psychického zdravi:
snizZuji stres a napéti, navozuji pocity
Stésti a uklidnuji. Proto nas velmi
tési, Ze mUzeme k navratu stromu
i do zastavby pomahat,” Fika reditelka
Nadace CEZ Michaela Zikova. Diky
Nadaci CEZ u? dobrovolnici vysadili
pres 113 000 strom{ a kerd. Kdo chce
stihnout jarni vysadbu, musi podat
zadost béhem letosniho Unora, dalsi
kolo grantu probéhne v lété.
Nadace CEZ je nejvétsi firemni nadaci
v Ceské republice. Za poslednich
20 let podpofila napfic regiony kazdy
rok v prdmeéru pres 750 projektt za
vice nez 160 milion0 korun.

CEZ, Viadislav Sobol

Foto Nadace CEZ

Vice informaci naleznete na webu
CEZ www.cez.cz a na webu Nadace
CEZ www.nadacecez.cz

konana 17. ledna 2023 v dlstojnych
prostorech Kaiserstejnského paldce

v malostranské ¢asti Prahy. Trva-

la zhruba hodinu a pfibliZila jejim
Ucastniklim soutéz? Zlaty orisek, jeji
aktualni vitéze a jejich zajmy, obory

a pribéhy.

»Musim fict, Ze ten letosni ro¢nik, byt
jsem do néj skodila jako do rozjetého
vlaku, tak byl pro mé nesmirné obo-
hacujici a inspirativni. Méla jsme tu
moznost potkat vas vSechny osobné

i vase skvélé rodice, kteri vam fandi

a davaji vdm spoustu lasky a podpory.



Jsem za to moc rada. Letosni rocnik
byl opravdu velmi narocny, protoze
jako by ty déti byly ¢im dal talentova-
néjsi a Sly do véci s jesté vétsi vervou,
byly jesté chytrejsi a motivovanéjsi.
TakZe porota méla nelehky ukol vy-

brat vlastné uz jen téch jedenadvacet
finalistl a potom jesté dalsich sedm
laureat(,” obratila se reditelka Nadac-
niho fondu Zlaty ofisek Eva Spacilova
smérem k pfitomnym. Publikum bylo
tvofeno nejen vitéznymi finalisty ale

i jejich rodinnymi prislusniky, podpo-
rovateli, pfiznivci a novinari.

Pro kontext stru¢na rekapitulace:

Do celostatniho kola se pfihlasilo

156 déti véetné détskych kolektiva.

Z nich vybirala komise slozend z pred-
nich ceskych odbornikd a mistr
svého oboru celkem 21 nejtalentova-
néjsich a nejSikovnéjsich a nominova-
la je na cenu Zlaty ofisek za rok 2022.
Sedm — pocitame-li tanecni par jako
jednu polozku — z nich pak obdrzelo
hlavni ceny spojené s financni odmé-
nou 20 000 korun.

Vice informaci Ize nalézt na
https://www.zlatyorisek.cz

Jiti Majer
Redakcné krdceno. Uplny text Ize
dohledat na www.adam.cz.
Na spolecném snimku (zleva): Petr
Beran, Jan Stipek, Janek Paska, Mag-
daléna Pathovd, Sebastian Cretan,
Karolina Mikovd, Julie Ptackova a Pa-
trik Parizek (foto Jifi Majer)

ANKETA:

Tomas Kofinek
kasteldn

Patym rokem jsem kas-
teldnem statniho zamku

v Opocné a za tu dobu
jsem se setkal se stovkami
lidi. Zdbér mé prace v této
pozici je Siroky a tyka se

i spoluprace s rdznymi lid-
mi Ci spolky na kulturnich
akcich. Pro priklad mohu
uvést spolupraci se Svazem
télesné postizenych m.

0. Opocno, kterd nam
pomohla vyzdobit prostory
byvalych kuchyni kraslicemi
v dobé Velikonoc. Clenky

i clenové této organizace
dokazali za tfi roky vyrobit
vice ne? tfi tisice kraslic

ve svém volném Case

a bylo ndm cti je na zamku
vystavit.

V Opocné jsem také byl

v tzv. Domovince (domov

s pecovatelskou sluzbou),
kde jsem klientim tohoto
domova vypravél o akcich

a fungovani zdmku, a snazil
se tak zpfijemnit jejich ¢as.
V leto$nim roce mame
pfipraveny projekt pro
hluchonémé a vérim, ze
pomUzeme i jim ,zpfistup-
nit“ krasnou pamatku, jejiz
spravou jsem nyni povéren.

Bretislav Rychlik
herec, scendrista, reZisér
a vysokoskolsky pedagog

Snazim se pomahat. Soli-
darita a pomoc potifebnym
je pro mne, starého skauta,
zadkladnim principem ve

vztahu k lidem a lidskému
spolecenstvi. Vlastné uz

na konci roku 1989, kdy
moji pratelé odjeli slavit
do Prahy zvoleni Vaclava
Havla prezidentem, tak par
blazn v Brné nakladalo
humanitarni pomoc do
Rumunska.

Léta jsem spolupracoval se
SdruZenim péstounskych
rodin, organizoval koncerty
na jejich podporu, todil
filmy, byl tvari jejich kam-
pané Domu na puli cesty.
No a pak prisly povodné

v letech 1997 a 2002. Opét
7ivé koncerty v CT (scénare
a moderovani), sbirky a co
bylo mozné.

Pribéziné se snazim posilat
na razné adresy penize

v pripadé katastrof (torna-
do na Slovacku), se Zenou
podporujeme humanitarni
sluzbu PAX. To jsou cesti

a polsti kirestansti skauti
(mezi nimi m{j synovec
Tadeas), pUsobici na Ukra-

jiné (hlavné na Donbase)
od roku 2014. Ted'trochu
stojim za akci Svétlo a teplo
pro Ukrajinu, to je takova
skautska KaPéZetka (kra-
bicka posledni zachrany).

S tymem pratel jsme vybrali
pres milion korun na nakup
Celovek a varicl, které se
ted koridory vozi k potreb-
nym.

Vim, Zze mnozi lidé, hlavné
terénni pracovnici délaji
mnohem vic, ale ¢lovék ma
délat to, na co ma silu.

Foto archiv respondentd
Pripravil Jiri Majer
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