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Chvala POHYBU

Pohyb je Zivot a Zivot je pohyb. Tuto
jednoduchou pravdu si pfipomeneme
vzdy, kdyZ je ndm pohyb odepren. Byli
jste v karanténé bez moznosti pohybu?
Jak jste se citili? Je to jasné, nic moc.
Dnesni sportovni oddily jdou mnohdy
pouze po vykonu. Mladi fotbalisté,
hokejisté a dalsi ,isté” maji pohybu
nékdy az pfilis — a casto jim to para-
doxné zpUsobuje zdravotni problémy.
Ale to neni pohyb, o némz ted' pisi.

Ne o vykonovém. Rad bych vzdal hold
predevsim pohybu v pfirodé, tedy pra-
zakladu, ktery mame v genech a ktery
se utvarel po tisice let. Nejpfirozenéjsi
pohyb je ten, ktery vasemu télu i dusi
dava pocit svobody a rovnovahy. Miize
to byt rychld nebo pomala chiize ¢i
divoky béh lesem. Pfiznam se osobné,
Ze ten posledni zpGsob miluji. Béh le-
sem s prekonavanim vsech prirozenych
prekazek, které nam priroda pripravila.
Preskakovani vétvi, padlych strom,
pottckd, mokfin... Védomi vlastni sily
a jistoty, se kterou pfekonavam vsech-
ny nastrahy, rozhodovani béhem zlom-
ku vtefiny jak dal, soucinnost a souhra
téla a duse je tim, co mne nabiji.

S vékem to nemizi. Stejnou radost
jsem pocitoval jako maly kluk i ted ve
zralém véku.

Snad mi date za pravdu, Ze je dobré
vést své svérence k viestrannosti. Tedy
i vSestrannému pohybu. Idedini je
stfidat pohybové aktivity na schiizkéach,
vypravach, putovani. Ve svych oddilech
ukazte a zprostredkujte celou paletu
pohybovych aktivit véem détem. Uspo-
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fadejte putovani pésky, na lyzich, na
snéznicich, na kolech, na vodé, na in-
lajnech, na kolobéZzkach.... Tedy pokud
k tomu mdte jen trochu pfileZitost.
Dobre vim, Ze pro mnohé déti bude
putovani tfeba na kolobézkach ¢i snéz-
nicich — nebo na vodé — poprvé a na-
posled. Ale otvirdme jim tim pestrou
paletu pohybu, k niZ se budou vracet.
V nasem kmeni jsme naptiklad zavedli
pravidlo, Ze mimo taboreni jsme kazdy
rok jesté pfidali tydenni putak. Stfidali
jsme dopravni prostfedky. Jeden rok
kola, dalsi voda, zimni pfechod se
safkama... Dodnes na viechny ty akce
radi vzpominame. VyuZzijte prileZitosti
k pohybovym hram. Na schizkach, na
vypravach. , Kdo dokéze vyskocit na
tuhle dubovou vétev?” , Dokazes se
na ni udrzet minutu?“ ,Na kolik Sisek
se hody dostanes aZz k tdmhletomu
vzdalenému stromu?” , Prejdes pres
potok po tomhle kmeni?“ Pfiroda nam
nabizi nepreberné moznosti pohybo-
vych aktivit. Naslouchejme ji. Ona ndm
poskytuje tu nejlepsi ,télocviénu” pro
nase cviceni.
Woodcraftersky zakon rika: PeCuj o své
télo a méj k nému uctu, nebot je chra-
mem ducha.
Diky vam vsem, kdo déti vedete
k pohybu. Pecujete tim o celou jejich
osobnost.
Jan Bejcek — Tokhatamani
Liga lesni moudrosti
Autor je ucitelem télocviku a zemépisu
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KORONAVIRUS a letni TABORY?

CRDM spustila dialog s predstaviteli statu
o podminkach poradani letnich tabora

Spoleéné se Sdruzenim pracovnik(l domd déti a mladeze

v Ceské republice, s dal$imi poradateli tébord a Sdruzenim
mistnich samosprav Ceské republiky jsme v prvni poloviné
dubna otevienym dopisem vyzvali zastupce vlady ke kon-
struktivni debaté na téma letosnich letnich tabord. Dlvo-
dem byla neprehledna rétorika ze strany statu a Krizového
§tabu CR. Média zaplavila fada tvah, apelQ, dohadd a otaz-
nikd nad timto tématem. K otevienému dopisu se pfidalo
nékolik stovek poradatell taborl z celé republiky.

Na otevieny dopis pfiSla velmi rychle reakce

Dne 17. 4. 2020 jsme obdrZeli odpovéd od koordinatora
epidemiologického tymu ministerstva zdravotnictvi, Rasti-
slava Madara. Citujeme z ni: ,,Do poloviny kvétna se nebu-
deme vlbec schopni bavit v redinych obrysech, jestli viibec
tabory budou — at uz ¢ervenec, srpen nebo jindy. Jsme stdle
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brzy. Bude-li se to vyvijet dobfe v dalsich tydnech, domluvi-
me se urcité rychle a konstruktivné na dalsich planech,” pise
pan Madar.

CRDM jedna o moinych hygienickych opatienich
pro letosni tabory

na velmi tenkém ledé. Ted'je jesté na jakékoliv jednani pfilis

Toto stanovisko samoziejmé chapeme a respektujeme —
a jsme pfipraveni se v prvnim mozném terminu bavit o na-
staveni tabord, tak aby si je déti uzily, a zaroven jsme pro
né dokazali vytvofit takové podminky, aby se riziko pfenosu
viru na taborech minimalizovalo. CRDM proto svolala jedna-
ni expertniho tymu za Ucasti zastupcll organizator( letnich
tabord a lékard z praxe, na kterém budou probrana mozna
hygienicka opatfeni pro letosni tdbory. O zavérech jednani
expertniho tymu jsme pfipraveni bezprostfedné informovat
predstavitele statu.
CRDM

foto Iveta Zieglovd a Jan Kral, Jundk — Cesky skaut
Aktudlni informace k letosnim taboriim sledujte na
www.adam.cz a www.crdm.cz

Vase SNIMKY: NNO v dobé koronavirové

Rada vlady pro nestatni neziskové organizace vyhlasuje vyzvu k zasilani fotografii zaznamenavajicich pomoc nezisko-
vych organizaci v boji proti koronaviru.

RV NNO usporada pod zastitou zmocnénkyné vlady pro lidska prava Heleny Valkové ve druhé poloviné roku 2020 putovni
fotografickou vystavu vénovanou Siroké pomoci, kterou nabidly nasi spolecnosti nestatni neziskové organizace v dobé boje
proti koronaviru. Chce tak poukazat na potencial dobrovolnictvi, altruismu, nasazeni organizaci obéanské spole¢nosti i jed-
notlivcl, kteri spole¢nymi silami a s nezmérnou energii prispéli k fyzické i psychické stabilité kazdého z nas béhem nelehké-
ho ,koronavirového” obdobi.

Fotografie by mély tematicky zachycovat okamziky této pomoci. Nestatni neziskové organizace mohou fotografie zasilat
do 30. ¢ervna 2020 na sekretaridt RV NNO, na e-mailovou adresu fungacova.hana@vlada.cz.

Technické parametry fotografii: doporucujeme fotografie ve formatu JPG, idealné v rozliseni 300 dpi (pro potreby tisku),
maximalni velikost 6 MB. Zasilejte maximalné 2 snimky.

Vice informaci a pfihldsku najdete na:
www.vlada.cz/cz/ppov/rnno/aktuality/vyzva-sekretariatu-rvnno-k-zasilani-fotografii-aneb-nno-v-boji-proti-covid-19--181040/
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Co délaji spolky v dobe
KORONAVIRU

A co na to svét kolem nds?

Nouzovy stav v CR postihl i chod détskych a middeznickych organizaci.

A i kdyZ nékteré z nich uvadéji, Ze je jejich ¢innost pozastavena, neni to uplné
pravda. Samoziejmé se nekonaji pravidelné schiizky, vypravy, exkurze, tabo-
feni, soutéZe, ale Zijeme a snaZime se, aby to mélo smysl.

Sluzba DRUHYM

Starsi ¢lenové se ihned zapojili do
vyroby a rozdélovani rousek v mistech
bydlisté ¢i zacali organizovat jejich
distribuci. Dochazi také k propojovani
détskych a mladeznickych spolkd s or-
ganizacemi seniorskymi nebo s posky-
tovateli socialnich sluzeb. V praxi to
znamena zajistovani nakupl potravin,
|ékd, drogerie, distribuce dezinfekce

a rousek. Tam je Castd spoluprace

s obcemi, které zajistuji vétsi odbéry
pfimo od vyrobcUl. Zajimavé je i zapo-
jeni 3D tiskaren, kdy mladi lidé tisknou
ochranné pomlcky, jako jsou Stity
nebo respiratory. Ty pak slouZi lidem
v prvni linii: prodavacim, hasi¢lim,
|ékarlim, 1ékarnikim, zachranariim.
Ti vSichni marné cekali na dodavky od
stdtu nebo kraje. Tabornické organi-
zace se zapojily do shirky pouZitého
vybaveni pro bezdomovce. Cilem bylo
sesbirat spacaky, karimatky a stany —
proto, aby mohlo byt zbudovano pre-
chodné ubytovani, které by zabranilo
roznaseni viru po meéstech. Ti ¢lenové
nasich spolkd, ktefi studuji medicinu,
pomahaji jako dobrovolnici na pri-
jmech nemocnic ¢i jezdi se sanitkou
odebirat vzorky do ,terénu”.

Rodi¢im a DETEM

Co nabidnout v dobé nouzového
stavu rodi¢im a détem?

Ti, ktefi maji déti a zGstali s nimi
doma, védi, jak je tézké zvlddnout
ucivo. Skoro se az nechce Véfrit, ze to,

co déti ze skoly prostrednictvim online
nastroj dostavaji zadano, by se nau-
Cily i pfi bézné skolni vyuce. Kontakt

s kamarady je znemoznény. Vychazeni
ven omezené. Jak zajistit odreagovani
déti a zachovani poslednich zbytk
dobré nalady u rodici? S tim si lamali
hlavu nejedni vedouci. A proto se za-
Caly objevovat nejréiznéjsi hry a vyzvy.
Krom rozvoje znalosti a manualnich
dovednosti v nich Casto Slo pravé

o sebeprekonani, dlvtip a humor pro
celou rodinu.

Vlastnim CLENUM

Jak zachovat oddilovou ¢innost na
dalku?

Oddilovi vedouci po celém Cesku
vymysleji zplsoby, jak na dalku udrzet
¢innost. Schlzky probihaji pres Skype
nebo Google Meet, kluci a holky se
schdzeji na discordu, dostavaji dopisy
s Ukoly, volaji si. Spole¢né sdilime
napady a tipy, véetné téch technic-
kych. Objevuiji se takové terminy jako
online vypravy i e-tdborak. Spolecné




modelovani idedlniho tabofisté ve
virtualnim prostredi. Zajimava je ale

i spoluprace pfi vyrabéni véci na letni
tabor nebo sdileni zkusenosti s vare-
nim, domacimi pracemi ¢i rukodél-
nymi ¢innostmi. O tom, jak vymyslet
pfitazlivou online schlizku, se vedou
debaty a vedouci si nasledné sdileji
prvni zkuSenosti.

VLADE a premiérovi
Sila spolkt v krizovych ¢asech

V ¢em je sila fungujicich spolk{ v kri-
zovych casech?

Jako mistostarosta obce mohu fict,
Ze pravé v tom, Ze jsou mezi sebou
Uzce propojeny, maji k sobé Uctu,
spolupracuiji. Jejich ¢lenové jsou zvykli
pracovat s jinou nez finanéni motiva-
ci. Déla jim radost, kdyZ délaji radost
druhym. Jsou to bojovnici. Jsou zvykli
necekat, neZ se néco stane ,,nahore”,
ale pracovat s tim, co je po ruce. Ne-
boji se manualni prace. Neni pro né
tak velky rozdil, jestli pripravuji tabor
nebo zajistuji distribuci dezinfekce Ci
rousek seniordim.

Trapna samoziejmost

To, co bylo jesté pred par tydny pro
nds nepfedstavitelné, se stalo reali-
tou. Neni to svét, ktery bychom vitali.
Je to ale svét, ve kterém se musime
naucit Zit. Jsme presvédceni, Ze pravé
zkusenost z ¢innosti mnoha nasich
organizaci pomaha k tomu, abychom
dokdzali i tento nepredvidany stav
svéta kolem nas vyplnit néjak smys-
lupIné. Abychom byli uzZiteéni sobé

i svému okoli. To, co tady piSu, mi
pfijde tak samozfejmé, Ze jsem se
dlouho rozmyslel, jestli ma vibec
néjakou cenu to pfipominat. Precetl
jsem si slova naseho premiéra o tom,
Ze mu od prvnich okam?zik{, kdy se

v nasi zemi projevily symptomy krize
s koronavirem, chybi pomoc ze strany
neziskového sektoru. Aha, takze je
potifeba nejen pomahat, ale i o tom
mluvit a psat —i za cenu toho, Ze se to
mdZe jevit trapné.

Informace pro premiéra

Premiér ma poradni orgdn, ktery se
jmenuje Rada vlady pro NNO. Sam
tam chodi a jednani fidi. Ze by nemél
kde si informace zjistit? | ja jsem

byl dlouhd léta ¢lenem zminéného
organu a této prileZitosti jsem vyuzival
k tomu, abych pana premiéra infor-
moval o aktualnich problémech, které
se tam resily. Co musim dodat ke cti
zmocnénkyné Heleny Valkové, kterd
Radu vlady pro NNO de facto vede, je,
Ze se neziskovek vehementné zastala,
shromazdovala podklady, a to nejen

o tom, co vSechno NNO délaji, ale i do
jakych problému se dostavaji a jaka
podpora od statu by jim pomohla. Za-
tim se totiZ v souvislosti s koronaztra-
tami hovofilo jen o podnikatelich. To,

Ze je zde velky sektor hospodarstvi,
ktery utvareji pravé NNO, jeZ posky-
tuji sluzby potrebnym, bylo tématem
zcela opomijenym.
Ales Sedlacek,
predseda Ceské rady déti a middezZe
ilustracni foto
Iveta Zieglovd (Jundk — Cesky skaut),
Eva Havlickovd (Hodina H),
archiv Asociace TOM a Pionyra
Dalsi ¢lanky k tématu na str. 6-15
tohoto cisla Archy
Vice informaci také na www.adam.cz

Morfologie virového obalu virionu koronaviru
SARS-CoV-2. Kvali glykoproteinovym vybézkim
(peplomerdim) na vnéjsim povrchu md v elektronovém
mikroskopu podobu koruny ¢i korény (oboji z lat.
corona), typickou pro koronaviry, které jsou podle
toho také pojmenovdny.

Koronavirus (CDC/ Alissa Eckert, MS; Dan Higgins,
MAM — This media comes from the Centers for
Disease Control and Prevention’s Public Health Image
Library - PHIL). Volné dilo. (Zdroj: Wikipedia.org)
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SLUZBA
druhym v dobé
KORONAVIRU

Starsi ¢lenové organizaci deti middeZe se hned v prvnich
dnech koronavirové krize zapojili do sluzby spole¢nosti.
Zacali Sit rousky, distribuuji je potrebnym, nakupuji senio-
rum. Propojuji se s dalsimi organizacemi a vedenim obci.
Kdo ma 3D tiskdrnu, tiskne ochranné pomdcky pro ty, kdo
slouzi v prvni linii: hasicam, lékaram, lékdrnikiim, zdchra-
naram.

JUNAK — CESKY SKAUT

Skautky a skauti po celém Cesku &iji a distribuuji rougky,
michaji dezinfekci, nakupuji seniorim potraviny nebo Iéky,
donaseji hotova jidla, organizuji logistiku a call-centra pro
prijimani poptavek pomoci.

* \/ Praze jsou skautsti dobrovolnici zapojeni do
www.pomahamepraze.cz (organizuje CCK, Zivot 90,
Magistrat hl. m. Prahy).

e Skautské oddily a strediska ze zapojuji do pomoci ve
svych obcich, mapu vsech lokdlnich inciativ najdete na
www.skaut.cz/mapapomoci

e Celorepublikové se mohou jako jednotlivci zapojit do
systému www.skautskapomoc.cz propojeného s Linkou
seniorl organizace Elpida: Linka pfijima poptavky od
seniord, zadava je do on-line systému a dobrovolnici se
prihlasuji k jejich splnéni. V systému je aktualné jiz pres
500 dobrovolnikd a dobrovolnic.

seperee

* Skauti ze Zdaru uz vytiskli na 3D tiskarnach stovky
ochrannych stitl (nejen) pro zdravotniky.

Dalsi skautské aktivity v ¢lanku na str. 10.

PIONYR

Pionyfi po celé republice $§iji a roznaseji rousky, pomahaji
s nakupy seniordm. V mnoha pfipadech se zapojili do
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pomoci obcim a méstlim, s tim, s ¢im je praveé potreba.

* PS Udoli Slunce Hamry nad Sazavou $ije rousky a pravi-
delné nakupuje seniorlim.

* PS Paskov roznasi letaky do vSech schranek ve mésté,
Sije rousky a roznasi je potfebnym — predevsim seniortim.
* PS Zborovice Sije rousky ve velkém. Nejdfive z toho, co
bylo po ruce, a ted z pionyrské latky, kterou jim vénovalo
Ustfedi Pionyra.

¢ PS Hradek se zapojila do $itf rousek, pomaha s ndkupem
a donaskou pro seniory. Poskytuje seniordm psychickou
podporu po telefonu.

Viz také Clanky na str. 11 a 12.

ASOCIACE TOM

Tomici pomahaji itim rousek po celém Cesku, posilaji
potrebnym material.

Ustedi tomik( zareagovalo na vyzvu Centra socidlnich
sluzeb Praha a darovalo stan, nékolik spacakl a karimatek
pro bezdomovce. Pravidelné informuji své ¢leny o mis-
tech, kde je moinost podat pomocnou ruku

ni s Technickou unlver2|tou v Liberci $iji i jejich standardl—
zované rousky, do nichZ je moZné vkladat nanofiltry. Tuto
pomoc uvitala Nemocnice s poliklinikou Ceské Lipé.

¢ TOM Chippewa — od Kravafr, Struznici pres Lipu, Dobra-
nov aZz po Sloup s Borem — rovnéz vyrobil jiz stovky rousek
a rozvazi je po celém kraji, pro nemocnice i pro obcany.

» TOM 3511 Vltavsky paprsek a KCT Kralupy poskytly

10 karimatek, spacak a stan pro vybudovani stanového
méstecka na Cisarské louce pro chudé lidi bez domova se
zaméfenim na seniory.

Dalsi tomické aktivity v ¢ldnku na str. 12—13.

SDH ¢MS — MLADI HASICI

Jen téZko byste nasli mésto, obec nebo vesnicku, kde by
dobrovolni hasi¢i nepomahali. Velci, ale i ti mensi.

* Hasici z Védomic pomahali obci pfi rozvozu dezinfekce
pro obc&any.

¢ Pardubicky kraj zajistil dezinfekci pro obce —
tili dobrovolni hasici.

 Hasici Kostomlaty pod MileSovkou $iji rousky ostosest.
Daruji je do nemocnic nebo socialnim sluzbam.

rozvoz zajis-

LIGA LESNi MOUDROSTI

At uz se jednd o pomoc plynouci ze zaméstnani nebo

o dobrovolnickou aktivitu, i lidé z Ligy lesni moudrosti
bojuji proti pandemii.

* Robert Zika z kmene Tussilago pise: ,,Pracuju na infolince
pomoci obéandm. Dnes jsem vyftidil 48 dotazd na nejriiz-
néjsi témata souvisejici s koronavirem, véetné nékolika
senior(. Kontaktuji nas pres linku 1212.”

e Alzbéta Suskd — I€unk §i jako dobrovolnice v nemocnici
v Hustopecich méfi na pFijmu teploty.

* Drtiva vétsina ¢lend nacelnictva kmene Kruh se zapojuje
do rlznych dobrovolnickych aktivit, at uz do Siti rousek,
roznosu jidel ¢i asistovani. Jonas Palecek, ktery je druhym
rokem studentem mediciny, jezdi se sanitkou a odebira
klinické vzorky potencialné infikovanych lidi.
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o Ablakela, nacelnik Cin¢api Wakhan He z Mniku pod
Brdy, a ¢lenové kmene se zaobiraji hlavné sitim rousek
vSech barev a tvara.

Neni tomu jinak ani ve Wanagi Oyate, kde u Yucikaly a Les-
nicky vysttidalo pocatecni Siti rousek nynéjsi Siti navlek(
na infekéni oddéleni do ¢aslavské nemocnice.

Ostosest Sije i Radka Koprivova ze Strazcd udoli.

KOLPINGOVO DiLO

Stredni kola gastronomickd Adolpha Kolpinga ve Zdaru
nad Sdzavou ma 3D tiskarnu, pomoci niz vyrabi kompo-
nenty na ochranné stity pro Iékare. K iniciativé se pripojily
i dalsi spolky ve mésté.

Vice na www.adam.cz

KLUB PATHFINDER

Pathfindefi pomahaji s Adrou nebo nabizeji spoustu aktivit
pro péci o ducha.
www.pathfinder.cz

YMCA

* Kazdy den se mlZete pripojit k mezinarodni modlitbé
ymkard — 7 dni v tydnu od pll desaté pres Zoom:
https://zoom.us/j/686050463
¢ Hned od prvnich dna se Siji rousky. Od Plzné pres Po-
divin, Jindfichtv Hradec aZ po Olomouc — v ymkarskych
kancelafich i domacnostech se Sici stroje nezastavi.
 TenSing Pelhfimov predstavil virtudlni studio, ve kterém
se do zpévu spolecné pisné mUzete zapojit i vy! Staci
doma nazpivat svljj part a poslat ke spole¢cnému zmixova-
nil
https://youtu.be/FémZeqlUErw
» Clenové YMCA Praha se nenechali zaskoc¢it omezenim
pohybu a do akce Uklidme Cesko se zapojili i tak — samo-
statné, jako jednotlivci, a s rouskami...
¢ YMCA Plzen se kromé online aktivit (fb skupina pro lidi
v karanténé, celosvétové YMCA Bible studies) zapojila do
distribuce jidla potfebnym z potravinové banky.
e YMCA Podivin pGjcuje notebooky mistnim détem, které
nemaji pristup k internetu — a také jim tiskne materialy do
skoly.
foto Skautské krizové centrum Zlin
a Jakub Axman, Zddr nad Sézavou, Jundk — cesky skaut

Spolky vlastnim
CLENUM

Oddilovi vedouci po celé republice vymysleji zplsoby, jak
v dobé nouzového stavu a koronavirové krize na dalku
udrZet ¢innost. Mnohde schiizky probihaji pres Skype
nebo Google Meet, kluci a holky dostdvaji dopisy s ukoly.
Spolecné sdilime ndpady a tipy...

SDRUZENi MLADYCH OCHRANCU PRIRODY €SOP

¢ Oddil Poutnici pod vedenim Ondreje Turka byl jednim

z prvnich, které hbité presly do online rezimu. ,Mame
online schlizky, online vypravy i e-tdborak. Otevirdme Ko-
ronachallenge verejnosti! Radi se o to podélime s dalSimi
kolektivy,” nabizi Ondfrej.

Vice v blogu na https://oddilpoutnici.cz

JUNAK - CESKY SKAUT

e Tipy a napady na skautskou ¢innost pro ¢as karantény:
https://odborky.skaut.cz/skautingdoma/ nebo
https://stezka.skaut.cz/skautingdoma/

e Kluci ze 140. skautského oddilu CXL se vydali na vypravu
v Minecraftu. A pfi té pfileZitosti si spolecné postavili kopii
vlastniho taboristé.

e Skautky z Ochozu u Brna spole¢né —ale kazdd doma —
pekly pletynky.

ASOCIACE TOM

* Vice nez 2000 tomik( pfijalo oblibenou Hofcovou vyzvu
2020, ve které béhem dubna a kvétna proveéri své sily

v mnoha rdznorodych ukolech.

www. horcovavyzva.cz

Vice v ¢ldnku na str. 13.

e Pro vSechny zajemce o online schlizky pfipravili podrob-
ny navod a technickou podporu.

www.a-tom.cz

PIONYR

« 0ddil Ciperkové (5-7 let) se pomoci domluvy pres rodi-
Ce snazi plnit Ukoly a krasnymi vzkazy si dodavat silu.

¢ 93. PS Orion ma schlizky s détmi pres internet dvakrat
v tydnu. Pro déti jsou pripraveny kvizy, Sifry, soutéze.

INEX-SDA

Workcampy po celém svété jsou pozastaveny.

Zijeme viak v dobé& modernich technologii, kdy i sebevétsi
vzddlenost prekondme jednim klikem. Proc se tak s lidmi

z celého svéta nesetkat online?

Zucastnit se virtudlniho workcampu mUzete na:
https://www.inexsda.cz/aktivity/virtualni-workcampy/
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Spolky vsem,
hlavhe DETEM

e vV O

a rodicum

Jak zajistit odreagovadni déti, kdyZ kontakt s kamarddy neni
mozny a ven se dd jit jen s rodici? Mnozi vedouci hned
zacali vymyslet nejriznéjsi vyzvy, hry a Cinnosti, do kterych
se muZe zapojit kdokoliv — déti, rodice i celé rodiny.

CESKA RADA DETi A MLADEZE

o Aktivity pro vSechny déti a jejich rodice, od rukodélek
pfes hry az po sportovni aktivity najdete na:
http://crdm.cz/clanky/aktivity-pro-deti/

JUNAK - CESKY SKAUT

* Tipy a napady pro cas karantény:
www.skaut.cz/programdoma

* Stahnéte si aplikaci HopSkoc:

www. hopskoc.cz

e VVyzkousejte generdtor Modrého Zivota
https://borec.skauting.cz/generator/

ASOCIACE TOM

e Tomici organizuji virtualni turistické zavody.

¢ \VSem détem je urcen projekt Naloz sil s hromadou
zabavnych Ukol(.

Viz také Clanky s odkazy na str. 13.

PIONYR

e Pionyrskd vyzva Bud'idedlni pfipravila pro Ucastniky

210 ukol(, které mohou plnit jednotlivci doma nebo
venku. ,,Paradni Ukoly nejen pro pionyrky a pionyry, ale
pro vsechny zvidavé déti pfipravili nasi vedouci. Hrava
vyzva BUD IDEALNT je inspirovand sedmi Idedly organizace
Pionyr. Ke kazdému idealu je prifazeno 30 Ukold — celkem
jich je 210! Vysledkem je idealni pomér zédbavy a poznava-
ni, pro malé i velké Gcastniky hry,” fikd predseda Pionyra
Martin Bélohlavek.

https://budidealni.pionyr.cz/

SDH €MS — MLADI HASICI

e Spolecnik aneb Spolu to zvladneme! — projekt pro mla-
dé hasice v dobé vyhldseni nouzového stavu.

»Je to dilo momentalni myslenky, rychlych reakci a obé-
tavych a ochotnych lidic¢ek, vedoucich, déti samotnych,
zkratka vSech dobrovolnik(, ktefi do toho sli s nami.
Podstatou naseho skromného projektu je spojit rizné
napady, ndméty a Cinnosti v jedno a postupné je predkla-
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dat mladym hasic¢lm i verejnosti, jako jednotlivé aktivity.
Velmi rychle jsme se naptiklad domluvili s Armadou CR

a ziskali souhlas k vyuZiti videi s pohybovym cvicenim od
vysadkarl ¢i hradni straze. Aktivné se zapojili kluci a holky
z reprezentace dorostu v pozarnim sportu, vedouci i mladi
hasici z rlznych SDH.

Databazi napadd postupné doplriujeme a zverejriujeme
na webu nebo na Facebooku SH CMS,” Fika Monika Né-
meckova, naméstkyné starosty pro Usek mladeze.
www.dh.cz

HNUTi BRONTOSAURUS

¢ Na duben spoustéji Brontosauri soutéz pro déti s na-
zvem Duhova vyzva — v rdmci ni se déti seznami s tim, co
bézné délaji dobrovolnici pro Zivotni prostfedi.

Vice na www.adam.cz

¢ Na pfirodu nekaslu je vyzva Hnuti Brontosaurus pro
vsechny, ktefi si nejen
uvédomuji hodnotu pfirody
pro ¢lovéka, ale radi by i za
soucasné situace prispéli

k jeji ochrané. Nabizi sérii
navodl na drobné ¢i vétsi
akce. Jak postavit pitko pro
ptaky, vysazet motyli zahon,
vyrobit domek pro vcelky
samotarky. A také, jak se

na vylet do pfirody vypravit
s respektem a pokorou.
www.NaPriroduNekaslu.cz

NaPriroduNekaslu.cz

#MaPriroduNekasiu

SDRUZENi MLADYCH OCHRANCU PRIRODY €SOP

* Mladi ochranci pFirody CSOP pfesouvaji Ukoly tradiéni
pfirodovédné soutéze Zlaty list do online prostfedi.
Soutéz pfiblizuje ¢ldnek na str. 14.

RADA DETi A MLADEZE KRAJE VYSOCINA

 Otevreli jsme zdarma pUj¢ovnu deskovych her.

Vice na http://hrubinka.cz/pujcovnadeskovek/ nebo na
nasem Facebooku, kde jednotlivé hry zvefejrujeme.

* Nabizime tisk materidl( do Skoly zdarma. Do e-mailu
nam lidi napisi telefonni ¢islo a my posleme SMS, kdy? je
material pfipraveny (obvykle jesté tyz nebo druhy den).
Afréito...

¢ Krajska rada (RDMKV) pfipravila desetikolovou soute?
s ,,domacimi“ vyzvami Doma neni nuda. Pro inspiraci
najdete informace na www.rdmkv.cz



Nejen
ROUSKOvrata

Hodina H v dobé bezkontaktni

Nastala nam vséem hodina ,,H*, jakysi STOP moment
v Zivoté nds vsech, odlehcené — takova doba domdci.

Vsechno se ndhle zménilo. | Hodi-
na H diky hodiné ,,H” prizplsobila [
své veskeré aktivity dobé domadci, H o n I n H
bezkontaktni. =

Vsechny aktivity pokracuji, i kdyz trochu jinak. Vznikl pro-
stor, prilezitost zacit pracovat jinak, byt si vzdalené blizci

a pfitom vzdaleni vSem nasim cilovym skupinam. Diky
rychlé zméné vzniklo mnoho novych a zajimavych aktivit.
Seniorpoint Mésta Pelhfimov provozuje organizace
Hodina H. V sidle Hodiny H v Hrncitské ulici 111 vznikla
ROUSKO-vrata. V poloviné bfezna vzniklo bezkontaktni
sbérné a odbérné centrum rousek. V provozu je denné od
7:00 do 18:00. Rousky siji dobrovolnici — hrdinové Hodiny
H, ktefi také seniorlim rousky rozvazeji nebo roznaseji.

Dobrovolnici i pracovnici Hodiny H a Seniorpointu Pelhfi-
mov jsou seniorlim k dispozici rovnéz na telefonu a na
pozadani privezou i nakup.

Mate-li zdjem pomoci, zapojit se do roznosl rousek, na-
kup@ nebo Siti rousek, urcité se spojte s Hodinou H —tel.
777129257.

Seniofi se mohou spojit s koordinatorkou Seniorpointu
Pelhfimov Evou Havlickovou — tel. 723902099.

Dalsi aktivity, které Hodina H tradi¢né nabizi, se ted'
premistily do online svéta. KaZdy den se néco déje na soci-
alnich sitich Hodiny H — soutéZe, hadanky, tipy na vzdéla-
vani, cviceni a mnoho dalsiho. A zahranié¢ni dobrovolnici
vedou hodiny konverzaci v cizim jazyce online. Tancujeme
online, uc¢ime se anglicky online, pracujeme online.

Hodina H se pridala k Italii, USA, Kanadé a Spanélsku, kde
lidé zdobi okna duhou, ktera je symbolem miru a nadéje.
V oknech Hodiny H sviti srdce, které rozzari noc a je sym-
bolem dikd vSem tém v tzv. ,prvni linii” i vSem ohledupl-

nym a dobrovolniklim. Pridejte se také! Duhu urcité umi

nakreslit kazdé dité a déti jsou nadéji tohoto svéta.

A touZite-li po pohybu, mUzZete se zapojit do tanecni vyzvy
Hodiny H!

Zkuste zatancovat kousek tance Hodiny H — ndvod na
tanec je na Facebooku Hodiny H — a poslete nam video!
Na zavér udélame mix viech zaslanych videi! Jen tak pro
radost. Zatancujete si s nami?

Vice informaci o Hodiné H najdete na www.hodinah.cz
nebo primo v jejim sidle v Hrncifské ulici 111 v Pelhfimoveé.
text a foto Eva Havlickovd
Hodina H
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Skauti s rukama

v kliné sedet
NEUMI

Vice nez sto dobrovolnikii a dobrovolnic se aktudlné zapo-
juje do prace Skautského krizového centra Zlin. Dondseji
ndkupy stovce seniord, usili a distribuovali tisice rousek...

Jejich rousky putovaly dokonce a7 do Itélie. Déle provo-

zuji vydejni misto pro ochranné stity, dorucuji léky, volaji
seniorlim a nové také zasobuji détské |ékare ve Zliné a okoli
celoobli¢ejovymi maskami. Spolupracuji s Univerzitou Toma-
e Bati, mistni vietnamskou komunitou i fadou neziskovych
organizaci.

,Pracovat organizované, prdci si v tymu rozdélit, snazit se
délat ji dobre, to se Clovék uci ve skautu odmala,” uvadi
koordinator Skautského krizového centra Jifi Robenek. Spolu
s dalsimi Ctyriceti skauty a skautkami ze Zlina a desitkami
neskautskych dobrovolnikd se od poc¢atku nouzového stavu
zapojuje do sluzby spolec¢nosti.

Centrum pUsobi ze Zlina, dosah ma ale v celém Zlinském kra-
ji. Zlinska pomoc putovala také za hranice Ceska: do severoi-
talské Lombardie totiz Centrum poslalo pres Ctyfi a pUl tisice
rousek, které usili skauti, dobrovolnici z Otrokovic, pfislusnici

Skautské krizové centrum Zlin ma kvili bezpec¢nosti dvé
plsobisté, aby pfi pfipadné ndkaze nemuseli svou Cinnost
ukoncit vSichni dobrovolnici. Jedno z nich je na Univerzité
Tomase Bati, ktera skauty a skautky ve sluzbé druhym pod-
poruje.

A spoluprace se nedavno rozsitila i do odborné oblasti:

,V médiich jsme zaznamenali, ze CVUT pFislo s ndpadem
udélat z potapécskych masek celooblic¢ejovou ochranu

pro |ékafe — znélo to jako skvély ndpad. Nakoupili jsme

tedy v mistni prodejné par desitek masek a pozadali jsme

o pomoc docenta Starika z Fakulty technologické. Ten se
svym kolegou doktorem Senketikem zacal rychle pfipravovat
navrh 3D modelu pro pfipevnéni filtru na masku a béhem
par dni bylo hotovo. 3D tiskaren vhodnych k takovému tisku
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je jen sedm v celém Cesku, jedna z nich nam ale filtr vytiskla
a darovala. Hotové masky jsme dodali détskym lékardm,
protoze vzhledem k vékovému priméru patfi mezi ohrozené
skupiny,” popisuje Jiff Robenek.

Pro vice neZ sto senior( a seniorek ve Zliné a okoli zajistuji
dobrovolnici Centra nakupy, vyzvedavani lékd a testovacich
prouzkd na diabetes nebo vencéeni psd. Vénuji se také Siti

a distribuci rousek: mladsi skauti a skautky stfihaji a provlé-
kaji tkalouny, starsi distribuuji — celkem zvladli usit a rozdat
Sest a pUl tisice rousek. Dalsi tisice rousek pak sili jini a skauti
je rozvazeli i roznaseli, pripadné distribuovali material.
Skauti rovnéz dali k dispozici jednu ze svych kluboven pro 3D
tiskare, jejich ochranné stity pak na jednom ze svych kon-
taktnich mist rozddvaji zdravotnikim a dalsim zajemctm.
Centrum kazdy vecer zvefejiiuje na své facebookové strance
aktualizace, ve kterych shrnuje, co véechno dobrovolnici za
dany den zvladli odpracovat.

,Dnes jsme dokoncili revizi instituci pracujicich se seniory,
znevyhodnénymi lidmi ¢i détmi ve Zliné, zitra zacindme ob-
voldvat dalsi zafizeni z okoli, pokusime se o postupné pokryti
celého kraje. Za dnesek jsme volali vice nez 75 lidem ze
socialni sféry, lékarim nebo klinikdam, abychom zjistili, jestli
nepotrebuji rousky nebo néco jiného, s ¢im bychom mohli
pomoci,” stoji v jednom z pFispévkd.

TamtéZ jim pak mistni lidé i organizace dékuji, jako napfriklad
Charita Zlin: ,VaZeni skauti, velice dékujeme za vase nasaze-
ni. Jste naprosto UZasni, moc si vasi prace vazime. Jste pro
nds symbolem nadéje.”

Podobné dobrovolnické skupiny skautd a skautek funguji ve
vice ne? stovce obci Ceska.
www.skaut.cz/mapapomoci (.‘
Spektrum cinnosti je vétSinou podobné: r ﬂ
Siji a distribuuji rousky a material, tisknou s
ochranné stity na 3D tiskarnach a dorucuji U U
je zdravotnik(m, zajistuji nakupy nebo vy- ()
zvedavaji léky seniordim, staceji a distribuuji
dezinfekci, roznaseji infoletaky nebo mést- SKAUT
ské zpravodaje, maluji obrazky pro seniory nebo jim volaji.
Na celorepublikové Urovni se pak skautsti dobrovolnici
zapojuji do systému Skautské pomoci, projektu, na ném?
Jundk — Cesky skaut spolupracuje s organizaci Elpida. Elpida
na své Lince seniorl sbird poptavky a pridava je do webo-
vého rozhrani, kde je registrovano pres sedm set dospélych
skautl a skautek.
www.skautskapomoc.cz
Jundk — Cesky skaut
foto Martina Skalickovd a Alena Foukalova



ZAVOD s ¢asem &

V Pionyru (podobné jako v mno-

ha dalsich neziskovkdch) jsme si

v posledni dobé vyzkouseli novou
sportovni disciplinu, kterd je typickd
tim, Ze at ¢lovék déld, co déla, poFdd

s 7 v

mu schazi cas...

Pravidelna ¢innost pionyrskych skupin
a oddild je pozastavena, ale to ne-
znamena, Ze se nic nedéje. Oddilovi
vedouci a instruktofi pomahaji, kde se
da. Po celé republice bézi Sici stroje

a ti, ktefi to umi, Siji rousky, ti, ktefi to
neumi, tfeba stfihaji material.

Do celé republiky jsme rozeslali témér
500 metr( pionyrské latky, aby ho
bylo dost — kdyby jesté byla, vyuZilo
by se ji mnohem vic. Kdy? je hotovo,
dalSi dobrovolnici rousky roznaseji
tam, kde je potreba.

Vsechno je nutné délat hlavné rychle.
Hrajeme také o tiskovy Cas —tedy as-
pon ti z nds, kdo maji doma 3D tiskar-
ny a pomahaji s vyrobou komponentd
na respiratory. Odbornici (konkrétné
firma Prdsa) maji schémata i materi-
al, ale jejich stroje bézi naplno, a tak
vitaji kazdou pomoc.

Vrasky na Cele nam délaji i nemilosrd-
né ubihajici vtefiny, minuty a hodiny,
které zbyvaji do predem pfipravova-
nych mistnich i republikovych akci.
Musime se rozhodovat, které akce
posuneme na vhodnéjsi dobu a které
prosté zrusime.

Nevime, jestli se bude konat nejvétsi
zavod sezony — letni tabory. A tak

se na néj stale pripravujeme, ale je
dost dobfe mozné, Ze se par dni pred
startem dozvime, Ze vibec nebude,
anebo se pobézi podle Uplné jinych
pravidel...

V Cem je jesté tohle sportovni odvétvi
neobvyklé? Nejspis v tom, Ze vsichni,
kdo se do néj zapajili, si urcité preji,
aby vse skoncilo dFiv, nez ho budeme
ovlddat opravdu mistrovsky... Drzime
palce vSem, kdo taky pravé zavodi
s Casem!

Jakub Kofinek

Pionyr

Jizdenky |
'F:::.":IIL'IJ.III."I £| i
#Hom ;

¥

Stovky metri ,,pionyrské” latky
poslouZily opravdu dobre...
foto archiv Pionyra
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@ horonauirnd

Ani vV nOUZOVém stavu vsem, kteri do republikového finale své prace zaslali.

L Dékuji také vsem, ktefi se do téchto aktivit zapojili, moc si
SE NEZAHALI jakékoliv pomoci vazim.
Jarmila Vaclachovad

Gt e . o Y PS M. Ocadlika HoleSov
Dospélaci z Pionyrské skupiny (PS) M. Ocadlika HoleSov se

zapojili do Sitf rousek, které pfedavame na méstskou po-
licii. Tyto rousky jsou uréeny potfebnym v naSem mésté,
ale také v Sirokém okoli.

Po dohodé se starostou naseho mésta jsme poskytli
klubovnu ve Smetanovych sadech, kde se dvakrat tydné
schazeji déti pracovnic Centra pro seniory. Détem se tam
vénujeme a pomahame jim s vypracovanim domacich
ukold, s opakovanim uciva, a také zbyva chvilka na néjakou
hru.

Dal$i pomoci, do které se zapojili vedouci PS M. Ocadlika,
je nakup pro seniory, v soucasné dobé se stardme o tfi
seniory, ktefi se na nas dle svych potfeb obraceji.
Pionyrska skupina tésné pred vyhlasenim nouzového
stavu jesté zvladla instalovat vystavu vytvarnych a ruko-
délnych praci v ramci Pionyrského Sedmikvitku. Dékujeme

U nas v Mikuldsovicich, na severu republiky, na hranicich
s Némeckem, bylo potieba rychle zajistit ochranné rousky
pro viechny obyvatele mésta. Mnoho lidi bylo postaveno
pred velky problém. Vedeni mésta chtélo zajistit kazdému
obyvateli mésta alespon jednu textilni rousku.

Tomici
DRUHYM
i sobe

Stopafri z Mikulasovic
SILI ROUSKY

Tomici v Mikulasovicich usili v rekordnim case pres 3000
rousek, kdyZ se mésto rozhodlo jimi zasobit vSechny své
obyvatele.

Je mnoho téch, kdo v této dobé nezistné pomahaji po-
tfebnym. Ve vétsich méstech nakupuji potraviny senio-
rdm, jini v malych skupindch hlidaji déti zdravotnikdim. Proto se nékolik vedoucich z TOM Stopafi Mikuldsovice
pustilo do $iti. Zprvu se jednalo se pouze o dvé rodiny, pak
se pridaly dalsi. Parta tomik{ v rekordnim

¢ase nékolika malo dni usila tfi tisice kusl ochrannych
rousek. Prednostné jsme zésobovali mistni zdravotniky,
zubare, obsluhujici personal v obchodech, postu a v nepo-
sledni fadé seniory ve mésteé.

Celd spontanni akce byla mozna nejen diky podpore vede-
ni mésta, ale také diky firmé MK LlZkoviny, kterd nezistné
dodala materidl na vyrobu rousek. Majitel restaurace

U Vladarl nas vsechny bezplatné nakrmil.

Od prace jsme si odskodili snad jen zabéhat nebo si od-
zavodit virtudini internetovy turisticky zavod a Silo se dal.
Dobrou naladu nam dodali ti, co rousky pribézné dosta-
vali. Prostrednictvim SMS nam dékovali a prali hodné sil.
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@ horenauirnd

Co k tomu dodat? Déti se zapojily do mnohahodinové,
smysluplné prace. Dévcata se predhanéla, kterd bude
umeét drive obsluhovat ten ¢i onen Sici stroj. Pro vsech-
ny to byla urcité zajimava zkusenost. Na druhou stranu
si vsichni prejeme, abychom své sily mohli nasmérovat
k jinym, pfijemnéjSim aktivitdm.
Tomds Fusek
TOM Stopafi, Mikuldsovice

INTERNETOVY turisticky zavod

Urcité si fikate, co to vlastné ten internetovy turisticky
zavod je? Tak my vam to rady povime.
Jak si asi vsichni vite, klasické turistické zavody se béziné
konaji venku v pfirodé a s kamarady. Bohuzel kvali vyhla-
Sené karanténé se nase zdvody nemohly uskutecnit, coz je
ndm véem moc lito. Nechtély jsme ale zahalet, a tak jsme
si alespon zazavodily virtudlné pres internet. Sice jsme ne-
mohly obéhnout trat, pliZit se, hdzet mickem nebo vazat
uzly a orientovat mapu, ale v testovych otdzkdch jsme si
to rozdaly. Samozifejmé jsme nezdvodily jen my dvé mezi
sebou.
Zapojilo se spousta oddil( z celé Ceské republiky, ale zaro-
ven i ti, co s nami bézné nezavodi.
Poznat 12 hrad( a zamk{, 15 znacek a 6 dfevin neni vidy
jednoduché, ale presto se naslo hodné déti i dospélych,
ktefi méli vSechno spravné, tim padem u nich rozhodoval
¢as vyplnéni testovych otazek.
Zatim probéhly dva zavody, prvniho se zucastnilo 188 za-
vodnikd z 28 oddill, druhého 216 zavodnik( z 33 oddild.
Mdme v planu uspofadat dalsi kola, tak doufame, Ze se
zapojite i vy!
Klara Buncovd, TOM Vitavsky paprsek, Kralupy
a Andrea Fuskovd, TOM Stopari, Mikuldsovice
Virtualni zavod a vysledkové listiny naleznete na
www.turisticky-zavod.cz

NALOZ Sl!

Vsem détem, které nechtély doma zahalet a davaji
prednost dobré zabavé a neobvyklym zazitkim, nalozZilo
tomické Ustredi porci Ukold v projektu Naloz si!

Z celé republiky, ale i ze zahranici se sesly pracovni listy

od 1253 Ucastnika, ktefi dohromady splnili Uctyhodnych
19 358 Ukoll. Dékujeme za milé ohlasy a veselé fotky
dokladajici, ze jste si hru nalezité uzili.

Ustfedi Asociace TOM
Soutézni ¢3st sice uz je za ndmi, ale Ukoly mazete plnit
i pro vlastni uspokojeni. Najdete je na http://nalozsi.cz/

Hofcova VYZVA jede!

V domacnostech tomik{ se od 1. dubna plni mnoho riz-

norodych ukolG. Déti péstuji refichu, perou a Zehli pradlo,

maminky hraji kimovku a tatinci pecou dobroty ve tvaru

horce.

Vsichni strkaji nohy do ledovych potok, lejou si kazdou

hodinu sklenice vody na hlavu, nosi naruby oblecenti,

vyhybaji se cukru a vecer poradaji karaoke show.

Nu, klidné si proctéte seznam ukol(, které do 17. 5. 2020

maji splnit, na http://www.horcovavyzva.cz/ukoly/

Hru hraje jiz témér 2000 hrach ze 72 oddild, letos hraji

i pratelé oddilll, sourozenci, prarodice a dalsi blizci.

Stale se do hry mdzZete pripojit i vy. Registrace, pravidla,

Ukoly, aktualni poradi, ceny pro vitéze a dalsi informace

najdete na www.horcovavyzva.cz.

Zaroven muzete sledovat fotky a videa hracl z plnéni

vyzvy na facebookové skupiné ,tomici a Hofcova vyzva“.

Anezka Klabanovd

foto archiv Asociace TOM
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ZLATY LIST
v karanténe

V téchto dnech méla napfi¢ Ceskou republikou zaéit
zdkladni a krajska kola pfirodovédné soutéZe Zlaty list.
BohuZel se vsak nesmime setkdvat tvdfi v tvadr, a tak
jsme se presunuli do online prostiedi.

KaZzdy tyden na strankdch soutéze www.zlatylist.cz zvefej-
nujeme prirodovédny online test, ktery, jak doufame, udrzi
priznivce Zlatého listu stale ,ve hie”. Zacali jsme ornitolo-
gii, nasleduje botanika, dendrologie, ekologie, entomolo-
gie a dalsi témata.

Kazdy test je ve dvou variantach — jednodussi, primarné
uréené détem ve véku do 6. ro¢niku ZS, a naroénéjsi pro
déti ve véku do 9. roéniku ZS. Z téch, ktefi zadlou odpové-
di na viech deset test(, vylosujeme 50, ktefi se mohou
tésit na drobné odmény. Nelpime na dodrzeni vékového
omezeni kategorii. At se kazdy pusti do varianty, na kterou
se citi. KdyZ se zapoji starsi, pfipadné dospélaci, nicemu to
neuskodi.

L,Uvédomujeme si, Ze pfi online testu je snadné podleh-

nout touze najit si spravnou odpovéd v odborné literature,
na internetu apod. Ale méli byste z toho radost? Ja ne,”
Fika Lenka Zaitlikova, reditelka kancelafe Sdruzeni mladych
ochréanc(i p¥irody CSOP, je? Zlaty list koordinuje. Na zafa-
zeni do slosovani nehraje pocet spravnych odpovédi roli,
dalezita je vytrvalost.

SdruZeni mladych ochrdncii pfirody CSOP

foto archiv soutéze

Co je Zlaty list?

SoutéZ pro détské kolektivy Zlaty list
porddad kaZdorocné Sdruzeni mladych
ochrdnct pfirody CSOP Jednd se o pfi-
rodovédnou souté? kolektivi. Sesti- )

clennd druzstva rozdélena do dvou tzv. %@ ‘ .
hlidek prochdzeji terénni stezkou, na niz
se setkavaji s odborniky na hmyz, ptdky,
ryby, houby, rostliny, stromy, ekologii nebo treba geologii.
SoutéZi se ve tfech vékovych kategoriich. Vitézové postupuji
ze zdkladnich (mistnich) kol do krajskych kol a dal do tyden
trvajiciho ndrodniho kola.

Spoluvyhlasovatelem soutéZe je Ministerstvo Skolstvi,
mlddeZe a télovychovy. Zlaty list je neodmyslitelné spojen

s jeho generdInim partnerem, spolecnosti NET4GAS, s. r. o.
Za podporu dékujeme rovné? Lesiim CR, s.p., Stdtnimu fon-
du Zivotniho prostredi a Ministerstvu Zivotniho prostred.
www.zlatylist.cz
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PSL zve na kurz
HROU 2020

Pripravy kurzu Hrou 2020 jsou
v plném proudu,
a to i navzdory karanténé!

0000
HAVE

Prazdninova Skola Lipnice

Pandemie je vazna véc, neni rad-
no opatreni proti sifeni koronavi-
ru podceniovat nebo zlehcovat. Nastavila ndm jina pravidla
a my je zcela akceptujeme a hrajeme podle nich. S kurzem
pocitame!

Letni kurz Hrou 2020 Prazdninové skoly Lipnice je uréen
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pro mladé dospélé ve véku 18-26 let. Kurz bude hravy
a radostny, chceme mladé lidi motivovat k vyuzivani hry
jakoZto zdroje uéeni, sebepoznani, inspirativnich fedeni
a eldnu v kaZzdodennim Zivoté.

V3e podstatné o Hrou 2020 véetné pfihlasky je webu,



aktudlni déni Ize sledovat i na Facebooku kurzu. Pevné
vérime, Ze jesté pred prazdninami bude ukoncen nouzovy
stav a v Cervenci bude mozné nas kurz uskutecnit. Pro
jistotu jsme ale upravili storno podminky tak, Ze pokud by
kurz nebylo mozné v disledku bezpecnostnich opatrenf
uskutednit, vratime prihlasenym plnou ¢astku.
Za tym kurzu Hrou 2020
Dan, Lidy, Lucie, Hanys, Luci, Kldra a Karel
Prdzdninovd Skola Lipnice
www.psl.cz/hrou-2020/
e-mail: hrou2020@psl.cz
foto archiv kurzu Hrou, PSL

Pojed na
CESTICKY 2020

Hrdiny jsou ti, kdo se neboji vést druhé. A my jim prosila-
pdvame Cesticky

Je hrdina ten, kdo nema strach skocit dopredu? Kdo do-
vede tdhnout ostatni? Komu nevadi vy¢nivat a byt tu pro
druhé?

Pro nds v Hnuti Brontosaurus jsou hrdinové vsichni organi-
zatofi. A nezdleZi na tom, do jakého sdruzeni patfi. VSichni
ti, ktefi dobrovolné, s radosti a nadsenim, délaji néco pro
déti a mladez: vedou oddily, pofadaji vikendovky a tabory,
hybou dénim kolem sebe. ProtoZe vime, Ze stat se hrdinou
neni snadné, chystdme pro zacinajici i zkusené organizato-
ry, ktefi pracuji nebo chtéji zacat pracovat s détmi a mlade-
Zi zazitkové-vzdélavaci organizatorsky kurz Cesticky.

Hrdinu ani organizatora z Ucastnikd za 12 dni neudélame.
Ale ukazeme jim cesticky, které je k tomu mohou pfivést.
Kurz Cesticky (akreditovany MSMT) potdddme opét na lou-
ce u Ndmésté nad Oslavou v terminu 20. 7. —31. 7. 2020.
Stale zbyva nékolik volnych mist. Letos nabizime moZnost
pozadat si o slevu — stipendium na kurz pro vsechny, kdo
pracuji s détmi a mladezi.

Na Cestickach nasi hrdinové zaZiji na vlastni k(zi, jaké je
prozit i poradat zazitkovy program. Rozviji svou osobnost,

ziskavaji nové zkusenosti a znalosti diky profesionallim (pe-
dagoglm, psychologlim, hernim dramaturgdm, marketa-
kam,...), ktefi poradaji workshopy, pracuji, objevuji, uzivaji
si léto s lidmi na stejné viné. Kazdému pomahame, aby

se vzdélaval sam: zkuSenosti, vlastnim zazitkem, osobnim
prikladem.

Stavime na rovnocennosti mezi organizatory a Ucastniky.
Motivujeme nejen k organizovani, ale obecné k dobrovol-
nictvi, obc¢anské angaZovanosti, zajmu o dénf kolem sebe.
Rozdavame inspiraci a nechavame se inspirovat.

Kurz je urcen pro lidi mezi 17 a 30 lety, ktefi:

e chtéji rozvijet svUj potencidl, pozndvat své hranice, moti-
vace i cile

e chtéji inspirovat a byt inspirovan druhymi

e chtéji objevit nové cesticky ve svém Zivoté

e chtéji poznat, jaké je ucit se zéZitkem a ucit ostatni

e chtéji byt jednou dobrymi organizatory

e chtéji zazit 12 intenzivnich dni v pfirodé.

Ukoncenim kurzu zacina vlastni cesta k vedeni druhych.
Absolventy doprovazime systémem praxi, pfi nichZ pod
vedenim zkuseného supervizora pfipravuji v tymu vlastni
absolventské projekty: vikendovky, akce pro déti, tabo-

ry a jiné. Ihned vyzkousi ziskané znalosti a ziskaji opo-

ru garanta. Diky tomu mizZeme absolventlm, ktefi se
rozhodnou pro cesti¢ku vedeni druhych, udélat kvalifikace
Organizator Hnuti Brontosaurus i certifikat Hlavni vedouci
détského tabora.

Dalimil ,Cody’ Toman

www.cesticky.cz

e-mail: cesticky@brontosaurus.cz

foto archiv kurzu Cesticky, Hnuti Brontosaurus
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Co vsechno JE sport?

Nejen krokobrani, cyklobrani, padlo-
brani u pacovskych Kamarddii.

To vsechno — a mnoho dalsiho jsou
sportovni aktivity v turisticky zamé-
feném oddile.

Nikoliv kazdy kluk ¢i holka chce od
raného détstvi ldmat rekordy v Cisté
sportovnim oddile —a je Uplné jedno,
zda se jednd o lehkou atletiku, fotbal,
hokej nebo dalsi druhy sportu. A Ze
téch nabidek v dnesni dobé je spous-
ta, a vlastné bych fekl, Ze az moc.
Pokud jde o Sikovného jedince pod
deset let, tak se o néj trenéri jakého-
koliv sportu mnohdy skoro poperou.
Chudak kluk, holka, chodi na tfi, Ctyfi
rdzné sporty, a vlastné nic porad-

né nedélad. Navic kdyz ma nadhodou
ambicidzni rodice, tak je i mozny
prisvih na cesté. Takovych déticek je
tak polovina — a ostatni jsou nadSenci

do pocitacl, pripadné trosku méné
Sikovné anebo neprirazné déti.
Pokladdm za duleZitou v détském
véku vsestrannost, coZ znamena
vyzkouSet vée mozné a urcité pak né-
jaky sport, néjaky pohyb zvitézi. Nenf
vzdy nejddleZitéjsi co mozna nejvétsi
vykonnost. Urcité by méla zvitézit
radost z pohybu, chut néco nového
poznat, vyzkouset, nezanedbatelna je
i romantika, vliv fajn party a ddlezZité
je také poznavani.

Turistické oddily mladeze
(TOM) maiji ve svych akti-
vitach v prlbéhu roku na-
prostou volnost a nejsou
vazany zadnymi prekazka-
mi od svych ,Ustfednich
organl”. A téchto vyhod
dokonale vyuZivaji.
Pacovsky TOM Kamaradi vyzkousel

v pribéhu bezmala 45 let mnohé

outdoorové aktivity ve 34 zemich tfi
svétadild. Samozrejmé Ze se mnohé
aktivity jen vyzkousely a postupné
byly nahrazeny dalsimi. Bud' byly hod-
né finanéné narocné, nebo az moc
adrenalinové.

Nakonec v pribéhu roku nasi ¢lenové
podavaji skutec¢né velmi hodnotné
sportovni vykony, zvlasté pokud jde

o vysokohorskou turistiku a s ni sou-
visejici zajisténé cesty zvané ferraty,

a to zejména v Alpach a Dolomitech.
Mame také radi vodu. Splouvame jeji
toky, nejen na kanoich, ale ty prud-
$ii na raftech, a to nejen ve stfedu
Evropy, ale i severnéji, tfeba v Norsku.
Vyzkouseli jsme i canyoning. Opét se
pfi ném snoubila vSudypritomna silna
romantika a vysoky sportovni vykon,
ktery zaroven i vychovava.

Jesté néco?

Bézecké lyzovani v nasich horach

a cykloturistika, i kdyz tato disciplina
kupodivu zase tak moc oblibend neni.
Nesmim — a ani nechci — zapome-
nout na turistické zavody, jez maji
sice trochu zavadéjici nazey, ale je to
outdoor running v plném rozsahu a je
mezi tomiky velice obliben, o ¢em?
svédci stovky Ucastnik( v kategoriich
od prvnackld po dospélce.

Veskeré tohle sportovani ma jednu
obrovskou vyhodu. MiZe se totiz
provozovat od hodné uUtlého détského
véku az do ddchodu. Vsichni, ktefi se
v oddilech vénuji détem skoro vlast-
nim, jsou —anebo by méli byt — pfikla-
dem zdravého v pohybu a vztahu ke
vSemu, co s tim souvisi. Jsou vlastné
takovymi vétsimi détmi.
Ato je dobre!
Viaclav Hrobsky
TOM Kamaradi, Pacov
foto archiv oddilu



nale téma

na Benecko, do Krkonos. To je nase
srdcovka. Spime, vafime a hrajeme

si v mistni Skole a pfes den brazdi-

me okolni sjezdovky. Nejde ale jen

a pouze o lyZovani. Nikdo z téch, co se
za ty dlouhé roky na Benecko vydali,
nezapomene na vecerni programy.
Zejména nékolikaleté vylety ,rodinek”
byly neopakovatelné. Vydali jsme se
pfi nich do budoucnosti, do kosmu,
do pralest, do pousti a osidlovali jsme
svéty. A bez rannich rozcvicek v plav-
kach ve snéhu by zimni soustiedéni
ani byt nemohlo. Parta déti v modrych
plavkach, zimnich botach a teplych
Cepicich vzdycky budi zaslouzenou

y ) 5 . pozornost.
A opalovgcku v plavkach. Vzdycky je to Ostatni sportovni aktivity péstuje-
N a Vo D E ale zaZitek, na ktery se nezapomina. me také, ale ne tak ¢asto. Na kolech
I snih aled jsou voda, takze v zime jezdime pFi pravidelnych schizkéch,
o krome do bazént jezdime i lyzovat. a kdyZ neni dost vody, vyrazime na
a kO d O m a Nejen béhem kratkych, odpolednich  yxxi\viety po okoli. A v zim& ladime
J navstév blizkych sjezdovek —vyra- kaZzdou stfedu kondi¢ku v télocvi¢né.
Zime pravidelné na prelomu ledna Neméme radi organizované turistické
a Unora oslavit pololetni vysvédceni pochody, téch se neliastnime, radé;ji

Nds oddil TOM 19208 Kadet Cerveny
Kostelec pracuje s détmi a mladezi
nepretrZité uZ 43 let. Jsme oddil,
ktery se zaméruje na vodni sporty,
ale nasim hlavnim cilem je vycho-
va vsestranné zdatného jedince,
ktery se v kaZdé situaci umi postarat
o sebe a o své kamarddy.

Ucime své ¢leny zakladnim doved-
nostem a znalostem potfebnym pro
pobyt v pfirodé tak, aby neublizili ani
ji, ani sobé. Presto nasi nejoblibenéj-
Sindpinije vse, co se vaze k vodé.

V zimé jezdime pravidelné do bazé-
nd, kde plaveme a potapime se, od
jara do podzimu jsme u rybnik( a na
fekach, kde se u¢ime ovladat nejrliz-
néjsi plavidla, zachranafstvi a chovani
v krizovych situacich, které mohou

u vody nastat.

Nasimi nejoblibenéjsimi fekami jsou
ty nejblizsi, kam jezdime tak Casto,
jak to jejich stav vody dovoli. Upa,
Metuje, Ticha Orlice a horni tok Labe
nas uz mnohokrat dokonale provérily.
Ai tdborovou zakladnu jsme si posta-
vili tak, abychom byli vodé co nejbliz.
Na soutoku Labe a Volanovského
potoka, kousek od nadherné prehra-
dy Les krédlovstvi. Nasi neoblibené&jsi
akci na vodé je jarni Morava. Vidy

o Velikonocich, uz 20 let, vyraZzime do
Bludova, kde bydlime a sjizdime reky
Moravu a Desnou. UZ jsme tam zazili
opravdu hodné, od zamrzlé reky po

si uzivame v klidné pfirodé, dal od
davd lidi. Mdme ale jednu oblibe-
nou akci i mimo vodu. Na podzim,
kdyz reky maji podstav a snih jesté
neni, jezdime do Police nad Metuji.
A tam spime pfimo pod horolezec-
kou sténou. Co na tom, Ze ta sténa je
uméld, v mistni télocvi¢né. | tak se na
ni pofadné zapotime. A kdyz aspon
trochu preje pocasi, vyrazime pfi této
akci do Broumovskych stén, kde jsou
skutecné lezecké trasy.
Uz jsme toho spole¢né hodné zazili
a pland mame spousty. Tak at nam
preje zdravi a mame porad dost
nadsenych vedoucich, ktefi budou
ochotni se o oddil starat.
Za TOM 19208 Kadet
Miroslav ,,Admirdl Mira” Hepnar
foto archiv autora
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nale téma

Zda se, Ze ringo je vas nejoblibenéjsi
N A P 0 H Y B sport. Co na ném bavi déti a v éem

vidi jeho klady vedouci?

° \% vV e 7

Sou nase detl ZV kle Ringo na nasf skupiné hrajeme u?
J y dlouho, ani nevim, kdy jsme s nim za-
cali. Dfive jsme poradali turnaj v ringu
a hréli jsme ho jako jednu z mnoha
her pfi nékterych schlizkach a na
tdborech. Pred cca deseti lety jsme
zacali jezdit na republikové findle do
Mladé Boleslavi a poté vznikl ndpad
zalozit oddil ringa. Postupem ¢asu
hraci pfibyvali a zacali jsme jezdit na
dalsi turnaje, poradat pro ¢leny sou-
stfedéni a napt. loni se zastupci nasi
skupiny zUcastnili mistrovstvi svéta
v Polsku.

Pionyr je spolek s pestrou ¢innosti, ke které nerozlucné
.’ patfi i sport. Najdete mezi nami florbalisty, dodgeballisty,
\ Sachisty, karatisty, rybare, vodaky, fanousky brannych spor-
\ tu i takové oddily, které zkouseji kazdou chvili néco jiného.
A stejné jako ostatni ¢innosti si ani ty spojené s aktivnim
PIONYR pohybem nenechavame jen pro sebe.

Treba pionyfi z HoleSova poradaji
turnaj v ringu (sport, ktery se hraje
podobné jako volejbal Ci hdzend, ale
s gumovym krouzkem, pozn. red.),
na stridacku s tomiky. K tradi¢nim
turistickym a cyklistickym akcim
Stredoceského kraje patfi pionyrska
Podzimni stezka Polabim; uzlarského
zavodu O Putovni pohar Zlaté rlze
se Ucastni pestrd smésice organizaci
a tak bychom mohli pokracovat.

Proc jste se rozhodli nabidnout sviij
turnaj i ostatnim skupindm v krajské
organizaci Pionyra (KOP), je o néj
zdjem?

Turnaj porddame uz 25 let a pokazdé
byl urcen pro viechny, kdo si chtéji
ringo zahrat. Pfed lety jsme turnaj
spojili s Uzlafskou regatou, kterou
maji na starosti pionyri a hasi¢i z Obo-
ry. Jako krajskou akci to poradame jiz
nékolik let a nékteré skupiny z kraje

k ndm zavitaji i opakované. Hodné se
akce zucastnuji hasici a skupiny, které
se na ringo zaméruji, nejsou to jen
pionyfi. Vétsinou mame Ucast kolem
160 lidi.

pochod Hornobfizsky puchyt, branny
zavod Na vlastni pést. Letos na jare
jsme chtéli jesté usporadat 1. ro¢nik
bézeckého zdvodu s prekadzkami Lanar
a druhy turnaj v ringu, ktery by se mél
konat zacatkem léta na venkovnich
hristich. BéZecky zédvod jsme nakonec
neporadali (snad jesté letos bude)

a s letnim turnajem uvidime.

Pojdme k turistice. Hornobfizsky
puchyr je akce, ktera uZ probiha
spoustu let, je to tak? Jak to berete,
Ze letos probéhnout nemohl?

FREAS: WEN,
Misto wyctu piikladd ale rad&ji pred- [ ... .l LR ..&
stavime Pionyrskou skupinu Horni *"..r r—'-----. O -~
Bfiza, ktera ma k pohybu hodné blizko |
a zapojuje ho do prabézné celoroéni
¢innosti i do svych akci. Na otazky
odpovidal jeji vedouci Vaclav Steidl.

Kdy:z pfijde na sport a aktivni pohyb,
tak toho vase pionyrska skupina
déla docela dost. Zkus to pro zacédtek
shrnout.

Vénujeme se celoro¢ni sportovni ¢in-
nosti v podobé oddilu Ringo, ktery se
schazi kazdy tyden, a dale mame spor-
tovni akce pro Cleny i pro verejnost:
krajské kolo turnaje v ringu, turisticky
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Hornobfizsky puchyr zaloZil nas — jiz
bohuZel byvaly — ¢len a dlouholety
vedouci Jarda Novak, ktery pred Ctyr-
mi lety umrel, a pochod byl po ném
pfejmenovdn na Hornobfizsky puchyr,
Memoridl Jardy Novdka. ZaloZen byl
jiz davno, ale po (Sametové) revoluci
nebyl mnoho let pofddan a cca pred
15 lety byl obnoven. Jednd se o viken-
dovy pochod, kdy mame pro Ucast-
niky trasy v patek, sobotu a nedéli.

V sobotu je i trasa 50km pro zdatné
turisty. Snazime se kazdy rok vymyslet
nové trasy, na startu a na kontrolach
nabizime obcerstveni a napf. na ko-
Carkové Sestikilometrové trase mame
pro déti pfipravend stanovisté s ukoly.
Letos se mél poradat 32. ro¢nik, ktery
jsme museli zrusit. Bereme to tak,

Ze letos sice nebude, ale pfisti rok se
k ndm lidé urcité vrati. Skalni turisté
prijedou a jdou v jakémkoliv pocasi.

A kdyzZ je hezky, mame za vikend Gcast
i 1600 pochoduijicich.

A jak jste se vlastné dostali k pora-
ddni branného zdvodu, co vSechno
pfi ném zdvodniky cekad?

Poradani zavodu ,Na vlastni pést” je
také tradice, ve které pokracujeme.
Ucastniky ¢ekd vymezeny prostor

s disciplinami, jako jsou stfelba ze
vzduchovky, luku, praku, hod Sipek,
rdzné prekonavani prekazek jako pro-
storovy pavouk, $plh na lané, lanové
prekazky typu dvojita lavka atd. Hry
zamérené na zruénost, jako jsou zapa-
lovani petrolejky a zatloukdni hfebiku.
Na Ucastniky déle Cekaji i nefyzické
hry typu kimovky (Kimova hra, zamé-
fend na procvicovdni paméti, pozn.
red.) a morseovky.

Celkové se porad mluvi o tom, Ze
déti se nechtéji a neuméji hybat —
u vds to ale asi problém neni. Jak je
ke sportu motivujete?

Myslim, Ze nemame problém s tim,

Ze by se déti nechtély hybat. Déti z na-
Sich oddild jsou na pohyb zvyklé diky
rdznym hram, rozcvickdm a cviceni.

A na zavér mé zajimad, jestli vse zvia-
ddte sami, nebo s nékym spolupra-
cujete?

Spolupracujeme s méstem Horni
Bfiza, které nds podporuje financéné,
formou dotaci. Ddle s Masarykovou
zakladni Skolou, kterd nam poskytuje

nictvim ni si pronajimdme taborovou
zdkladnu. Nakonec nas jesté podporu-
ji mistni jednotlivci a nase rodiny.

prostory, pfedevsim pro nasi klubov-
nu. Také spolupracujeme s Pionyrskou
skupinou Mladych pozarnikd Obora,
kteri ndm pomahaji se zavodem Na
vlastni pést, pfi soutézi Ringo a po-
radaji Uzlarskou regatu, a prostred-

Pripravil Jakub Kofinek
foto Pionyr

DODGEBALL

Visichni jsme hravali v hodindch télocviku pravidelné vybijenou. Veédeéli jste
ale, Ze existuje moderni, rychld vybijend, ve které hraji dva tymy po sesti
hrdcich proti sobé s péti mici? A Ze se v ni dokonce poradd mistrovstvi
svéta?

Mezi pionyry a pionyrkami jsou hrdci a hrdcky vénujici se dodgeballu na
reprezentacni urovni — jejich tymy se ztcastnily mistrovstvi Evropy a ted’

v breznu si z mistrovstvi stredni Evropy v Lausanne domu privezly stribrnou
a bronzovou medaili.

Pionyr ve spoluprdci s Ceskou asociaci dodgebalu spustil na podzim roku
2019 specialni projekt na podporu dodgeballu. A tak si hru, kterd se hraje
se specialnimi mici pokrytymi latkou, mohou vyzkouset i déti a vedouci

v nasich oddilech a pionyrskych skupindch. Pro ty, které hra chytne, pripra-
vujeme na podzim prvni pionyrsky dodgeballovy turnaj.
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olglgmékovy
PUTAK E 7R
RovrNic)

Béhem letniho tabora jsme se rozhodli nejit na putédk
klasicky pésky, ale sehnat pro
kazdého kolobézku a vyrazit vstfic
dobrodruZstvi. Bylo to ndrocné,
unavné a zdroveri prijemné.

mLani ocHrANC) rRIRDDY

AZ po realizaci nam doslo, Ze jsme nejspis prvni na svété,
kdo néco takového kdy udélal s détskou skupinou typu od-
dil. Na silni¢nich kolobézkach jezdi sportovné Cesi, Némci,
Nizozemci, Italové, Finové a na Instagramu lze nalézt fotky
i z Ameriky. To neni zas tolik zemi na to, aby se nas pripad-
ny predchldce nedal vypatrat na Google.

Ackoli jsem stravil nemalo ¢asu nad hledanim, tak jsem
nasel pouze putovani dospélakl s brasnami (napfiklad ma
byvald spoluzacka Dominika Trojanova projela s tehdejSim
pfitelem Asii, Dobrobéznik jezdi napfi¢ kontinenty ala zluté
trabanty, fada novodobych sportovnich tremp( ma kolo-
bézky). Po pdl roce jsem narazil na putovni détské kolo-
béZkové tabory. Jak jinak ne? v Cechach. Pofadatelem byli
prodejci kolobéZek Kolobézky Hodkovice. Jednalo se vsak
0 jizdu bez zatéze, Cili zfejmé méli doprovodna vozidla.

Na kolobézkach s baglama? To jste se pomatli?

Kdyz se ke mné jako hlavnimu vedoucimu tabora dosta-
la prvni zprava o tom, Ze vedouci, ktefi maji na starosti
tridenni putdk pro déti starsi 12 let, vymysleji, jak jet na
kolobézkach, zasmal jsem se. A pak mi Usmév ztuhl, pro-
toze jsem pochopil, Ze to mysli vdzné — a zaroven Ze jsou
schopni to uskutecnit.

,Moment, to jako chcete fakt jet na tfi dny? A jak prepra-
vime stany, jidlo, spacdky...?”
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10 si vezmou do bagld, vZdyt toho moc neni.”
LV fakt nejste normalni.”

Jesté jsem par mésict doufal, Ze si to béhem planovani
rozmysli a pfijdou na to, Ze to vazné neni dobry ndpad,
protoZe takovy velky batoh na kolobéZce neni zrovna pfi-
jemna zaleZitost, a Ze kolobéZzka kupodivu nema nosice na
brasny jako kolo. Tedy, nosice existuji, ale jsou velmi drahé,
a my jsme nechtéli zbytecné utrdcet penize z tdborového
low-cost rozpoctu. Vedouci si ten ndpad nerozmysleli.

Pfipravy

Trasu vybrali vedouci dobfe. Mélo jit o cestu dlouhou 30 az
90 kilometr(. Tedy byla moZnost ji zkratit — i prodlouzit —
dle sil a ochoty jednotlivych Ucastnikd. Zaroven vedla ¢asto
lesem, terén byl pfimérené naroc¢ny a na trase byla rada
zajimavosti jako sochy, hrad a stfedovéké podzemi.

Déti dostaly za Ukol zabalit si v&ci tak, Ze v podstaté mély

v batohu jen spacdk, ponozky na pfevleceni plus vodu.
Jidlo se kupovalo cestou v pfedem vytipovanych obcho-
dech se znamou oteviraci dobou. TEmér vsichni Ucastnici
spali v hamakach, takZze odpadly problémy s tézkymi stany
a karimatkami. Samozrejmosti byla Iékarnicka a servis na
kolobézky.

Vodu ndm vzdy ochotné poskytli dobfi lidé kolem cest,




studanky a také supermarkety. Nebyli jsme tedy nuceni
tahnout kazdy na zadech Ctyri litry vody, stacila jedna lahev
o objemu 1,5 litru.

Pfed startem

Jako dlileZita se ukazala kontrola sefizeni kolobéZek. Rada
z nich neméla utdhnuté matky, ,,natdhlé” brzdy, nékdo mél
podhusténa kola. Ve jsme zkontrolovali, véetné toho, Ze
kazdy mél dobfe utahnutou cyklistickou pfilbu.

Na uvod zkuseny vedouci na taborové louce predstavil
zpUsob jizdy, ukazal techniku odrazl, poucil Ucastniky

o pravidlech silniéniho provozu a o tom, Ze vedouci jezdi
prvni i posledni. Mohli jsme vyrazit.

Stiidani modelt

Po prvnich kilometrech, kdy se déti naucily spravné
technice jizdy, se ukazalo, Ze i tak neodjede kazdy na svém
modelu. Jako nejhorsi se ukdzaly kolobézky s vysokym na-
Slapem. Zdravime znacku Arcore a vyhazujeme kolobéZzku
do popelnice. Na obdobnych modelech nejde ujet vice nez
nékolik kilometr( — a navic si pak prectete drobné pismo,
jimzZ se pravi, Ze zatizeni neni urc¢eno pro jizdu na silnici.
Tuto skutecnost jsme vsak vyuZili ve sv(j prospéch. Zasta-
vovali jsme pravidelné ve chvili, kdy chudak se Spatnou
kolobézkou zkratka nemohl. To ji pak s radosti a smichem
ostatnich predal do rukou dalsimu ,stastlivci”. Na kazdém
takovém zastaveni jsme predstavili jiny typ kolobézky, jeji
vyhody i nevyhody. Méli jsme asi deset rdznych znacek

a kazda z nich méla jiné jizdni vlastnosti. Déti i vedouci
jevili o vyklad zajem a mohli modely hned porovnavat.

Idealni délka trasy
Vzhledem k zatézi a letnim teplotdm jsme si ovéfili, ze
idedIni délka trasy je kolem 30 kilometr( za den. Jednou
jsme nemohli najit misto na spani a ujeli jsme zhruba 40,
pficemZ na konci nas Cekal vyZivny nékolikakilometrovy ko-
pec. V tu chvili uz déti jely na autopilota a vedouci na tom
nebyli jinak. Byli jsme radi, kdyZ jsme z kolobéZek sesedli
a namisto povidani si u ohnic¢ku jsme rychle odpadli do
spacdakd. Jenze pravé takové vecerni sedanky se sdilenim
zazitk( jsou to pravé, co by mél kazdy zaZit jako prijemné
zakonceni dne.
Ani treti den jizdy si vSak nikdo nestézoval na zaté7 na
zéddech. Ta bolela hlavné vedouci a spise kvali vysokym
naslapim nékterych kolobézek nez kvili batohlm.
Ondrej Turek — Opicdk, oddil Poutnici
Mladi ochrdnci pfirody
foto autor

Desatero pro poradani putakd na kolobézkach

1/ KolobéZky si zkontroluj pred samotnou akci. Do té
doby mas moznost je opravit, sehnat nahradu apod.
2/ Pred startem peclivé zkontroluj serizeni kolobézek.
Jsou dotdhnuté matky? Funguji brzdy? Jsou duse
spravné nahusténé? Idealni je mit cyklistické rukavice
kvUli odreninam pri padech.

3/ Nauc Ucastniky spravné technice jizdy. Jizda musi
zacinat na rovince, ne prudkym kopcem dold! Jizdu
zacinej mimo silnice, at si jezdci na kolobézky zvyknou.
4/ Dobre promysli zatéZz, co s sebou vezete. Kazdy
gram se pocita.

5/ Méj s sebou lékdrnicku a servis. Hodi se i nahradni
duse (pozor na rozdily ve velikosti kol).

6/ Méj dostatek pitné vody. Pri pohybu vice pijes a za-
roven v pripadé potreby touto tekutinou vycistis Spinu
pfi padu z kolobézky.

7/ Prvni jede vedouci vypravy. Posledni jede nékdo
schopny.

8/ Na kazdé krizovatce se ¢eka na zbytek skupiny.

9/ Tempo a délka trasy se prizptsobuje nejslabsim.
Pamatuj na vék déti!

10/ Trasu planuj tak, aby byla zajimava a brala v potaz
pocasi.
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KlimaTOUR

Nds Spolek KUS organizuje ve spoluprdci s odborem
regiondlniho rozvoje Kraje Vysocina cyklistickou stafetu —
Klimatour. Tvofime tvrdé jadro pelotonu a jsme ,,dvornim
dodavatelem” doprovodného kulturniho programu a her
s environmentdlni tematikou pro zdkladni skoly.

Co to je Klimatour?

V roce 2011 jsme prevzali myslenku Die Klimastaffel ze
sousedniho Rakouska (krajsti Urednici tam byli uz o rok drive
nacerpat inspiraci). Cyklisté projizdéji krajinou, navstévuji
obce, skoly ¢i mistni zajimavosti a upozornuji na prikladné
prirodé Setrné projekty. Veskera preprava se kona na kole,
protoZe na kratké vzdalenosti je to nejsetrnéjsi ekologicky
dopravni prostfedek. Proto také bereme zucastnéné déti na
projizdku do sousedni skoly. Obec nebo $kola vzdycky posild
symbolickou Stafetu jako pozdrav do dalsi zastavky. Chape-
me klima v $irSim kulturnim vyznamu také jako atmosféru
ve spolecnosti —a zda se ndm, Ze klimatickou krizi prochazi
nejen podnebi.

Ty j6, my jedeme BiO!
(hymna Klimatour, zpivana ve vsech zastavkach pfi Uvodni
zdravici)
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Do-re-mi-fa-sol-la-si-dd, do recyklace jedeme!

S radosti se tomu sméjem, od rdna aZ do vecera
od vesnice ke vsi ted jedem turu zemi, kterd
oddechne si porddné, az usetrime zdroje

a budem tridit odpady a myslenky, no co je?
SniZujem emise!

Stafetovd klimatura, eko-bio $tafeta,

bicyklovd klimajizda vezem zprdvy ze svéta:

Od vesnice do mésta vede cesta necesta,

odpady dopady nefesime, kondme, a pfitom vime:

Ref.:

Ty j6, my jedeme BIO

My jedeme EKO, ko-ko-ko
Kolem tebe na kole
(vedle sebe)

Jak slapeme do peddld, bez fosilnich paliv
néco se v nds hybe a ostatek uZ pfide

verejne vitdme ochranu klimatutda!

JEDEMIE, na kole zapomindm na stresy
JEDEME a halekdame na lesy,
JEDEMIE, protoZe Zivot nds tak vic bavi
JEDEME a krajina nds zdravi.

Kvi kvd kvalimany Klimatour klimatour...




Klimatour uz devatym rokem upozornuje ucastniky (déti
a mladez, ale i starosty, samospravy) na malé skutky, které
muze proti globalnim zménam klimatu udélat kazdy z nas:
napriklad zodpovédné tridit odpad, kompostovat, recyklo-
vat, nepouzivat jednorazovy plast, chodit vic ven a méné
pouzivat pocitace, mobily a spotfebni elektroniku, jezdit na
kole nebo pouzivat hromadnou dopravu vic nez auto, udrzo-
vat vodu v krajiné, péstovat pfirodni zahradku, Zit skromné
a s respektem ke viemu Zivému... To jsou idedly, coz? A v le-
toSnim roce se chceme vice zaméfit na zero waste, pfedcha-
zeni vzniku odpadu vibec.
Tento zavod se nejede na Cas ani na pocet ujetych kilome-
trd. Na tfi (nebo v loriském roce i Ctyfi) dny se cyklo-tou-
ldme, poznavame nas kraj a jeho obyvatele. Setkani byvaji
sousedska, vield a nékdy i fyzicky ndrocna (to vite, domaci
pohosténi, mistni speciality), ale v pribéhu cesty — a hlavné
po programech na skoldch — najdeme chvilku i na obdivo-
vani pamatek, na exkurzi do mistni firmy, ukdzkové pfirodni
zahrady i na koupani nebo zpivani do noci u ohynku.
To vSecko zaZivdme pfi cesté, a neni nutné poditat, kolik
mist uz jsme objeli. Ale pokud by vas to zajimalo, ve spirale
jsme uz obkrouZili cely kraj Vysocina. Vyrazili jsme |éta Pané
2012 od rakouskych hranic, z Police (u Dacic) pres Moravské
do Nového Mésta, 2014 Herdlec — Svétla nad Sazavou, 2015
Castrov—Sazavka, 2016 Zirovnice—Urbanov, 2017 Tel¢-M-
rakotin, 2018 OkF¥isky—Sebkovice, 2019 Litohoi—Jemnice...
bylo to za ty roky témér 600km, 82 zastavek a pocet déti, co
s nami zpivaly, jde do tisicd!
Matéj KoldF pfedseda Spolku KUS
foto spolek KUS
deniky a zdZitky na www.rohozna.net/klimatour
www.zdravykrajvysocina.cz/akce/
klimatour-ekologicka-cyklostafeta

PUTOVANI pézky

Kromé kol ma v nasi ¢innosti velkou tradici pési putovani.
Kdysi jsme chodili no¢ni velikonocni pochody Great Serum
Run — do roztrhdni téla a pro povzbuzeni duse bez preruseni
tfi dny a tfi noci. Zadné ditko ndm nezapomene letni taboro-
vé celodenaky, za koupdnim totiz chodime z Rohozné tieba
15km do Horni Cerekve, nejhez¢iho lomu v okoli. Stejnou
vzdalenost jsme $lapali s dvaceti détmi Bilymi Karpaty z Ho-
stétina na Zitkovou. Vloni na podzim jsme si také pfipomnéli

17. listopadu Svobodnou tricitku malym pochodékem z Jihla-
vy do Polné. A diky nasemu vedoucimu Lukasi Vavrdovi se
Cas od Casu uskutecni vyprava za hranice Ucastnickych sil:
Mezi dny 21. a7z 23. 9. 2018 se skupinka tabornik( ze Spolku
KUS rozhodla, 7e v intervalu 38 hodin z oblasti Jihlavska
prekroci pésky hranice republiky.
Byl vymy3len apokalypticky pfibéh o prodani Ceské republiky
Ciné&, ktery mél motivovat k tomuto &inu.
Po tradi¢nim “vysadku”, tedy rozhazenim tabornik( po
okolnich vesnicich jizné od Jihlavy, se v patek v deset vecer
sesli u rozcesti pobliz vrcholu Spi¢ak. Odtud nasledoval no¢ni
pochod preruseny destém od dvou do péti do rana. Dvé sku-
piny tabornikd tuto pauzu vyplnily spankem pobliz Panenské
Rozsicky. Jedna v lese, druha atypicky na autobusové zastav-
ce. Poté cesta vedla skrz mésto Telc, kde se poutnici, pIné
vZziti do role, plizili ulicemi a vyhybali se jakémukoliv lidskému
kontaktu. Pokracovalo se po turistickych trasdch —a bolavé
nohy, nedostatek spanku a Unava se zacaly podepisovat
hlavné na téch, co tuto Streku li v bowlingovych botéch. Za
cely den se stihlo dojit aZ prakticky k hranicim, pobliZ obce
Rubasov, a to kolem pulnoci.
Poslednich slavnostnich 7km se $lo za tmy, po Sesti hodinach
spanku, a radost z dosazeného cile — prekrocenf statni hrani-
ce — byla nepopsatelna.
report z akce
Marecel Frei, vedouci ze Spolku KUS
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Spojuje nas

LANO

Znacna cast ¢lenl naseho kmene lez-
la, a tak bylo pfirozené, Ze nas — décka
— to starsi woodcraftefi naudili taky.

K nejranéjsim vzpominkam na skaly
patfi ty, v nichZ nas udili slafiovat. Bylo
mi tak sedm let, byla jsem nahote na
skale a méla jsem ji slanit...

Byla to nesnesitelna vyska. Asi tak
deset metr(i. Hotova zkouska odvahy.
Ale laska k tomuhle sportu tam nékde
zkratka zacala. KdyZ nebyly v okoli
skaly, pfisly na fadu vétsi vyzvy. Jako
slafiovani padesatimetrového mostu
nad rfekou.

Pokud jsme méli za ,vyzvu“ slanéni
malych skal, na kterych jsme doposud
lezli a ,blbli“, tohle byl opravdicky
test nasi kuraze. A hlavné premlou-
vani. A skandovani a povzbuzovani se
navzdjem, abychom se pfinutili prelézt
zébradli. Dodneska si pamatuju, Ze
mélo Zlutomodrou barvu. Nejhorsi
bylo se nasledné toho zabradli pustit.
Pak... — uZ nebylo nic, jen spousta
vzduchu, neskute¢nd vyska a lano...
Ale uZzili jsme si i spoustu srandy, to
kdyZ nas spoustéli, a par metrd nad
vodou pustili volnym padem.

Kdyz nebyl ¢as nebo pocasi |ézt venku,

chodili jsme na horolezecké stény.
Neomezovali jsme se jenom na lano.
Vétsinou déti bylo lepsi hledat po stro-
mech neZ kolem sebe. Méli jsme treba
oblibenou hru, kdy jeden pfivazal
provazek na strom, kam vylezl, a po-
stupné jsme se vyzyvali, at uvazeme
provazek na nejvyssi a nejtenci vétev.
Tohle vSechno vedlo ke stmeleni a vza-
jemné davére, ktera je u lezeni nutna.
Naucili jsme se zodpovédnosti — za
sebe i za druhé. Naucili jsme se poznat
své hranice a ty nasledné prekonavat
a posouvat. Vznikla pratelstvi, z nichz
néktera pretrvala az dodnes.

A tohle vSechno ted' mam moznost
predavat zase dal. Nejen lasku k to-
mubhle sportu, ale i k ptirodé, protoze
oboji spolu Uzce souvisi. Rozhodné

je to vhodné pro vsechny, ktefi maji
radi vyzvy, pfirodu a dobré kamarady.
Vhodné je to koneckoncl i pro utahani
déti (a nejen jich). A taky pro osvojeni
si zodpovédnosti, vazani uzl a spous-
tu dalsich uzite¢nych dovednosti.

Veronika Rochovd — Zdba
Liga lesni moudrosti
foto archiv autorky

Nas Sumavsky
EVEREST

Na pocatku lofiského roku jsme vyuZili sluzeb infocentra
Horni Pland, které nabizi moZnost zdolani hory svéta na-
vstévou osmi Sumavskych vrcholl. Nevahali jsme, vyzvedli
si svlj vrcholovy pas a mohli zacit. Prvni bfeznovy vikend
jsme se vypravili k OlSing, vodni nadrzi o plose 120 ha,
ktera se v roce 1790 protrhla a zplisobila rozsahlé skody.
Druha vyprava nas zavedla na rozhlednu Moldaublick

na rakouské strané, odkud byl vyhled na celou prehradu
Lipno. Nasledovalo zdolani Knizeciho stolce, T¥istoli¢niku,
Trojmezné, Pléchého, Smréiny a Spi¢aku. Néktera mista se
nachdzela ve vojenském prostoru Boletice, kde byl pohyb
omezen, jina byla ndrocna z hlediska pfistupu, ale viechna
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mista odkryvala mnohdy velmi pohnutou historii zdejsi-
ho kraje, kulturni a pfirodni pamatky, zajimavé rostliny
a Zivocichy. Ve vysce tisici metrd jsme zapominali na vSedni
starosti a na svét kolem sebe se divali s jistym nadhledem.
Vérim, Ze tyto vypravy pro nas byly pfinosem. Odménou
nam byl v zafi ziskany certifikat a navstéva hornoplanské
cukrarny.

Veronika Tumovd, 14. Pfedni hlidka Royal Rangers

foto Royal Rangers
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Podporme
POHYBEM

Pohybem pro pfirodu, spolecnost a udrZitelny rozvoj

Béh je v Cesku velkym fenoménem. Je levny, da se pro-
vozovat kdykoliv, kdekoliv a nemusime k nému mit Zadné
specialni dovednosti. Pokud ho provozujeme pfimérené,
ma pfiznivy vliv na nase fyzické i dusevni zdravi. Pfi vybé-
zich do pfirody se — predevsim v okoli mést a obci — ¢asto
setkdvame s problémem pohozenych odpadkd. Tady se
nabizi myslenka, jak udélat néco pro zdravi, a pfitom zato-
¢it s odpadky kolem nas. Do reality tuto myslenku prenasi
plogging, ktery spojuje béh a sbér odpadkl. Pfitom to
rukavice s gumovou vrstvou na dlanich a prstech, batoh

s pytlem na odpadky.

Na nasich ,vybézich” za odpadky se sem tam potkdvame
s plastovymi obaly, tfeba od ¢okolddy ¢i s (obzvlasté v pfi-
rodé ¢astymi) krabickami od cigaret. Takové drobné véci
neni problém sebrat a klidné si béZet vlastni cestou dal.
Co ale mdZzeme udélat, kdyz narazime na poradné ohnis-
ko znedisténi, které sami nezvladneme uklidit? MlzZeme

o problému informovat mistni samospravu.

Jak k tomu mizZeme vyuzit nas chytry telefon? Napriklad

s vyuzitim aplikace Zlepseme Cesko. Celé to funguje tak,
ze skladku vyfotime, popiseme a pomoci lokalizace nasi
aktualni polohy predame informace o problému znecisténi
prostfedi mistni samospravé, na jejimz Uzemf se pravé na-
chazime. Problém vétsiho nahromadéni odpadk( v pfirodé
muzZeme timto zpGsobem vyresit. V dalsim sbéru se tak
muUZeme soustredit na drobnéjsi, predevsim plastové obaly
a zédroven mit radost z pohybu v pfirodé. Stejnym zpUso-
bem mUlZeme resit i poskozené odpadkové kose, dlouho-
dobé preplnované kontejnery Ci jiné mistni problémy.
Jaké dalsi moznosti se nabizeji?

Na Google Play (Android) a App Store (iOS) existuje rada

aplikaci, které zaznamenavaji pohyb jejich uzivatele
(napf. chlize, béh, jizda na kole, lyzovani, ale tfena i inte-
riérové pohybové aktivity). VSechny tyto aplikace i v ne-
placené verzi umoziuji zaznamendvat Udaje o rychlosti,
vzdalenosti, Case, tempu. UZivatel ziskava statistiku
svych osobnich vykon( podle zvoleného typu pohybu.
To jsou skvélé informace, které pomahaji s motivaci

k dalsimu pohybu, ale co teprve vlastnim pohybem udé-
lat néco i pro druhé? Prikladem je mobilni aplikace EPP,
ktera umoznuje aktivnim pohybem finan¢né podpofit
celospolecensky prinosné projekty z prostfedkd Nadace
CEZ. Jen sbirate body za uglé, ub&hnuté ¢&i ujeté kilo-
metry a rozhodujete se, na jaky projekt nasbirané body
poslete. Tim pomahate ziskdvat finance na skutecné
potrebné véci. Radost z vlastniho pohybu se tim padem
spojuje s nécim, co ma zcela konkrétni vyznam pro
pfirodu, spole¢nost a udrZitelny rozvoj. Digitalni techno-
logie v tomto nabizeji stale vétsi mnoznosti vyuziti.
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A néco navic:
Vite, Ze projekt Podpora prace ucitell se zaméruje na
propojovani skolni vyuky s redlnym svétem prostrednic-
tvim rozvijeni gramotnosti, véetné té digitalni? Pojdte
se podivat na www.gramotnosti.pro, kde najdete dalsi
zajimavé ¢lanky ke gramotnostem. Budeme rddi, kdyz se
s nami podélite na facebookové strance (https://www.
facebook.com/U¢ime-v-souvislostech-Gramotnosti-
pro-Zivot- 106477570986725) o vase zkusenosti a tipy,
jak k feseni realnych problém vyuZivate soucasnych
moZnosti digitalnich technologii.
Vybrané prispévky zverejnime na webovych stankach
https://gramotnosti.pro/.
Jakub Holec
Ndrodni pedagogicky institut Ceské republiky
foto Dan Suchdnek a archiv NPICR
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Netradicni vyhlaseni vysledki anke-
ty o nejoblibenéjsiho uditele

K oslavam vyroci narozeni Jana
Amose Komenského a ke Dni ucitelii
uzZ 27 let patii korunovace oblibe-
nych ucitelek a uciteli — Amose
fvzikdre (vybird z nominovanych
partner ankety CEZ), Amose matikd-
Fe (vybird z nominovanych MSMT),
Amose sympatdka (voli divdci €T :D),
Détského Amose (voli détskd porota)
a Zlatého Amose (voli dospéld po-
rota).

Letosni rocnik se musel prizplsobit
soucasné mimoradné situaci. ,Slav-
nostni verejné findle s Uzasnou atmo-
sféru fandicich zaku, ktefi spolecné se
svymi pedagogy usiluji o titul nejvyssi,
jsme museli zrusit. Ale tradici souvise-
jici se Dnem ucitel jsme chtéli zacho-
vat. Proto vysledky 27. ro¢niku ankety
Zlaty Amos vyhladujeme bez finale,
rika zakladatel ankety Slavek Hrzal.
»Neviditelny virus zabranil findlovému
klani, nemohl se uskutecnit vzacny
okamzik, kdy i kantorska autorita se
ptiblizi k détské dusi a spole¢né z toho
pak vytryskne vzdcnd souhra zkuse-
ného orchestru. Nazorny ptiklad, jak
ma vypadat Skola,” dodava pfedseda
poroty MUDr. Jan Cimicky.

O titulu Zlaty Amos letos nerozhodo-
vala porota, ale semifinalisté, ktefi
zvitézili v jednotlivych regionech.
Nejvice hlast od nich dostal a Zlatym
Amosem skolniho roku 2019/2020 se
stava Tomas Mika z Gymnazia Pierra
de Coubertina v Tabore. ,Z udéleni
titulu Zlaty Amos mam obrovskou
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radost a jsem za néj moc vdécny.
Zejména proto, Ze je to soutéz, kterad
je zamérena na to, co je podle mého
nazoru dllezité, na sepéti, porozumeé-
ni a spoluprdci mezi studenty a ucite-
lem,” fekl po oznameni vysledk( novy
Zlaty Amos. ,,Chtél bych podékovat
predevsim své fantastické 4.B, protozZe
tenhle Zlaty Amos je pro nas,” upfes-
nil Tomas Mika.

Hlasovani na webu CT :D pfirklo

titul Amos sympatdk 2020 \V/\adimi-
ru Svarcovi ze ZS v Rajnochovicich.
Dostal 3 557 hlast — 29% z celkové-
ho poctu 12 338 hlasu. ,Pan uditel
Vladimir Svarc je viemi Zaky nasi gkoly
velmi oblibeny pro svoji pfimocarost,
laskavost, vtip, inteligenci a schop-
nost zapojit viechny Zaky do skvélych
aktivit. Je pohotovy, ndzorny a idealni
kantor pro dnesdni svét,” napsali o ném
jeho Zaci.

Titul Détsky Amos 2020 v tomto roc-
niku nebyl udélen.

Nejoblibenéjsi ucitelkou fyziky se ve
Skolnim roce 2019/2020 stala Jana
Doubkovd ze ZS Antonina Sochora

v Duchcové. ,Hodiny fyziky si ne-
dovedeme predstavit bez pokus

a nazornych pomucek. Stale néco
pozorujeme, zjistujeme, sestrojujeme,
vyvozujeme. Kazda hodina je jinak
zajimava, ale v kazdé je dobra nala-
da. Proto se na jeji hodiny tésime,”
napsaly déti o své oblibené fyzikar-
ce. Partner ankety, spole¢nost CEZ,
stejné jako v minulych letech k titulu
CEZ Amos pridava finanéni pFispé-
vek v hodnoté 200 000KE na nakup
vybaveni do uc¢eben technickych
predmét.
MSMT uz tradi¢né vybira mezi nomi-
novanymi Amose matikdre. \ tomto
rocniku by ministr Robert Plaga koru-
noval Danu Mynéfovou ze ZS Bakalo-
vo ndmésti v Brné. ,Je vidy ochotna
kazdému vse vysvétlit a nevzda to,
dokud to dany Zak nepochopi,” tak ob-
libenou matikdfku popsali Zaci, ktefi ji
do ankety pfihlasili.
,Jsem velmi rad, Ze mohu v tomto
nelehkém Case poprat vsem vitézlm
letoéniho Amose. Jsem rad, e se sou-
té7 uskutecnila i presto, Ze podminky
tomu Uplné nepreji. Pevné doufam,
Ze v pfistim roce bude anketa uz ve
standardnich podminkach, stejné
jako pevné doufam, Ze se v nejblizsich
tydnech vratime do $kol,” vzkazuje
ministr Skolstvi Robert Plaga.
,Také ja za vsechny, ktefi se na organi-
zaci ankety podileji, gratuluji letosSnim
Amosdm k Uspéchu. Tésim se, a7 se
setkdme a osobné predame koruny
a dary od partner( vitézm,” pridava
se feditel ankety Slavek Hrzal.
Dalsi informace najdete na strankach
www.zlatyamos,cz, na Facebooku
Zlaty Amos a na Instagramu.
text a foto

Détskd tiskovd agentura

www.zlatyamos.cz

Na foto nahore loriskd Zlatd Amoska
Pavlina Kopdcikovd blahopreje
Jihoceskému Amosovi Tomdsi Mikovi,
dole letosni finalisté s psychologem
Janem Cimickym a ministrem Skolstvi
Robertem Plagou.




antkela

ANKETA: Jaké misto ve Vasem zivoté zaujima sport?

Tereza Jakschova
paraatletka, sprinterka
medailistka z Mistrovstvi
Evropy 2018

Upfimneé jsem si nemyslela,
Ze sport zaujme v mém Zi-
voté jednu z jeho dulezZitych
Casti a ¢astecné i zformuje
mou osobnost. Jsem atlet-
ka, momentalné se vénuji

sportu na vrcholové Urovni
a pfipravuji se na Letni
olympijské hry v Tokiu 2020
(T J. odpovidala jesté pred
ozndmenim o odloZeni LOH
o rok, pozn. red.).
Sport je tedy na kazdodenni
bazi jiz od mych 15 let —
a mam z toho stéle stejnou
radost a potéseni, i kdyz
obcas ty tréninky jsou dost
narocné. Bez sportu si tedy
nedokazu svdj Zivot jiz pred-
stavit a myslim si, Ze sv(j
volny ¢as budu takto travit,
dokud to pujde. Sport je
v mém Zivoté celkové dost
dullezity, je to pro mé forma
relaxace, a hlavné forma
psychického odpocinku od
prace Ci Skoly. Urcité bych
sport doporudila kazdému.
foto Adéla Kolinovd

Marek Preiss
psycholog

Obcdas jezdim na kole do
prace. Cesta trva pres ho-
dinu a mam cas premyslet.
A kdyz del$i dobu nejedu,
citim se tézky a tésim se,
aZz vyrazim zase. A kdyz pak
jedu, mam radost. Zlepsi se
mi nalada, vnimam udalosti

z nadhledu a mam vétsi
odolnost vici zatézi.
Skoro bych fekl, Ze se kolo
stalo soucasti Zivotniho sty-
lu a Ze se bez néj neumim
obejit. Jak starnu, citim se
na kole méné jisty a jen
doufam, Ze jesté dlouho
vydrzim jezdit a jizdu si
skutecné uzivat, nebat se
poruch rovnovahy.
Ve snu nékdy vidim dlou-
hou plan nékde v Asii, s pro
mé nezndmou pfirodou,
kterou projizdim, mijim ka-
meny, vifi se prach, zahléd-
nu velka zvifata, prohlizim
sivse a jedu a jedu... Kde to
asi skonci?

foto archiv M. Preisse

pripravil Jifi Majer

Musi se vsechno
ZASTAVET?

PreZilo nacismus i komunismus, a nyni mu hrozi likvida-
ce. Historické sportovisté v Praze 2 vola SOS.

Vedeni radnice druhého prazského obvodu v Cele se sta-
rostkou Janou Cernochovou (ODS) by na jeho misté rado
vidélo néco jiného. Takové rozhodnuti, navic bez prodisku-
tovani s verejnosti, se ovsem nelibi zastanciim tradi¢niho
sportovisté. Ti se proto rozhodli, Ze zorganizuji petici.

Zadaji v ni, aby byly tenisové kurty v Italské ulici zachovany.
Méstska ¢ast (MC) Praha 2 chce na misté kurtd postavit
Novy domov, pobytovy diim pro seniory. Organizatofri pe-
tice Marek Preiss, Ondrej Krutsky a Pavel Nejedly pokladaji
takovy zdmér — zvlasté z pohledu starnouci populace — za
chvélyhodny; maji viak za to, Ze vybér lokality je motivo-
van jeji komeréné zajimavou polohou a 7e MC mUGZe objekt
pro Novy domov nalézt ¢i jeho vystavbu provést jinde.

Dne 17. listopadu 2019 proto spustili na internetu petici.
Zhruba do dvou mésicl ji podepsala tisicovka lidi.
Organizatofi petice 14. ledna 2020 podpofili sbér podpist
poklidnym protestem na namésti Miru ve druhém praz-
ském obvodu.

Oslovovali tam kolemjdouci, nabizeli podpisové archy,
rozvadeéli obsah hesel z nékolika transparent( a debatovali

s nimi o tom, proc by bylo dobré kurty v Italské zachovat.
Mohli pfitom argumentovat tfeba prvorepublikovou tradici
tamniho oddilu (vznikl v roce 1935), geniem loci (souvisi

s atmosférou urcitého mista) ¢i otevienosti sportovisté Si-
roké verejnosti — dospélym i détem. O mimoskolni aktivity
pro déti a dorost se tam stara tenisova sSkolicka navstévo-
vana péti desitkami zakd z Prahy 2 a 3.

Dané misto je dllezité i z hlediska Zivotniho prostredi; jde
zejména o dalsi osud tficeti vzrostlych strom(, starych po-
vétsinou desitky let... Bez zajimavosti neni ani ekonomicka
sobéstacnost kurtd: nikdy nevyZadovaly podporu od statu.
Lidé se cestou pfes ndmésti zastavovali, davali se s pro-
testujicimi do feci, a mnohdy jiz po par vétach sahali po
propisovaci tuzce, aby pripojili svllj podpis pod petici.
Vzhledem k minimalistické podobé protestu plsobila celd
akce dojmem, Ze jeji aktéfi jsou azZ prekvapivé Uspésni.

Text a foto Jiri Majer
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