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Vyzva

Debata pro zdkladky? Vzdélavani,
na které ve skole nezbyva prostor.

V Asociaci debatnich klubd (ADK)
vzdélavdme uz skoro 30 let déti a mla-
deZ metodou soutézniho debatovani
a soutézni rétoriky. Jesté do neddvna
jsme poradali soutéZe jen pro stre-
doskoladky. Ale z naseho pohledu je
zasadni, aby i mladsi déti dostaly
prileZitost vénovat se ve volném Case
aktivité, ktera jim pomze kriticky
myslet nebo vyjadfit vliastni nazor.

To a mnoho dalsiho jsou dovednos-
ti, které jsou v dnesdni spolec¢nosti
klicové, ale ve Skolnich lavicich velmi
Casto prostor nedostavaji. Na zacatku
loriského Skolniho roku jsme proto
spustili pilotni ro¢nik soutéZe Deba-
tidda, debatniho programu pro Zaky
zakladnich skol. A myslime, Ze se
vydaril.

Na zacatku jsme museli Zaky s deba-
tou seznamit. Soutézni debata totiz
neni jen volné povidani. Ma presné
dana pravidla, aby Gcastnikiim co
nejvice pomohla naplfiovat vzdélava-
ci cile. Ale strach z pravidel déti mit
nemusi. Pravé i diky nim mudze byt
debata soutézi, a ueni tak probiha
zdbavnou a pfitazlivou formou. A tak
jsme navstévovali zakladni skoly v celé
republice, poradali pro zaky worksho-
py a debatu jako prostredek zdbavy

i ueni jim predstavili.

Pak uz zacala samotna soutéz. Jeji
podstatou je pomoci logické, promys-
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lené a fakty podloZené argumentace
prosadit své feseni podstatného spo-
lecenského problému. Dvouclenné
tymy soutéZicich se tak zamyslely na-
priklad nad tim, jak motivovat ¢eské
déti ke sportu, jak spravné vyuzivat
umélou inteligenci nebo jak upravit
aktualni systém znamkovani. Musely
vymyslet vlastni plan, jak ve svété,
kterého jsou nedilnou soucasti, néco
zlepsit.

Do soutéze se zapojilo 24 zékladnich
Skol. Nejlepsi dvojice se probojovaly
ze Skolnich pres regionalni kola az

do celorepublikového findle. Otdzka
finale znéla: ,Jak motivovat Ceské
obcany k vyssi volebni Géasti?“ Na tu
se nejlépe podafilo odpovédét zakim
z niz$iho stupné Gymnazia Slapanice
a stali se tak celkovymi vitézi.

Byla to vyzva? Rozhodné. A to nejen
pro nas, ale predevsim pro debatéry.
Museli posbirat odvahu mluvit pred
lidmi. Museli se naucit dovednosti

z nespoctu oblasti, jako jsou argu-
mentace, rétorika, kritické mysleni,
medialni gramotnost nebo tymova
prace.

Proto vyzvu pfijimame! Debatéfi svou
energii, aktivitou a vykony prokazali,
Ze debatovat s nimi ma smysl. Debati-
ada tak letos pokracuje!

Jestli chcete, berte prosim tyto radky
jen jako priklad. Jsem si totiZ jista, Ze
podobné jako ADK je na tom s nejriz-
néjsimi vyzvami vétsina spolkd a dal-
Sich organizaci pracujicich ve pro-
spéch déti a mlddeze. Ostatné, obsah
této Archy mi dd nejspis za pravdu...

Barbora Lacinovd
predsedkyné predstavenstva Asociace
debatnich klubd, z.s.
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VIV

Napric Prahou OR
PRES 3 JEZY G32

Tradi¢ni zdvod vodnich skautd, ktery
se jezdi uz od roku 1939, je vyzvou
pokazdé. Prazské Slajsny — tedy
propusté v jezech — se totiz oteviraji
vodaklm jen jednou do roka, a tak
neni, kde jejich sjezd natrénovat.
Po zavodu, kterého se letos 28. zari
Ucastnilo 229 zavodnich posadek,
nasleduje jesté ,volné spluti“ pro
verejnost. V propusti Sitkovského
jezu bylo napocitano rekordnich 1678
projizdéjicich lodi.
https://3jezy.skauting.cz

Autofi fotek shora zleva

Dalibor Bambas, Karel Jirdsek 2x,
zprava Dalibor Bambas,

Tadeds Bonék 2x




Vicnezjen
BRANA

Spojili jsme Hudebni festival Brana s workshopy pro
deti

V tijnu mé cekala velka vyzva: rozhodli jsme se s nasim
klubem usporadat oblastni (prazské) kolo hudebniho fes-
tivalu Brana — tradi¢ni akce Ceské tabornické unie (CTU).
Nemdam moc rada soutéze, a uz vibec ne pomérovani

v umeélecké oblasti, proto jsem se rozhodla pozvat nejen
ty, ktefi chtéji soutézit, ale vSechny déti, které by si chtély
vyzkouset néjakou muzikantskou dovednost.

“

Ceska tabornicka unie

Oblastni kolo hudebniho
festivalu Brana bylo planova-
no na 7. fijna 2023, a od sa-
motného zacatku jsem si byla
védoma, Ze to bude velka
vyzva. Pro¢? ProtoZe to bylo
poprvé, kdy jsem méla moznost stat se hlavnim organiza-
torem takové udalosti.

Pripravit festival, ktery pfinasi nejen hudbu, ale také

atmosféru tvorivosti a sdileni, nebylo jednoduché. Museli

jsme vybrat vhodné misto, zajistit technické vybaveni,

zvukare, koordinovat lektory a také soutézici ucastniky.

A koneckoncl jsme chtéli

pfipravit veskery komfort

—tedy i zajistit stravovani.

* A to vSechno s omezenymi

finanénimi prostfedky a do-
stupnymi zdroji.

Kromé samotného festivalu

jsme se rozhodli posunout

hranice vyzvy jesté dal

a usporadat workshopy pro

déti, které budou spojeny s hudbou, tancem, rytmem

a kreativitou. Jak napsat pisnicku, jak citit a udrzet rytmus

nebo jak pracovat s vlastnim hlasem —to byly jen nékteré

z dovednosti, které jsme chtéli dat ochutnat Ucastnicim

se détem.

NA

A co byl vysledek? Co se povedio a kde byly rezervy?
Jaké pouceni si vezmu do dalsiho rocniku?

q

. 4-""'-'.
o

QATAI

*RIRWAY

Co se povedIo:

¢ Sehnat skvélé lektory: Moniku Sonk (pisnickarku, kyta-
ristku i hracku na kldvesové nastroje, vitézku prazského
kola Porty), Janu Burasovou (zpévacku, ucitelku a herec-
ku), Annu Kasparovou (tanecnici, lektorku tance, vitézku
mnoha taneénich souté?i), Stépana Krtitku (bubenika

v kapele The Colorblinds, reziséra, herce a skladatele)

a nakonec Ondreje Vyhnala (pisnickare, multiinstrumenta-
listu a loopera).

* \lyzkouset si catering vlastnimi silami (zahrnovalo jak
objednani 30 pizz pfes dondskovou sluzbu, tak pfipravu
vlastnich pomazanek a upeceni kolace).

e Zajistit ozvuceni akce (dékujeme zvukari Marku Fialkovi).
e Zajistit organizaci dobrovolniky z nasich klubd (dékuje-
me oddilu Bili Delfini z TK Modry Kruh a Klubu TK Tasajen
a TK Zaskalak).

Kde jsou rezervy:

* Zajistit dostatek Ucastnik(l — jak v soutézi, tak

na workshopy (na posledni chvili jsme obeslali i Détské
domovy v Praze a dorazila sedmiclenna skupina z Détské-
ho Domova z Dobfichovic se dvéma vychovateli ©

* Finanéni zajiténi (dotace od CTU ani G¢astnicky pFispé-
vek nepokryl veskeré naklady, proto dékuji svému mu7i,
ktery zasponzoroval ztratu z akce ©

V soutéZni ¢asti jsme

uvitali 7 zpévacek ve véku
od 9 do 15 let. Uroveri byla
vysoka. Do finale jsme posla-
li v kategorii do 15 let Rozalii
Boumovou (ZUS Nehvizdy)

v kategorii 15—18 let Fran-
tisku Vondrugkovou (ZUS
Orphenica Praha). Prijdte
jim fandit na finale, které se
kond 9. prosince v Sokolov-
né v Repich v Praze.
Informace zde: https://festi-
valbrana.cz/aktuality/finale-
-brany-2023-v-praze.
Festival Brana se stal pfijem-
nym, i kdyz velmi komornim,
kulturnim zazitkem pro
vSechny Ucastniky. A workshopy pro déti? Ty se setkaly
s obrovskym zajmem a déti odchazely s novymi doved-
nostmi a zazitky, které je budou inspirovat do dal$iho
Zivota. Dékujeme za pochvalu od nich © a jejich odvahu




poustét se do neznama.
Zejména smycky, které
vytvofily s Ondrou v rdmci
workshopu loopingu (diky
loopingu — smyckovdni mu-
Zete nahrdvat krdtké uryvky
zvuku a opakovat je znovu
a znovu, abyste vytvorili
zcela novou hudebni frdzi
nebo texturu, pozn. red.
Zdroj: loopazon.com) byly
originalnil A my jsme méli
jesté dobry pocit z Ucasti
déti z détského domova.
Dostali jsme od nich skvé-

nale téma

lou zpétnou vazbu , Chtéla bych moc podékovat za nad-
hernou sobotni akci, kterou si déti uZily. Ne Casto se stava,
Ze se podafi zavdécit vsem nasim pubertakim, ale vam se
to povedlo!“ napsala ndm pracovnice Détského domova
Dobfichovice.

Byla to vyzva, kterou jsme sméle pfijali, a byli jsme odmé-
néni radosti, kreativitou a nadSenim vsech zdc¢astnénych.
Je to pfipominka, Ze i kdyZ jsou vyzvy ob¢as narocné, jsou
také zdrojem inspirace a rUstu.

A tak se ptam vas, jakou vyzvu jste naposledy pfijali a jaky

byl vysledek? Mozna pravé ted ¢ekate na svou vlastni
,Branu” do dobrodruzstvi a novych zazitk{.

Lenka Fialkovd, mistondcelnice
Ceskd tabornicka unie,
TK Modry Kruh Praha, p.s.

Hobiti na
HRISTI

Na otdzku, jakou
vyzvu jsme pfijali,
mdme v nasi pred-
ni hlidce jedno-
duchou odpovéd.
Letos jsme méli
poprvé za sedm-
ndct let, co pofdadame tabory, tabor
na své vlastni taborové zakladné

v Kokasicich.

Myslim, Ze poprvé jsem to nahlas
zminil na tdbore ,Pousti a pralesem’
v Repici v roce 2018. Byl posledni
vecCer, u ohné uZ jsme sedéli jen

ja, kazatel Jirka a zdsobovac Dan.

Do kroniky jsem to tenkrat zapsal
takto: , Mluvili jsme tfeba i o tom, Ze
bychom do budoucna méli vybudovat
své taboristé. Moc to sice nechdpali,
ale on k tomu ten Cas dozraje.”

Moc dobfe si pamatuji, Ze Dan mé
upozornoval, at si uvédomim, kolik je

to véci. Co vSechno bychom museli
sehnat, koupit, vyrobit? Kde bychom
to uskladriovali? Prosté to byla nere-
alna predstava.

Jirka sedél, poslouchal Dana, pfikyvo-
val a pak se podival na mé a prohlasil:
,Tak o tomhle mé bude$ muset jesté
dlouho presvédcovat.”

A j4 nehodlal tlacit na pilu. Rikal

jsem si, Ze pokud by se tento mdj

sen v nadchdazejici desetiletce splnil,
bude to parada. Moc dobfe jsem

si uvédomoval, Ze Dan ma pravdu

a Ze to vsechno stoji statisice, které
nemame, a Ze to opravdu nemame
kde skladovat.

Ale copak tohle je pro Boha problém?
Letos se ukazalo, Ze neni. V obci
KokaSice nedaleko Konstantinovych
Lazni bylo nevyuzivané fotbalové
hristé. Zacali jsme komunikovat se
zastupitelstvem obce a pomalu je zis-
kavali pro myslenku pronajmu tohoto
prostoru. Diky MASce (Mistni akéni
skupina) Cesky Zapad jsme dostali
dotaci z Programu rozvoje venkova
CR na pofizeni podsadovych stand

a velkého party stanu. Dalsi nemalé
prostfedky nam poskytli rodice déti
chodicich do predni hlidky a pratelé.
Diky tomu jsme mohli letos na jare
zacit délat terénni Upravy, abychom

méli kde stany postavit, protoze
plochu byvalého hfisté jsme touZili
nechat volnou pro hry. Na pfilehlém
pozemku jsme také vybudovali histé
na volejbal, nové ohnisté, které jsme
oblozili kamenim, a zprovoznili jsme
zachody a koupelny po fotbalistech

— coz nebyla jednoduchd ani levna
zalezitost.

Hodné jsme se tam leto3ni jaro
nadreli. Ale diky nadseni déti, junior(
a vedoucich se to vSechno zvladlo

a letos zacatkem srpna jsme na byva-
I[ém fotbalovém hfisti mohli mit prvni
tdbor s tématem Hobit. Tabor jsme

si uzili, na taboristi nas Ceka jesté
hodné prace, abychom si ho zvelebili
k obrazu svému, ale v kontextu toho,
co se nam povedlo letos, uz pljde jen
o drobnosti.

A protoZe jsme Sestnact let poradali

tabory na pronajatych tabofristich

a moc dobre vime, Ze neni jednodu-

ché sehnat vhodné volné taboriste,

budeme tu nasi soucasnou tdborovou

zakladnu také radi pUjcovat. Treba

to pomuze néjakému jinému oddilu

k splnéni snu o své taborové zakladné.

Milan Trdvnicek

velitel 63. predni hlidky Royal Rangers

v Konstantinovych Ldznich




Nase |léto S AIKIDEM

Hodné cviceni a prdce v Praze a také

cesty za aikidem po celé Evropé.
Léto je pro nds v Aikido Praha
Vinohrady velmi intenzivni cas.
Léto znamend priméstskeé tabory,
soustredéni, letni skoly — ve mésté,
u more i v hordch.

Na zacatku léta poradame dva
tydenni pfiméstské tdbory pro déti
ve véku 6-12 let. Vedou je prevainé
nasi ,mladi do-
spéli“ aikidisté
pod supervizi
starsich ucitell
a asistuji jim
stfedoskolaci ze
skupin mladeze.
Tak jsou tyto
tabory zdbavou
pro déti a zaro-
ven ucitelskou

AIKIDO

VINOHRADY

Skolou pro nasi mladez, kde ziskavaji
odpovédnost, kompetence i sebedU-
véru. Program tabor0 je velmi pestry,
kromé pohybu v télocvi¢né a prirodé
je pro déti pripravena spousta aktivit
spojenych s japonskou kulturou — ka-
ligrafie, sushi, malovani tricek, jezeni
halkami... Casto se ndm pak stava, Ze
déti odpoledne chtéji zlistat na tabo-
fe a nejit s rodi¢i domd.

Doslova par hodin po skonceni téchto
tabord jsme nastoupili do aut a vydali
se na dlouhou cestu. Cilem byl fran-
couzsky ostrov Oleron na atlantickém
pobrezi. Nékteri ho znaji kvdli tomu,
Ze tésné u néj stoji slavna pevnost
Boyard. Aikidisté vsak védi, ze tam uz
30 let probihd intenzivni dvoutydenni
letni Skola. Ve vypravé nas bylo 13,

z toho 9 stfedoskolakd a vysokoskola-
kd. Tento vylet je vidy plny cizokrajné
kultury, slunce, pfirody a kulindfskych

zazitk( — spime ve stanech, koupeme
se v mofi, chodime na mistni trh.

A uZivame si pfijemné dynamické
cviceni, kterym je francouzské aikido
znamé.

Po navratu domU jsme méli tyden
volno, béhem kterého jsme samozfej-
mé cvicili na pravidelnych trénincich
v Praze — ty probihaji souvisle béhem
celého roku, takze i o prazdnindach.
Pak jsme vyrazili na Viysocinu do Tre-
$té u Jihlavy, kde mame uz 15 let nasi
letni Skolu. Je to tyden, kdy vsichni
cvi¢ime, jime a spime pod jednou
stfechou — v mistnim Sokolském
domé. Kazdy den je 6—7 hodin tré-
ninku, zbyly ¢as travime odpocinkem,
deskovkami a rozhovory. Na tuto



akci chodi vsechny vékové katego-
rie — od c¢trnactiletych pubertakd az
po seniory. A tak je to skvély prostor
na propojovani nasich skupin, me-
zigeneracni vymeénu a prohlubovani
pratelstvi.

Naproti tomu nasledné soustredé-
ni mladeZe ve Slovenském rdji je
zaleZitosti Cisté pro mladé aikidisty
od 15 do 20 let. UZ mnoho let se tam
setkdvame s nasimi prateli ze Sloven-
ska a Ukrajiny a doslova uprostfed
narodniho parku cvi¢ime a chodime
na tury. Letosni dobrodruZstvi zpes-
trila plldenni ferrata a vylet na hor-
skych kolech.

Nakonec |éta jsme opét jeli za hrani-
ce —na konci prazdnin jsme vyrazili
do Berlina na mezinarodni setkani
Aikido Summer. Nase vyprava méla

dospélych a na ¢tyrdennim soustre-
déni jsme cvicili, objevovali Berlin

a pozndvali dalsi aikidisty z mnohych
klubd, organizaci a krajin. Casu na to
bylo dost, vétsina z nas totiz spala
spolecné v télocvicné.

Léto jsme zakonCili v Praze — v zafi
jsme u nas poradali v ramci evropské-

nale téma

Aikido Marathon. Na 24hodinové
cviceni prijelo kolem 120 hlavné
mladych lidi z 20 evropskych krajin
a uzili si maraton trénink( pod vede-
nim 6 instruktord a 6 instruktorek.
Clenové nagich skupin mladeze méli
na starosti organizaci akce na misté,
takZe si k intenzivnimu cvi¢eni navic
rozdélili pfipravu salu, praci na recep-
ci, chystani obcerstveni nebo obsluhu
audiotechniky. Jesté dobre, Ze jich je
tolik.
V tomto Case se uz naplno probiha
Skolni rok a aikido sezéna — v nasich
détskych a mladeznickych tridach je
pres 100 ¢lend a my mame opét plné
ruce prace. Ale to uz je jiny pfibéh —
cesta pokracuje dal.
Martin Svihla
Aikido Praha Vinohrady

pres deset stfedoskolakd a mladych

ho tydne sportu velky International

https://www.aikidovinohrady.cz/

Svojsikuv

)
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Jednou za dva roky se sjizdéji desitky chlapeckych a div-
¢ich skautskych druZin ze vsech krajii Ceské republiky,
aby porovnaly své schopnosti, dovednosti a znalosti v Si-
rokeé skale disciplin. Do celostdtniho se ucastnici museli
propracovat pies zakladni, okresni a krajska kola.

Velké finale Svojsikova zdvodu je urcené pro skauty

a skautky ve véku 11-16 let a je vyvrcholenim tradi¢ni po-
stupové soutéze CtyF- az osmiclennych skautskych druZin,
kterd se porada jiz od roku 1946. Probiha kazdé dva roky
na tfech Urovnich — zakladni, krajské a celostatni.

Cilem Svojsikova zavodu vsak nenf jen zméreni sil zu-
Castnénych druzin, ale hlavné podpora jejich fungovani,
spoluprace, obohaceni oddilovych programd a vedeni

k praktickému vyuziti skautskych dovednosti. Letosni-

ho celostatniho kola Svojsikova zavodu se zUcastnilo

31 skautskych druzin z celého Ceska.

Diky vynalézavosti organizatord, dobrovolnikd ze skaut-
ského strediska Kalich Tabor a dalSich stfedisek z okoli,

na zavodniky ¢ekaly opravdu pestré ukoly. Stavéli model
jaderné elektrarny, makli si na Bechyriskych schodech,
putovali Udolim LuZnice, jezdili na pramici, lovili klice ze
slizu, ochutnavali jidlo budoucnosti, lustili Sifry nebo stfi-
leli z luku. Zavod provéril také jejich schopnost spolupra-
ce, tvorivost, improvizaci, fyzickou zdatnost, znalost prvni
pomoci nebo orientaci ve skautské historii ¢i informacich.

Cely zdvod je vidy protknut tzv. symbolickym rdémcem —

letos Ucastniky provazel pfibéh Frantiska KFiZika a vyroby
energie a specidlni aplikace s nahravkami, z nichz ziskavali
informace.

Jundk — Cesky skaut
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CHLEBOVA
PEC u tomiku

Jirkovsti tomici v roce 2023 dokonili stavbu
repliky barokni chlebové pece. PIné funkéni
pec si postavili vlastnimi silami na zahradé
u své klubovny v Jirkové.

Tomici na letnim tabore v roce 2022 pekli ta-
borovy chléb celych ¢trnact dni. Tato doved-
nost byla na tabore vitanym zpestrenim a ve velmi kratké
dobé se naucili tésto pfipravovat bez Gc¢asti vedoucich.
Ale po tabore to najednou bylo vse pryc. Vratili jsme se
do vSednich dni ve mésté a dovednost zlstala na tabore.
Nechtéli jsme to tak nechat. A takto nevinné to zacalo.
Brouzddani po netu pfineslo kontakt a nasledné byla

na svété hromada cihel. Nelnavné prsty nadSené béhaly
po kldvesnici a najednou byla ta krasa pred ocima. Plan
byl predstaven ¢lenlm oddilu, u nichz sklidil velky Uspéch.
Tenkrat jsme méli v hlavé plan, v ruce knihu a prvni cihlu,
kdyzZ jsme vyrkli termin prvniho verejného peceni chleba
u tomika.

Cihly na stavbu bylo nutné dopravit z vrcholk( Krusnych
hor do mésta. To se bez objednaného auta s vétsi kapaci-
tou lozné plochy, nez ma osobni viz, neobeslo. S tim ndm
pomohl tatinek ¢lena oddilu. Musim pfiznat, Ze ¢ekani

na termin svozu bylo dlouhé. PFi pldnovani realizace bylo
jasné, Ze hrajeme o ¢as, nebot |éto bylo pry¢, podzim
prichazel a v zimé se stavét neda.

Stavba pece probihala postupné dle informaci v knize,
doplnéna samostudiem, protoze u stavby ndm nepomahal
zadny zednik ani pecar. Tomikim proslo rukama témér
1500 cihel, a to nékolikrat. P¥i pfipravé nutnych doplnuji-
cich praci jsme vyuzili i znalosti ze Skoly, zvIasté kdyz jsme
pocitali kruhovou usec.

vyvys

pece a nasledné stavba kryci klenby. Na obrdzcich a v po-
pisu v knize na tom nic neni, ale ve skute¢nosti pro ¢lové-
ka mimo toto femeslo to pfindSelo hodné nového. Timto
vsak nerikam, Ze ostatni byla prochdazka rizovym sadem.
Celd stavba je technicky velmi zajimava. Tim myslim i to,
co na prvni pohled vidét neni.
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Pec je postavena na dvou hlavnich nohach, o které se
opird klenba. Klenba je premosténi, nese skutecné celou
vahu pece. Klenbu bylo nutné obezdit, dokud podstavec
pece netvoril pohledové kvadr. Jesté nez prisla zima, a to
bylo nasi hlavni snahou, jsme na tento podstavec umistili
cihlové hurdisky, které tvofi v Utrobach pece piskové loze
a zaroven slouZi i jako tepelny izolant. Toto vSe bylo opét
obezdéno. A to byl konec pracovni ¢innosti pfed zimou.
Skute¢né jsme pracovali az do konce listopadu, co ndm
jen teplota dovolila. Pak uz dalsi pokracovani nebylo
mozné, nebot naslednou etapou uz bylo samotné stavéni
pece.

Pri stavbé nam také v urcitych dnech hralo do noty pocasi.
Bez slunecného dne bychom neususili pisek, kterym bylo
nutné zasypat piskové loze, abychom mohli vydlazdit dno
pece. Dalsi vikendy jiz byly vénovany stavbé hlavni klenby,
kterou bylo nutné postavit béhem jednoho vikendu, aby
nam stavebni plan pékné fréel. Svatecni dny v kvétnu jsme
vyuZzili k pFipravnym pracim a ndsledné postavili druhou
kryci klenbu. Mezi klenbami je nasypan Fi¢ni kdmen, coz
je také izola¢ni vrstva, kterd ma za Ukol absorbovat teplo
a udrZovat jej v peci.
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Méli jsme jesté nezaschlou maltu, a uz jsme se vrhli

na odstranéni podloZeni vnitfni klenby. Tolik jsme se tésili
na ten pohled do nasi pece. Pohled to byl nddherny. Méli
jsme postaveno.

Dalsim Ukolem bylo pec radné ususit, vypalit. To probihalo
po dobu deviti dni. Kazdy vecer a kazdé rano bylo potreba
v peci zatopit a postupnym pridavanim vétsiho mnozstvi
paliva zvySovat teplotu v peci.

Zhruba v poloviné suseni pece se to stalo. Pec ndm prask-
lal Zajasali jsme. Divné, Ze? Ale je to tak, pec musi prask-
nout, a to viditelné na povrchu. Je to pochvala, kterou
nam ddva sama pec a fikd tim, Ze jsme ji dobfe postavili.
V peci totiZ pfi topeni dochazi vlivem tepla k velkému
rozpinani a energie musi nékudy ven. Pec si musi ulevit,
odfouknout, uvolnit to napéti. Pokud by prasklina nebyla
viditelné zvendi, bylo by jasné, Ze praskla uvnitf. Takové
peci neni pomoci. Dfive Ci pozdéji by se provalila hlavni
klenba a pec by spadla.

Na suseni jsme hned navazali, pec zkusebné roztopili

a chleba, rohliky i maso upekli.

Pec je provozuschopnd. Mame u klubovny repliku barokni
pece a je pIné funkéni. Jsme na sebe hrdi a ja jako vedouci
jsem hrdy na tomiky, nebot bez jejich Ucasti by pec nesté-
la. Patfi jim viem velké podékovani.
i, Postavili jsme spolecné krasnou
S==nwiz==  skrytésloZitou stavbu. Takovéto
S==== ZS==== pece Vv Cechdach naleznete, stavi je
STI=s===usco= pan mistr pecar Zavacky, od néhoz
W iliE==== mame i knihu, kterou napsal a po-
= = L i »
B == dle které jsme stavéli. Ale nase pec

n—Tomov je zvlastni — stavéli ji tomicil Jsem

pEC Kn hrdym vedoucim, protoZze mam
oddil plny pecari.

Dostdli jsme naseho tomického slova — pec jsme posta-
vili a termin verejného peceni, ktery byl napldnovan jen

s cihlou v ruce, jsme dodrzeli. Dne 26. 8. 2023 tomici pekli
chleba ve své, vlastnima rukama postavené peci.

A je tu jesté jedna dUlezita véc. Kazdy, kdo béhem stavby
pece tu krdsu a velikost vidél, prondsel slova ,To je pecka”.
A tak je naSe pec pojmenovana PECKA — nase ,A-TOMova
PECKA",

Jiti Cerner — Cervendcek
hlavni vedouci TOM Stopafi Jirkov
Vice na naSem profilu
https://www.facebook.com/stopari.tom




72 HODIN
podvanacté

s wire

Jiz podvandcté méli druhy Fijnovy vikend dobrovolnici
prileZitost zapojit se do celorepublikové akce s ndzvem
72 hodin, jejimZ cilem je pomoci nasi zemi, a pfedevsim
lidem, ktefi v ni Ziji. Akci pordadd Ceskd rada déti a mld-
deze (CRDM), a tak je nabiledni, Ze je uréena prdvé
predevsim détem a mladezi. Ty tak pod vedenim koor-
dindtor( maji ¢asto prvni moZnost vyzkouset si, jak or-
ganizované pomdhat. Ceskd rada déti a mlddeZe v této
akci funguje jako motivdtor. PFindsi ndpady, zajistuje
podplirny materidl a ve findle i drobné ddarecky, kterymi
podékuje kazdému ucastnikovi.

Letosni ro¢nik patfil mimo jiné osvété a pomoci druhot-
nym opylovacim. Pro Ucastniky pfipravila CRDM pracovni
listy a vyukové video. Diky distribuci navod, jak zbudovat
hmyzi domecky, tak v nadchazejicich chladnych mésicich
najde pristfeSek mnoho z nich.

Veliké oblibé se mezi Ucastniky tési také vysazovani zelené.
| v této oblasti dokaze CRDM vyznamné pomoci. V letos-
nim rocniku rozdala 466 sazenic ovocnych stromk( a 723
sazenic okrasnych kefd, které Gcastnici vysadili do ve-
fejného prostoru. A co dalsiho se podafilo béhem akce
realizovat? Predevsim se uklizelo, a to jak ve vefejnych
prostranstvich a lesich, tak i na $kolnich a obecnich po-
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zemcich. Vyjimkou ale nebyly ani akce organizované détmi
pro seniory Ci potfebné kamarady, organizovaly se shirky
pro zviteci Utulky, opravovaly se turistické a naucné stezky
a verejna hristé, Cistily se studanky, potlcky a reky, stavély
ptaci budky...

To vse v celkem 560 individualnich projektech konanych
po celé republice. VSem, kdo pfidali ruku k dilu, patfi velky
dik. Akce oslovila na 28 tisic Uc¢astnikl, ¢ehoz si viimla

i média. Bylo milé, Ze pomocnou ruku organizatordm

v jeji propagaci podala i Ceska televize a pozvala predse-
du CRDM Alese Sedlacka na kratky rozhovor do ranniho
Studia 6. Fenoménem akce jsou kazdorocni tematicka
tricka. Ta letosni pomahala vytvorit ilustratorka z Podjesté-
di pani Lenka Petrackova. A povedly se ji naramné. Zajem
byl takovy, Ze byli organizatofi poprvé v historii nuceni
tricka dotisknout. Letosni ro¢nik se tak po vsech strankach
povedl.

Podékovdni patri také vsem
partnerum, kteri akci dlouho-
dobé podporuji, predevsim
pak Ministerstvu Skolstvi,
télovychovy a mlddeZe, které
nad akci od poédtku dr#i ochrannou ruku. Déle také Ceské
posté, bez jejiz pomoci by se na misto jen stéZi dostalo

na tisic balicka s podporou a odménami, jeZ organizdtori
kazdorocné zasilaji koordindtorim akci.

hodin

Jiri Gurecky
manaZer projektu 72 hodin
foto archiv CRDM
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Nas prvni
MLOK

Na podzim 2017 jsme s kolegy z kanceldie CRDM a dal-
simi dobrovolniky v ramci projektu 72 hodin v Drahdari-
ském udoli vytvorili tiné v zakrutech potiicku...

@)
ey
oy

Nas tehdejsi prlvodce nam zanicené vypravél o mlocich,
pry Ziji o udoli dal, v okoli Bohnického potoka, a bylo by
zadouci, aby se prestéhovali i do Drahdné. Nejde je tam
vsak prenést, ale pripravit pro né vhodné prostredi, aby se
tam sami prestéhovali.

Tani jsme vykopali asi deset, s péknymi pritoky a hrazka-
mi. O kousek niz v zatoCiné potoka uz néjaké dalsi velké
tlné vytvoril kdosi pred nami.

O rok pozdéji vznikly pfi skautském institutu Oddily (v)
pfirodé, pozdéji Patronaty Sl, a nd$ 170. oddil vodnich
skautl ZHSK u toho byl. Oddily si mohly na mapé hlavni-
ho mésta vybrat chranéné prirodni Uzemi nebo prirodni
pamatku, o kterou se budou dlouhodobé starat v soucin-
nosti s odborem ochrany prirody Magistratu. A my jsme si
jako ,,své” Uzemi vybrali pravé Drahanskou rokli a nad ni
se tycici Utes s hradistém Zamka.

Kazdorocné se tedy aspon jednou nechdme prevézt
privozem, a jdeme zkontrolovat, jestli tiiné maji vodu,

a pak nahoru na kopec, kde stfihdme a vytrhdvame svidu
krvavou, ktera, jako spravny plevel, by nejradéji zarostla
celé temeno skaly. Také vyhrabdvame starou travu, aby se
tam mohly vysemenit hvozdiky. Na jarfe tam kvetou fialky
a zluté hvézdicky krivatce Ceského pravého, a na podzim
se tu a tam povaluji kulovitd ostnata kvétenstvi ,stepniho
bézce” macky ladni.

Thné i svida zatim vypadaji na nekonecny pribéh.

Predloni se udolim po néjakém privalovém desti prohnala
velka voda, vymlela koryto pfilis hluboko a horni tliné
zanikly. Dolni tliné nachazime obcas rozryté divocaky

a obvykle bez vody. Kazdoro¢né tedy opravime pfitok,
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a kazdoroc¢né doufdme, Ze to prece jen mloky do Draha-
né prilaka. Za téch Sest let jsme tam ovsem nepotkali ani
zabku, natoZ ¢olka nebo mloka...
Také letos jsme znovu budovali hrazku, prohrabavali pfi-
tok a kopali hlubsi jamy pro tdné.

| nahofe na Zdmkach si pfipaddame ponékud sysifovsky.
Ackoliv po nasem najezdu planinka vidy vypada hola a bez
kerikd, dalsi podzim na nas svida mava Cervenymi listecky
a vola: Ha ha, to se vam to loni moc nepoved|o, uz jsem
tady zas ©

Ma to smysl...
Loni jsme si na hrabani staré travy na planince dali trochu
vic zaleZet. Tu a tam se v travé kréil néjaky ten rlzovy
kvitek slzicek Panny Marie, tedy hvozdiku.
Letos nas po cesté nahoru chytil parddnfi plavak s vichfici.
Kdyz dést trochu ustal, rozhlédli jsme se kolem, a hle —na
planince je husté rizovo. Mozna jen hvozdiky maji ,,svij
rok” —a mozna je to tim lofiskym hrabanim?
Ale zlaty hieb odpoledne mél teprve pfijit.
Odpoledne se k ndm méli pfipojit dalsi tfi opozdilci, a uz
cekaji s rodici dole v udoli, az si je nékdo vyzvedne.
Kdo se obétuje? Radkyné Bobr( Kwakos a rychlonohy
Hrasek uz vybihaji. Jesté pripominam: Vemte si mobil!
Normalné techniku moc nepouzivame, ale je po dest,
kluzko, dold prikry svah, tak pro jistotu...
Zpatky pribihaji v rekordnim case, a jeSté schvaceni ze
Splhani do kopce hlasi: Mdme tlovek!
A pak koluje mobil s fotkou mloka. Jdsdme! Nadherny
kousek! A v ,,nasem udoli“! Tak pfece jen...
Mdme radost, mrholeni uz ndm nevadi. Naopak. IdedlIni
mlo¢i pocasi ©

Michala K. Rocmanovd — Kdca, Jundk — Cesky skaut

foto Kaca a Kwakos




Bylo to prima,
byla to VYZVA

Spolecenstvi harmonie téla a ducha z. s. (SHTD) je spol-
kem déti a mladeZe. Spolupracuje a organizuje pro Klub
diichodcii Horomérice z. s. (KDH) pozndvaci a rehabili-
tacni pobyty.

1o je Skoda, uz zas jedeme dom!”

Citovany vyrok zaznél od jednoho z Gcastnikd na konci
vikendového pobytu. Mnozi z nas jsme s nim souhlasili.
Dospivajici déti a mladeZz SHTD se predem pfipravily a jiz
cestou autobusem zapojily do komunikace s ddchodci.
Pripomnély jim krasy nasi zemé, historicky vyznamna
mista —Tetin, Zebrak, Toénik, Zbiroh, narodnf kulturni
pamatku kostel Prestice aj. S jejich vykladem jsme si déle
prohlédli vodni hrad Svihov i s povésti o PGtovi, ktery
dodnes na hradé strasi!

Jako v minulych letech jsme se v podh(F Sumavy ubyto-
vali v penzionu, ktery nabizi potfebné kvalitni podminky,
zvlasté zazemi pro rehabilitaci (masérna, dvé sauny, vifiv-
ka, bazén, odpocivarna aj.). K Uplnosti programu pfispivaji
predevsim dva maséfi, a také prednasky. Predsedy KDH

o zdravém zpUsobu Zivota a spravné vyzivé. Primare pe-
diatrické kliniky Vseobecné fakultni nemocnice (VFN) Pra-
ha o riziku respiracnich onemocnéni, covidem, chtipkou
pocinaje a TBC konce. Zdravotni sestry o zdsaddch prvni
pomoci, véetné resuscitacni praxe na trenazeru KPR (kar-
diopulmonalni resuscitace). OZivenim programu jsou vzdy
vystoupeni nasich svérencl ze SHTD, napfiklad vyrazovy
tanec, ukazky rytifskych ctnosti, recitace aj. Pro seniory je
také duleZita jejich pomoc pfi nastupu a vystupu z auto-
busu, noseni zavazadel, dopomoc pfi rlznych aktivitach

a rehabilitaci — mladi pomahaji vsude, kde je treba.
Ctenafe moznd udivi, 7e piseme o aktivitach pro seniory,
kdyZ jsme spolkem déti a mladeze,

ale... Ucime je trojgeneracnimu dialogu, pomahat sta-
rym lidem a mit ke stafi Uctu. Praxe ukazuje, Ze se tyto
celospolecenské principy u dospivajicich spise vytraci a ze
je zapotrebi je posilovat. Mladi lidé byvaji vice zahledéni
sami do sebe, malo vnimaji okolni realitu, do které patfi

nale téma

i potfeba starym lidem pomdhat. To nam také umoznu-
je pétiletd spoluprace s Klubem dlchodcl Horoméfice,
ktery aktivity financuje.

SHTD vice neZ 30 let peduje o zdravé, ale pfedevsim

o zdravotné a socidlné znevyhodnéné déti a mlade? z celé
CR (epilepsie, vzacna onemocnéni, organové nemoci,
onemocnéni mozku a souvisejici psychosocialni poruchy).
Dale pecuje o déti z détskych domovd, z klokankd, o déti
péstount, samozivitelll, z romského etnika a dalsi. Klubo-
vé, vikendové a pobytové aktivity maji rovinu zdravotni,
rehabilitacni, télovychovnou, edukacni, psychosocialni,
integracni a inkluzivni.

Casto se nas lidé ptaji, pro¢ ma nase ¢innost tak 3iroky
zabér, ktery vyzaduje zabezpeceni rlznych profesi (peda-
gogika, télovychova, zdravotnictvi, rehabilitace, psycholo-
gie aj.). Odpovéd je jednoducha, déti s riznymi problémy
a handicapy tuto formu péce potrebuiji.

Jiz 30 let preferujeme rozumnou inkluzi — jednotu obsahu
¢innosti a edukace pro rzné skupiny déti a mladeze; zdra-
vé, nemocné, chytré, opozdéné, bohaté, chudsi, méstské,
venkovské; nebrzdime talentované, posilujeme znevyhod-
néné, nebo i pomahame seniordm.

,Budujeme inkluzivni svét,” prohlasil na jednom zasedani
Evropské unie francouzsky prezident Emmanuel Macron.

I my tomu chceme napomoci. A to je vyzval

Vime, Ze inkluze ve volnocasovych aktivitdch ma pro déti
zasadni vyznam, je mostem k inkluzi Skolni a patefi inkluze
celkové.

Vime, Ze déti riznych onemocnéni se bez problémi

a snadno poznavaji, sblizuji a pomahaji si.

Vime, Ze totéz plati o vztahu zdravych s nemocnymi. Zdra-
vi vidi a poznavaji to, s ¢im se malokdy setkali a také sami
od sebe chtéji pomoci. Nékdy je az dojemné, jak napfiklad
na kazdém kroku sleduji kamarada, u kterého vidéli
epilepticky zachvat, nebo respektuji pohybové nedostatky
hendikepovanych v kolektivnich hrach i jinych ¢innostech.
Pékné pocasi, pohoda, aktivni odpocinek a veseli dopro-
vazely cely prlbéh zafijového vikendu. Pomohl a rozsifil
poznani dospivajicim détem a mladezi. Pomohl télesnému
a psychickému zdravi i hezkym proZitkim ne vzdy lehkého
Zivota seniordq.

S podékovanim vsem, ktefi pomahaji détem, mladezi
i ostatnim

Vladimir Bilek
(Autor je predsedou SHTD a KDH)




nale téma

ZMENIL SE,
aby ustal
digitalni vyzvy

Casopis Zamecek méni osudy déti z détskych domovi.
Ted'se proménil, aby uspél v konkurenci socidlnich siti

Od roku 1997, kdy do schranek détskych domovi prislo
prvni Cislo Zamecku, zménil ¢asopis osudy mnoha opus-
ténych déti. Nékteré inspiroval ke studiu na vysoké skole,
dalsi naucil finan¢ni gramotnosti a pro stovky kluk( a ho-
lek se stal dutou vrbou, které se svéfily se svym Zivotnim
pribéhem. Casopis, ktery ma v priiméru 100 stran, ted’
prosel velkou proménou, aby se pfibliZil svym détskym
¢tenarlm a obstal v konkurenci Instagramu, TikToku a dal-
Sich hitl mladé generace.

vznikl v hlavach ¢le- =%

nG dnes popularni

kapely O5 a Radecek. ,Jako mali kluci jsme hrdli na akcich
pro détské domovy a osudy kluk( a holek z décakl nas
fascinovaly. Od béZného Zivota je oddélovaly vysoké zdi,
protoZze mnoho détskych domov( tehdy sidlilo v byvalych
zamcich. Na pokojich bézné bydlelo tfeba osm déti, které
vibec nemély ponéti o tom, jak Ziji jejich kamaradi. A tak
nas napadlo zacit vydavat Casopis s nadéji, Ze to treba
nékterym z nich pom(ze,” popisuji sourozenci Ondra a To-

mas Poldkovi, ktefi se na pripravé Zdmecku i dalsich akci
pro détské domovy podileji uz vice nez Ctvrt stoleti.

Napad na zalozeni
Casopisu, ktery
bude opusténé
déti inspirovat, aby
zménily své Zivoty,

Od té doby prosel ¢asopis velkou proménou. Na té aktu-
alni ma velky podil sedmadvacetilety $éfredaktor Lukas
Kotlar, ktery vyrostl v Détském domové Uhersky Ostroh.
,Prvni prispévek jsem do Zdmecku poslal ve 12 letech,
byla to reportaz z fotbalového turnaje,” vzpomina Lukas,
ktery se uz jako kluk zapojil do Cinnosti détské redakce

a novinarina ho nadchla. Viystudoval prestizni gymndzium
Open Gate, ted dokoncuje studium médii na Metropolit-
ni univerzité Praha a zdroven je feditelem komunikacni
spole¢nosti RHA Communications. ,,Nic z toho by bez
Zamecku nebylo. Proto se ted snazim s prateli z redakce
ve vydavani Zdmecku pokracovat a inspirovat dalsi kluky
a holky z décakl v celé republice. A proto jsme také prisli
s revolucni proménou Zamecku, aby byl pro déti atraktiv-
nii v dnesni dobé socialnich siti,” vysvétluje séfredaktor,
jak vznikl ndpad na novou podobu ¢asopisu.

Zamecek tvori ve svém volném Case parta novinard a me-
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didlnich expertl. V redakéni radé plsobi reditelé détskych
domova, $éfové nadaci i odbornici na PR, napfiklad Vla-
dimir Bystrov z agentury Bison & Rose. ,Zamecek je pro
prcky i teenagery z détskych domovid v mnoha pripadech
jediny komunikac¢ni kanal. Pise ndm mnoho déti, které
Casopis berou jako vérného ptitele a diky sdileni svych
pribéhd si uvédomi, Ze podobny osud sdili tisice jejich
vrstevnikl v celé republice. Mdme porad desitky malych
redaktor( z détskych domovi z celé republiky, protoze
talentovanych déti je stale dost. Ale ¢tenar( postupné
ubyvalo, nase texty uz pro né byly dlouhé. Proto jsme se
rozhodli strukturu casopisu prekopat doslova od zakladd
—rozsahlé texty nahradily kratsi prispévky a zaméfili jsme
se na vizualni stranku — velké ,cucavé’ fotky a poutavou
grafiku,” fika editor a predseda redakcni rady Viadislav
Sobol, ktery pracuje jako mluvéi spole¢nosti CEZ.

Nejnovéjsi vydani Zdmecku s pofadovym cislem 151
prinasi napriklad nékolik zazitk( déti z jarniho redakéni-
ho setkani v Open Gate, rozhovor se Ctyfiadvacetiletou
Terezou, studentkou vysoké Skoly v Pisku, kterd prosla
kojeneckym Ustavem i détskym domovem a vratila se zpét
do své rodiny k dédovi a babicce, zpravu z DD KaSperské
Hory o nataceni filmu o utéku z détského domova, repor-
taZe ze sportovnich turnajd DD nebo bésnicky ctrnactileté
talentované Andrejky z DD v Hornich Pocernicich. Pri-
spévky détskych autord doplnuji informace o projektech,
do kterych se mohou déti zapojit — napfiklad o moz-
nostech studia v Open Gate nebo o programu Nadace
Terezy Maxové détem, kterd nabizi détem z DD pomoc pfi
hledani prace nebo bezplatnou podporu advokat(. Dalsim
tématem, na které se Zdmecek zaméruje, je odchod
mladych lidi z DD do samostatného Zivota. ,V kazdém
¢isle nabizime ¢tenarlim rozhovory s mladymi lidmi, ktefi
uz z domova odesli. Nékdy jsou to krasné a jindy drsné
pribéhy, ale vidy maji potencial déti inspirovat,” dodava
Séfredaktor Lukas Kotlar.

Novou vizudIni podobu, na které se zdarma podilely gra-
ficky Noe Mi a Dasa Homolova, podpofil tisk na kvalitnéjsi



papir s vyraznym sponzorskym podilem ostravské tiskarny
PRINTO. Casopis vydava spolek Duha Zédmecek z Havito-
va diky podpore The Kellner Family Foundation, Nadace
Terezy Maxové détem a MSMT CR. Do détskych domovi
po celé republice ho zdarma rozvazi spole¢nost DHL ex-
pres. Pri pripravé Casopisu spolupracuje redakce s mnoha
nadacemi a neziskovymi organizacemi, které se podpore
déti z DD dlouhodobé vénuiji.

Duha Zamecek
Spolek Duha Zamecek se vénuje aktivitdm pro détské do-
movy dlouhodobé. Pro déti z DD Celadnd, Liptal, Fulnek,
Pribor a Praha-Klanovice organizuje kazdy mésic v ramci
projektu Spravna pétka vikendovky na horach, na kte-
rych je prostrednictvim zazitkové pedagogiky pfipravuje
na samostatny Zivot po odchodu z DD. Dobrovolnici
z Duhy Zdmecek vydavaji také Casopis Zamecek, ktery pod
zastitou Nadace Terezy Maxové détem, The Kellner Family
Foundation a MSMT rozesilaji do véech détskych domovd
a vychovnych Ustavd v celé republice. Duha Zamecek je
zaroven spravcem volnocasového aredlu Mysinec, dfive
politicko-vychovného strediska SSM, které po rozsahlé
rekonstrukci opét slouzi détem. Spolek tam porada vlastni
akce pro détské domovy a zaroven ho pronajima skolam,
krouzkim a détskym sportovnim oddillim na vikendovky,
Skolnf vylety, tréninkové kempy a letni tabory.

Duha Zédmecek

Vlastislav Sobol

Legendy starych
STINADEL

Pred vice neZ 80 lety popsal Jaroslav Foglar svét Vontii,
Jana Tleskace, jeZka v kleci a samoziejmé Rychlych sipi.
Ale Stinadla se zrodila jiz mnohem dfFive.

Pojdte s nami objevit legendy starych Stinadel. Najdéte
dvacet mist o kterych jste zatim jen Cetli. Ulice Na Nosal-
ku, Zahradu Uctivacl ginga, Netopyri véz, Tyran(v kout
a mnoha dalsi... Na mistech,
kam jste vétSinou nikdy
nezabloudili. Potfebujete jen
mapu mist, tuzku a mozna i
baterku. S vyjimkou jedno-
ho bonusového mista jsou
vSechna pfistupna od 10 rdno
do 8 vecer.

Hra je prodlouzena az do
31.bfezna 2024 !

Papirovou mapu mist s herni
tajenkou a legendami koupite
online v Jestfabové obchodé a

Za tatou do vézeni? Pres Skype!
Jsem v domoveé skoro 3 roky. Nékdy jezdim k brachovi
na prdzdniny. S ostatnimi sourozenci se neviddm. Mdj tata
je ve vézeni, a tak nemdm moznost se s nim videt.
TakZe jsem rdd vyuZil moZnosti Skype hovoru. Napoprvé se
ndm spojeni nezdarilo. Napodruhé uz ano. Hovor trval asi
20 minut, byl jsem moc rdd, Ze tatku vidim. Povidali jsme si
o vsem mozném. Treba o Skole, o mych zdjmech, o hol-
kdch, o kamarddech a o tom, co mé bavi a co mé nebavi.
Domluvili jsme se, Ze si za mésic zase zavoldme. Tenhle ¢ld-
nek pisu prdvé proto, Ze bych chtél i dalsim détem poradit,
Ze existuje tahle mozZnost.

Daniel (16), DD Horni Slavkov

Chci zit jinak nez moje rodina

V 11 letech muj Zivot v rodiné skoncil. O rok starsi bratr mé

doved| na nesprdvnou cestu, stala se ze mé zlodéjka. Spolu

jsme kradli v obchodé riizné sladkosti. Nebyli jsme funkcni

rodina, rodic¢iim bylo upliné jedno, jak Zijem.

VWchovné ustavy a détské domovy mé osvobodily od rodiny.

Donutily mé se vice ucit a komunikovat s lidmi a naucily

mé, jak s nimi vychdzet. Naucila jsem se vice starat o sebe

i 0 domdcnost.

Dneska uZ mi je 16 let a vim, co bych chtéla v Zivoté délat.

Uc¢im se primeérné. Chci studovat na stredni skole zdra-

votnické a chci se stat zdravotni sestfickou. Pokud zaloZim

vlastni rodinu, chci se o ni starat lépe neZ moji rodice o nds.
Kldra (16), DD Lipnik nad Becvou

ptibalime vam k ni i bali¢ek pfekvapeni rdznych drobnosti
spojenych s tématikou Rychlych sip(, které se daji pouZzit
napfiklad jako odmény. (Napiste do poznamky z jakého
oddilu, pfipadné strediska jste.)

Stinadelské legendy jednotlivych mist si mlZete poslech-
nout i v audio podobé v podani herce Richarda Fialy (Au-
dio je dostupné i online u jednotlivych otdzek na webu:
https://www.rychlesipy.org/tajemstvi).
Skautska nadace J. Foglara
llustrace: Renata Wilfling




NOCNI deskohrani

Ve dnech 20.-21. Fijna probéhlo

ve Stredisku volného ¢asu (SVC
TYMY) tradi¢ni nocni deskohrani

ve znameni Halloweenu. Hlavnim
programem vecera byly deskové hry

7 vrs

Rychlé Sipy, 4mation, Turboprsi.

V téchto hrach jsme sehrali pfipravné

turnaje na krajské kolo deskovych her.
Pro déti byly pfichystany také dalsi
aktivity v télocvicné.

Vyvrcholenim programu byla hallo-
weenska Unikova hra, ve které déti
musely vyresit spoustu Sifer a rdznych
zahadnosti. Tajenka je pak dovedla

postupné do sklepa, kde na né cekala
Carodéjnice s pokladem.

Tradi¢ni ve€erni posezeni pfi svickach
v ,Cajirné” zakoncilo tento halloween-
sky vecer. Po pfijemné stravené noci
si déti v sobotu jesté zahraly oblibené
deskovky.

Dalsi setkani deskohracl planujeme
na 24.-25. listopadu. To bude jiz

ve znameni adventu. Uz ted se na né
moc tésime.

Jarmila Vaclachovd
SVC TYMY
Holesov

Rijnova VYZVA

Holesovsti pionyfi uskutecnili dob-
rodruZnou vypravu do podzimni
pfrirody

PionyFi zahdjili letosni pionyrsky rok.
V zafi se uskutecnilo potaborové
setkani, vodni schlzky v klubovné,

a také jsme se
zapojili do akce
Uklidme Cesko.
Prvni letosni
” vyprava do pfiro-
PIONYR dy se uskutecnila
v sobotu 7. fijna
2023. Od pionyrské klubovny jsme se
vydali pies Zopy na hrad a hrddecek
do Pfilep. Po cesté jsme zaZili spoustu
legrace a dobrodruzstvi, vyzkouseli
jsme si v prirodé maskovani, rozdé-
|ani ohné a praci s mapou a buzolou
a také jsme poznavali pfirodniny. Po-
Casi se ndm velmi vydafilo. Cely vylet
jsme si spole¢né uzili.
Tésime se na dalsi dobrodruznou
vypravu do pfirody.
Za ucastniky vypravy
Markéta Fuksovd




~BRANAK”
vV hovéem

Zadvod poZdrnické vsestrannosti je soucdsti hry Plamen
celd desetileti. V priibéhu let se jemné promérioval

v poétu stanovist a typu tkold, které mladi hasici pinili.
VZdy vsak zistdval hlavni cil, tj. ziskdvat a upevriovat
vsestrannou pohybovou zdatnost déti a mladeZe, pro-
hlubovat jejich znalosti a osvojovat si zakladni informa-
ce v oblasti poZdrni ochrany a ochrany c¢lovéka za mi-
morddnych uddlosti. V lofiském roce pfFislo rozhodnuti
0 jeho modernizaci.

Na jafe 2023 byla na celorepublikovém setkdni vedoucich
okresnich odbornych rad mladeZe pfedstavena nova verze
zavodu.

Reakce na modernizovany ,brandk” rozhodné nebyly jen
pozitivni. Ozyvaly se nejriznéjsi obavy, ale to by nebyli
hasici, aby se k této vyzvé nepostavili celem! Byly prove-
deny dalsi zmény, rozjela se cela rada ,,Skolovani“ vedou-
cich kolektivd tak, aby mohli pripravovat své svérence.
Bylo nutné zajistit pro vSechna okresni sdruzeni materialy
na jednotliva stanovisté. ,MladeZnici“ napfi¢ celou repub-
likou opravdu odvedli velky kus prace.

ZAVOD HASICSKE
VSESTRANNOSTI
A BRANNOSTI

Stielba ze vzduchovky/Hod na cil] Uzlovani | Brannost
Poiarni ochrana | Orientace v terénu | Zaklady prvni pomoci
Ochrana obyvatelstva | Orientace v pfirodé

Mame tedy Zavod hasi¢ské viestrannosti a brannosti
(ZHVB), spojujici vseobecné pohybové aktivity s mimo-
Skolnim vzdélavanim v oblasti poZarni ochrany, prvni
pomoci, brannosti nebo ochrany obyvatelstva.

Ucastnit se ho mohou péti¢lenné hlidky mladych hasi¢a
v kategoriich mladsi a starsi Zaci, dorostenci, dorostenky
a smiSena druZstva dorostu. Podminkou Ucasti je splnéni
okruht celorocni ¢innosti — volnocasové aktivity kolekti-
vu, aktivity pro neorganizované déti a verejnost a ¢innost
s détmi a mladezi s omezenymi prilezitostmi, odznaky
odbornosti, dobrovolnictvi, vzdéladvani a kultura, vycvik

nale téma

a prevence. Dale se mohou Ucastnit péticlenné hlidky déti
a mladeZe neorganizovanych v SH CMS — %4ci 1. a 2. stup-
né a studenti stfednich skol.

Novinkou je moznost utkat se v ZHVB v okresnim, kraj-
ském i republikovém kole.

Ucastniky na trati dlouhé cca 2 kilometry ¢eka celkem
7 stanovist s nejriznéjsimi ukoly.

Zacina se hodem na cil / stfelbou ze vzduchovky, pokra-
Cuje se orientaci v pfirodé, tedy uréovanim turistickych

a topografickych znacek, stop zvifat nebo pozndvanim
rostlin a strom.

Tretim stanovistém je uzlovani, na kterém déti uvazou
plochou spojku, lis¢i, lodni, tesarsky uzel a dvojitou osmic-
ku. Pokracuje se k Ukollim z oblasti zaklad{ prvni pomoci,
kde déti uréuji zplsob osetfeni rliznych zranéni a Zivot
ohrozujicich stav(.

Dalsi v poradi je pozarni ochrana, tedy poznavani tech-
nickych prostfedkd poZarni ochrany, rozeznani rizikovych
situaci v domdacnosti nebo sestaveni trojuhelniku horeni.
Pfedposledni stanovisté, brannost, pfedstavuje fyzickou
zatéZ v podobé prekondni vodorovné zavéseného lana.
Posledni stanovisté je nazvano ochrana obyvatelstva. Tam
je potreba ,sbalit” spravné véci do evakuacéniho zavaza-
dla, demonstrovat rozhovor na tisnovou linku v rdznych
mimoradnych situacich a sestavit zachranarskou ulicku.

Od zacatku fijna probihaji okresni
a krajska kola a ohlasy jsou velmi
pozitivni.

Organizace zavodu poradatelé
zvlddaji dobre, détem se zavod
libi, novinky pfijaly a dobfe se je
naucily. Sbirame reakce, postrehy,
podnéty, prfipominky tak, aby-
chom mohli odstranit pripadné
zadrhely, nedostatky a v dalsim
roce nas ,brandk” vyladit.

Jaroslava Ceérdlovd

vedouci Krajské odborné rady mlddez
Stfedoceského kraje

Sdruzeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska (SH CMS)
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PARLAMENTY
mladeze ve Snémovneée

V prostordch Poslanecké snémovny
zahdjilo své jedndni prvni Republiko-
vé forum parlamentii déti a mladeZe
(PDM)

V prostorech Poslanecké snémov-

ny PCR se 9. listopadu 2023 konala
Uvodni ¢ast prvniho setkani Republi-
kového féra parlamentd déti a mlade-
Ze. Jde o novou otevienou platformu
pro spolupraci, setkavani a podporu
¢innosti vSech urovni parlamentd
mlddeze na celostatni bazi. Koordi-
natorkou a organizatorkou tridenni
(9.—-11. 11.) akce, pro niz kromé
Snémovny poskytly prostor i Minister-
stvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy
(MSMT) a Pravnicka fakulta UK, je
Ceska rada déti a mladeze (CRDM).
Béhem zahdjeni se u rfecnického pulti-
ku vystridali koordindtor Republikové-
ho féra Pavel Linzer, poslanec Viktor
Vojtko, jenz nad akci prevzal zastitu,
vedouci oddéleni neformalniho vzdé-
lavani mladeze a sportu DZS Pavlina
Slavi¢kova, predseda Ceské rady

déti a mladeZe Ale$ Sedlacek —a ¢as
na to podpofit jedndni mladych lidi si
ve Snémovné nasel i ministr Skolstvi,
mladeZe a télovychovy Mikulas Bek.

,Dnes mam tu Cest v Poslanecké
snémovné hostit prvni Republikové
férum parlamentt déti a mladeze.
Chceme spole¢né najit cestu, jak |épe
reprezentovat mladé lidi v politickém
rozhodovani a zajistit, Ze celostatni

i regionalni politika bude aktivné fesit
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jejich problémy,” konstatoval Viktor
Vojtko. Pavlina Slavi¢kova ocenila
aktivitu zuc¢astnénych mladych lidi,
zasadila ji do Sirsiho evropského
kontextu a povzbudila je mj. odkazem
na vyhlidky osobnostniho rdstu, které
nabizi kupfikladu program Erasmus.
Predseda CRDM Ales Sedlacek vy-
zdvihl vali mladeznickych parlament(
ke spolecnému postupu a povsiml si
v této souvislosti i paralely se vznikem
Ceské rady déti a mlade?e, u jejiho?
zrodu stdlo pred Ctvrt stoletim osm
organizaci, a nynf jich Ceska rada
zastfesuje stovku.

Predseda Ceské rady déti a mlddeze
Ales Sedldcek

Vizi Republikového fora je vytvorit
udrzitelnou a dlouhodobé fungujici
celostatni platformu pro spolupraci
vsech typl parlamentd mladeze. Ma
jim pomahat rozvijet jejich ¢innost

a davat mladym lidem napti¢ CR
prilezitost prinaset jejich potreby

a problémy na republikovou Uroven.

Tématy prvniho Republikového féra
se staly Podpora ¢innosti parlament(
mlddeZe a DuSevni zdravi a wellbeing.

Akce byla uréena primarné zastup-
clm vsech krajskych a méstskych
parlamentl mladeze, ale vitani jsou
také ¢lenové skolnich zakovskych par-
lament( a mladi lidé, které zajimaji
témata Féra a nezastupuji zadné stu-
dentské/mladeznické uskupeni (neor-
ganizovand mladez). Férum nabidlo
tfi dny nabité diskusemi, workshopy,
prednaskami a pracovnimi skupinami
s odborniky, politiky, a hlavné zajima-
vymi mladymi lidmi z celé republiky.
Program obsahoval i teambuilding

a vymeénu zkusenosti.

Republikové férum vznika s cilem
spojovat soucasnou rozdrobenou
soustavu parlamentd déti a mladeze.
Ty se vnitfnimi strukturami odlisuji,
coz neztidka vedlo k nepochopenim
a rozporlm mezi nimi a branilo jim

v prohlubovani jak spoluprace, tak
také rozvoji soustavy parlament( déti
a mladeze v CR jako takové.

v il

‘o«

Poslanec Viktor Vojtko

Ucelem Republikového féra nenf
,shora” a tzv. na zelené louce
vytvaret sloZité vertikdIni vztahy
nad- a podfizenosti ¢i zdlrazrnovat
vzajemné rozdily mezi parlamenty
déti a mladeze (PDM). Jde naopak

o to hledat s parlamenty cesty blizsi
spoluprace, a to ,zespodu”. Nadto je

Zastupkyné Strukturovaného dialogu
s mladeZi Michaela DoleZalovd




jesté spojovat tmelem spolec¢ného
usili o rozvoj smysluplné participace
mladeze, zlepSovani jejich ¢innosti

a reseni konkrétnich témat a problé-
mu.

,Chceme, aby parlamenty déti a mla-
deze byly mistem, které je pfistupné
vsem mladym lidem bez rozdill

a umozniuje jim v pratelském a pod-
porujicim prostfedi ovliviiovat verej-
né déni a rozvijet se. A presné takové
prostredi a zastresujici platformu pro
spolupraci parlamentl mladeze chce-
me vytvorit na celostatni drovni skrze
Republikové forum tak, aby parla-
menty ziskaly stabilni podporu ve své
¢innosti a vznikl jednotny kanal, skrze
ktery maji mladi lidé moZznost byt sly-
Set,” fikd koordinator Republikového
féra PDM Pavel Linzer.

Republikového féra se mohou ucast-
nit zastupci vsech parlamentd déti

a mladeZe ve véku 13-26 let. Cast
mist je vyhrazena téz pro zastupce
Skolnich zakovskych parlamentd, ale
také dalsi mladé lidi, ktefi nerepre-
zentuji Zddny parlament, ale chtéji se
do néjakého zapoijit, zalozit jej ¢i se
zajimaji o témata Fora.

Hlavni cile Republikového fora jsou:

* \/ytvorit otevienou, transparentni
a inkluzivni celostatni platformu pro
setkdvani arlamentd mladeze a mla-
dych lidi v CR.

* Posilovat hlas mladych lidi v CR

a pfinaset potreby a témata regional-
nich a mistnich parlamentd mladeze
a mladych lidi na celostatni droven.
e Zprostfedkovavat na celostat-

ni Urovni smysluplny dialog mezi
mladymi lidmi a lidmi s rozhodovaci
pravomoci.

* Propojovat parlamenty mladeze

Pavlina Slavickovd, vedouci oddéleni
neformdlniho vzdéldvdni a sportu
Domu zahranicni spoluprdce

na rGznych trovnich napti¢ CR, posi-
lovat jejich spolupraci a vymeénu zku-
Senosti a rozvijet celostatni strukturu
parlamentl mlddeze.

e Podporovat a rozvijet ¢innost jed-
notlivych parlament( déti a mladeze
a zprostiedkovavat jim pfilezitosti

a dalsi akce pro rozvoj jejich ¢lentd

i jich samotnych.

* Rozsifovat spolupraci parlamen-

tl mladdeze s dalSimi partnery Féra

a také jejich moznosti zapojeni

do dalsich projektd/programd partici-
pace mladeze.

’/

¢ Podporovat vznik novych parla-
mentU déti a mladeZe a vytvaret
podminky pro co nejvétsi zapojovani
véech skupin mladych lidi bez rozdilu
do jejich ¢innosti.

CRDM uspotédala Republikové férum
parlament( déti a mlddeze ve spolu-
praci s partnery, jimiz jsou Struktu-
rovany dialog s mladezi, MSMT, DGm
zahrani¢ni spoluprace / Europe Goes
Local, EDYN a Poslaneckd snémovna.
Akci udélil zastitu poslanec Viktor
Vojtko (STAN).

Na pripravach Republikového féra

se podileji partnerské parlamenty
déti a mladeze, konkrétné Krajsky
studentsky sném Pardubického kraje,
Parlament déti a mladeze mésta Os-
travy, Parlament mladeze Mlada Bole-
slav, Stfedoskolsky sném hl. m. Prahy,
Ceska stfedogkolska unie, Parlament
déti a mladeZe Moravskoslezského
kraje, Studentsky parlament GJKT

a JihocCesky studentsky parlament.

Tiskovd zprdva CRDM
Foto Jiri Majer a archiv CRDM

LR FW) 46 ¥ Rid m

SKE REPUBL

Koordindtor Republikového féra
parlamentd déti a mlddeZe Pavel Linzer
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POCTA
Bronzovemu
vikovi

s v

Meéstska cdst Praha 6 odhalila pamétni desku skautu
Jifimu Navrdtilovi

Skaut-odbojar a nékdejsi politicky vézen, publicista,
prekladatel a ¢estny obcan Prahy 6 Jifi Navratil ma

od 11. zafi 2023 na domé, kde dlouhd léta Zil, pamétni
desku. Slavnostni odhaleni plakety v Zelené ulici v praz-
skych Dejvicich se uskutecnilo u pfileZitosti jeho nedozi-
tych stych narozenin a zuc&astnily se ho desitky lidi. Jejich
pozornost v horkém zafijovém odpoledni upoutali krat-
kymi proslovy starosta MC Praha 6 Jakub Starek, starosta
Jundka — Ceského skauta Josef Vyprachticky a syn Jifiho
Navratila Tomas. Mezi pritomnymi nechybéli ani zastupci
Ceské rady déti a mladeze, Asociace turistickych oddil(i
mladeze, jakoZ i nékterych dalsich organizaci.

,Byl dusi a télem skautem. Byl ¢lenem protinacistického
odboje a aktivné se v kvétnu 1945 podilel na Prazském
povstani. V roce 1949 se Ucastnil spolu s dalsimi skauty
nepodareného pokusu o protikomunisticky pfevrat a byl
odsouzen za velezradu na dvacet let odnéti svobody,”
pfipomnél Jakub Starek. Jifi Navratil stravil 1éta v jachy-
movskych uranovych dolech. Propustén byl na amnestii
v r. 1960.

Starosta Sestého prazského obvodu dale rekapituloval, ze
jiz v roce 1968 se Jifi Navratil podilel na znovuobnoveni
skautingu v Ceskoslovensku a v pFi tfeti obnové v roce
1989 se stal ¢lenem Ustiedni rady Junéka, v r. 1992 byl
zvolen starostou a pozdéji byl prvnim mistostarostou
Jundka — Ceského skauta. V roce 1989 byl zakladajicim ¢le-
nem Masarykova demokratického hnuti a az do své smrti
¢lenem jeho pfedsednictva.

Jakub Starek upozornil, Ze Jiri Navratil byl nositelem
mnoha ¢eskych i zahranic¢nich skautskych vyznamenani
véetné toho vlbec nejvyssiho — Bronzového vlka. Byl téz
nositelem Zlaté lipy, vyznamenani Ministerstva obrany CR
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za svoji ¢innost ve druhém a tfetim odboji. ,Jeho Ucty-
hodny Zivot — Zivot, ktery se podle mé malokomu podafi
naplnit stejné jako Jifimu Navratilovi — je Uzce spjat s Pra-
hou 6 a s domem, kde dnes stojime. A pravé proto jsme
velmi radi, Ze dnes tady mizeme byt svédky odhaleni jeho
pamétni desky,” shrnul Jakub Starek.

Za velmi dobrodruzny a také velmi inspirativni oznacil
zZivot Jitiho Navratila Josef Vyprachticky, starosta organiza-
ce Jundk — Cesky skaut. Pfipomnél, Ze Jifi Navratil zac¢inal
jako skaut ve Foglarové Dvojce i to, Ze si pak zaloZil vlastni
oddil. Josef Vyprachticky v tom spatruje dllleZitou pomoc
skautské organizaci, kde vychova déti je soucasti poslani:
prispivat k tomu, aby byl svét lepsi. , Jifi také diky svému
skautstvi se potom zapletl do témér svétovych, ale urcité
udalosti tohoto statu, které ho poznamenaly na dlou-
hych jedendct let, které stravil ve vézeni. A musim fict, ze
kdyZ se vratil a kdyz ja jsem mél moznost ho poznat —az
po roce 1990 — tak to, co na ném bylo nejcennéjsi, bylo,
Ze on vySel z toho vézeni psychicky nezlomen. Spousta lidi
to tam vydrzZela, ale odnesla si vlastné nenavist a tako-
vou zapsklost vici svétu. Jiri Navratil se drzel skautského
zakona ,Skaut je veselé mysli‘ — a pres vSechny hrlizy,
které zazil, tak dokazal nam, tehdy mladym, predavat to
skautské poselstvi s Usmévem, radosti a dlvérou,” vypichl
Josef Vyprachticky.

Zleva Ales Sedlacek, Tomds Navrdtil a Josef Vyprachticky

Toma$ Navratil mini, Ze misto vybrané ve spoluprdci s SVJ
pro umisténi pamétni desky jeho otci asi nebude ,,uplné
jednoduché”, nebot ¢arky na pfilehlych sténach davaji
tusit, Ze se tam délaji graffiti. Ta podle néj obvykle vyme-
zuji plsobnost néjakého mistniho gangu, podobné asi
jako kdyz pejsci na ulicich pocurdvaji rohy domda. ,A ja si
myslim, Ze tady to demokratické pocurdvani roht délame
malo. A proto jsem obzvldst nadseny z toho, Ze se Praha 6
byla schopna nejdfiv vzepfit nedemokratickému pocura-
vani rohd v sose marsala Konéva — a ted, abych tatinka
trosku pripozdvihl, tady vyzdobil svym vlastnim gariffiti

i tuto nasi abych tak fekl bojovou zénu. Prosté toto je
misto, které neni jednoduché — a jsem opravdu nadseny,
Ze k tomu méli (Urednici z radnice Sestého prazského ob-
vodu) odvahu,” fekl Tomas Navratil. Konstatoval rovnéz, ze



A FOCHODU STUDES

NAPRAZSKY HRAD 25. ONORA 1945
VEZEN KOMUNISTICKEND REHIN
PREKLADATEL AMOV I
DRZITELMEY IH '
SKAUI..‘;NEHLI ¥ TLNAMER
BROMZOVY VLK

vsichni, kdo se na desce podileli, museli pfekonat spoustu
prekazek, a vyjadril jim sv{j dik.

,Tata se dostal k neuvéfitelném mnoZzstvi rliznych ofici-
alnich pfrilezitosti reprezentovat skauty, reprezentoval
Ceskou republiku na mnoha mistech, odhaloval nékolik
desek. A myslim si, Ze to byla jeho oblibend ¢innost, pro-
toZe pfi tom mohl Fict i néco trosku legacniho. A zaroven:
na pozvance jsem si pfecetl, Ze byl filosov. Nejprve mé to
trochu prekvapilo, ale potom jsem si Fekl, Ze to je napros-
to presné. Filozoficky rozmeér, ktery pfidaval do bézného
pouliéniho rozméru, byl myslim nezpochybnitelny,” prita-
kal textu pozvanky na odhaleni pamétni desky svému otci
Tomas Navratil.

Tri skauti — on, Josef Viyprachticky a Jakub Starek — pak
za mnohahlasého zpévu skautské hymny Jundci vzhru,
vola den svorné stahli latku, kterd az do té doby zakryvala
plaketu, jejimiZ autory jsou Radko Stastny a Jan Dvorak.
,Ucastnik Il. a lll. odboje a pochodu student(i na Prazsky
hrad 25. Unora 1948 / vézeri komunistického reZimu /
prekladatel a novinar / drzitel nejvyssiho svétového skaut-
ského vyznamenani Bronzovy vik,” hlasa od nynéjska napis
na pamétni desce pripojeny pod jméno s Zivotopisnymi
daty Jifiho Navratila.

Text i foto Jifi Majer

Lavicka
VETERANU

CRDM uctila vdleéné veterdny vyménou vzpominkové
lavicky za novou

S jednodennim ndskokem, totiz 10. listopadu 2023, si
zastupci Kancelare Ceské rady déti a mladeze (CRDM)

a lidé s ni spjati pripomnéli Den vale¢nych veteranda.

Pred polednem v Zizkovském parciku pobliz Olsanského
namésti instalovali novou vzpominkovou lavicku na misto
plvodni, kterd po osmi letech jiz prestala vyhovovat. Nova
lavicka vypada UplIné stejné jako jeji predchldkyné, pouze
ji spolek Military muzeum generala Sergéje Jana Ingra

ve VIkosi, jenz za ndpadem se vzpominkovymi lavickami
stoji, opatfil jinym pofadovym Cislem: namisto nékdejsi
desitky ma nyni 109.

Pritomni pak na pocest veteran( zapalili svicky a na novou
lavicku polozili kytici. Coby misto neokdazalé piety ji CRDM
instalovala spolu s radnici tretiho prazského obvodu

v roce 2015. Od té doby lavicka funguje i jako tradicni
misto vyrocnich setkani spojenych pravé s pfipominkou
osudu padlych i prezivsich vojakd, a to véetné téch novo-
dobych ze zahrani¢nich misi.

Vzpominkovou lavi¢ku zdobi pétice stylizovanych kvétd
vl¢iho maku a vyryty citat zesnulého valeéného veterana

nadpraporcika Jifiho Schamse, feCeného REGI: ,Kdybys
byl tfeba jediny, kdo mlze ¢i umi udélat, co je tfeba,
musi$ to udélat...”.

Den vdlecnych veterdni — 11. listopad — se slavi celosvé-
tové jako Den veterdnt nebo Den vzpominek. Od listo-
padu 2001 je tento vyznamny den pfipomindn i v Ceské
republice. Jedendcty listopad byl pfitom vybrdn symbo-
licky, nebot toho dne roku 1918 bylo ve vlakovém voze

v Le Francport u severofrancouzského mésta Compiegne
podepsdno priméri mezi Spojenci a Némeckem, jimz byly
na zdpadni fronté ukonceny boje 1. svétové vdlky.
Symbolem Dne veterdna se stal kvét vIciho mdku.

Text i foto Jifi Majer
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Karel Jan Nepomuk Josef Norbert
Bedfich Antonin Vratislav Menas
kniZe ze Schwarzenbergu.

Poradce prezidenta Vdaclava Havila
a vedouci jeho kanceldre, ministr
zahranici, sendator a poslanec Parla-
mentu CR, ¢estny predseda TOP 09
a kandidat na prezidenta...

28. fijna 2023 byl ocenén preziden-
tem Petrem Pavlem Rdadem bilého
Iva.

Odesel 12. listopadu 2023 ve véku
85 let.

Odeéel KNIZE...

Karel Schwarzenberg proZil détstvi
na Orliku a do Skoly chodil v blizkych
Cimelicich.
Se skautingem se seznamil jako maly
kluk- nadchly ho Zaklady jundctvi
od A. B. Svojsika a knihu si, stejné
jako opasek, sbalil do kuffiku, kdyz
s rodinou v roce 1948 nucené opou-
§té| Ceskoslovensko. Do skautu pak
vstoupil aZ v exilu v Rakousku, kde
zazil i Svétové skautské jamboree.
Myslenky Roberta Baden—Powella
a Antonina Benjamina Svojsika ho po-
dle jeho vlastnich slov v mladi velmi
ovlivnily.

zdroj: FB Jundk - Cesky skaut

V prosinci 2012 s Karlem Schwarzen-
bergem nato¢il Milo$ Riha — Sipek,
feditel Skautského institutu, rozhovor
ke Stoleti skautingu do série rozhovo-
rd Skautska vize.

,Starat se o véci zacind presné

ve viastni vesnici nebo v té Ctvrti, kde
clovék bydli. KdyZ ma ¢lovek oteviené
oCi —a skaut by mél byt dobry pozo-
rovatel — tak vidi sdm, kde je néco
problematického, a pak by se do toho
mél dat. Necekat, aZ ho nékdo po-
padne u kstice, aZ do toho problému
narazi nosem, ten problém musite
sami vidét. O to jde: najit sami, co
byste ve svém bezprostrednim okoli
mohli vylepsit.” Pravé tak vysvétlil
Karel Schwarzenberg v rozhovoru
Skautské vize, kde podle néj zacina
péce o vlast. A je jisté, Ze po cely Zivot

mUZete pfipomenout ze zaznamu Ci
ve stejnojmenné knize:

e https.//youtu.be/y_nhfnjtXfw Psi=P-
Bi3M1Qf1gkF7ex|

e https.//www.obchod.skaut.cz/vel-
ky.../skautske-vize.html|

Rekli o Karlu Schwarzenbergovi:

,Slouzil. Noblesné. Bude chybét, neni,
kdo by jeho misto nahradil. Dékuiji.
Za kazdy rozhovor, ktery nutil pre-
myslet a ptdt se, jak bych mohl byt
poslouchat kaZdé jeho slovo. Napl-
nény Zivot. Slechtic,” napsal o Karlu
Schwarzenbergovi Jan Farsky, skaut

a mistopredseda STAN.

,Jeden z nejvétsich statniki a viziond-
ra, co jsem v Zivoté potkal. UCil nds,
Ze ,pomdhat se musi‘! Moudry, las-
kavy, noblesni a vnimavy ¢lovék. Mél
naplnény Zivot,” zavzpominal i dalsi
skaut, Petr Gazdik.

»,Boj za ldsku a pravdu bude trvat po
celou existenci lidstva, nikdy ho ale
nesmime vzdat,” slova, ktera Karel
Schwarzenberg pronesl, jej zcela
vystihuji. Sluzba zemi, kterou mél rad,
a sluzba lidem pro néj byly celozivotni
samoziejmosti. At uz tak Cinil pred
listopadem 1989 svou podporou
Ceského disentu anebo jako senator,
ministr zahraniéni, ¢i poslanec.

(z nekrologu na webu TOP 09)

,Karel Schwarzenberg nam vZdycky
fikaval — politik musi mit rad lidi. On
je rad mél a lidé jeho. Je mi nesmirné
lito, Ze nds opustil. Zanechal ndm vsak
odkaz, ktery je nesmrtelny a musime
ho nést. Budu vzdy vdécnd, Ze tak zd-
sadné ovlivnil i mdj Zivot. Odpocivejte
v pokoji, Karle,” fikd Markéta Pekaro-
vd Adamovd.

KniZe Karel Schwarzenberg s Tomasem Novotnym a AleSem Sedldckem pri podpisu
Memoranda CRDM, tykajiciho se podpory ¢innosti spolk déti a middeZe, kvéten
2010, foto Tomek Hurt

sam neprestaval hledat.

Rozhovor z cyklu Skautské vize si
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ANKETA: Jakou pro Vas dulezitou vyzvu jste v Zivoté prijali?

Tomas Rizek
vytvarnik, nakladatel

Asi nejvétsi vyzvou je pro
mne vZdy ziskavani jazyko-
vych znalosti. VSechny jazy-
ky, kterymi jsem schopen,
v soucasné dobé komu-
nikovat, jsem se ucil pod
tlakem, takzvané ,za po-
chodu®. Mym prvnim cizim
jazykem byla némcina.

Po ni ndsledovala anglicti-
na, kterad se pro mne stala
naprostou nutnosti, pokud
jsem chtél komunikovat

s okolim v cizim prostredi.
A samozrejmeé nejvetsi vy-
zvou pro mne byla ¢instina,
jelikoZ jsem potifeboval

s détmi komunikovat napfi-
mo pfi mych workshopech
na Tchaj-wanu. To byly tfi
mésice zasvécené jen psani
znakl a mumlani fonetic-
kych tén(.

Ale kazdd vyzva je podle
mne dlleZita, neznam

Tomds Rizek je nositelem
nékolika vyznamnych oce-
néni. Naposledy (19. fijna
2023) za svou Cinnost ziskal
cenu ministra zahranicnich
veci Gratias Agit, udélo-
vanou za Sireni dobrého
jména Ceské republiky

v zahranici.

Monika Granja
reditelka Vyboru dobré vile
— Nadace Olgy Havlové

Nékdy je velmi tézké si
uvédomit, Ze v urcitou
konkrétni dobu pfijimdme
rozhodnuti, které se ¢asem
ukdze jako jedna z nejvét-
Sich Zivotnich vyzev. Kdy?
to hodnotim zpétné, bylo
pro mne zasadni vyzvou se
v osmnacti letech, v roce
1991, vydat na studia

do tehdejsiho Ceskosloven-
ska. Jela jsem do nezndma,
bez znalosti Cestiny, ale

s velkym nad$enim a nadé-

Tenkrdt nebyl dostupny
internet, telefon byl drahy,
rodicdm jsem tedy psala
dopisy postou. Ty k nim pak
putovaly i nékolik tydnd...
Dnes je pro mne vyzva Zit
dobre kazdodenni Zivot —
vstat rano, jit do prace, kte-
rd mne sice velice bavi, ale
kde musim Fesit i ndroc¢né
véci. Vyzva je dat i pfijimat
zpétnou vazbu, pfiznat chy-
bu, omluvit se... A pokud
tyto malé kazdodenni vyzvy
prijimam, mam dobry pocit,
Ze Ziji pinohodnotny Zivot.

Jan Becher
knihkupec

Prvni vyzvu v mém Zivoté
jsem si dal sém. Bylo mi uz
okolo 30 let. Sdm sebe jsem
vyzval: ,Nauc se fikat ne!”.
Do té doby jsem si v Zivoté
zpUsobil vétsinu problémd
tim, Ze jsem neumél fict
prosté ,ne“ Vrhal jsem se
do mnoha projektl z ¢irého
nadseni a k tomu jsem po-
kazdé rikal ,,ano” na vsech-
ny zadosti o pomoc. Rikal
jsem ,ano” i ve vztazich,

ve chvilich, kdy jsem mél
fict ,ne” nebo ,nevim”. Za-
Cal jsem se dostavat do stre-
sovych situaci, kdy jsem
nestihal nic—a k tomu,

coZ je mnohem horsi, jsem

ublizoval lidem kolem sebe.
A nedalo se nikomu vysvét-
lit, Ze jsem mél vidy jen ty
nejlepsi Umysly! Od chvile,
kdy jsem se naucil fikat
,ne” je mdj Zivot stastnéjsi
a zvladnu toho vice.

A pak jsem jednoho dne
uvidél na TEDu prednasku
Adama Gebriana o tom, jak
se rozhodl pfijimat viechny
profesni nabidky a kam ho
to v Zivoté dostalo. To byla
druha vyzva, kterou jsem si
dal: zacal jsem na vSechno,
co by mé nékam mohlo
posunout, fikat: ,,ano” tak-
Ze kdy? pfisla vyzva, abych
pfispél do této ankety...

Jan Becher provozuje
knihkupectvi Kapitola
ve Frydku-Mistku.

Foto archiv respondentt

neddlezité vyzvy. ji, Ze v3e dobfe dopadne. svou neschopnosti fici ,ne” Pfipravil Jifi Majer
KN I HOVN ICKA bytim. S tim, jaky Zivot o dlleZitych otazkach vase-
Zijeme. Udélat si inventuru ho jedine¢ného a neopako- Kdo i
vatelného Zivota. G jsem

KDO JSEM a co
tady délam?

Priivodce praktickou sebe-
zkusenosti

Rostislav Honus

Cas od &asu je uZitecné se
na chvili zastavit a odpovée-
dét si na zakladni otazky,
které souviseji s nasim

a poradek v tom, kde se
pravé nachdzime, co tady
déldme, kam smérujeme,
zda jsme spokojeni a zda to
takto chceme mit. Podivat
se, jak odpoviddme na otaz-
ky, které nam klade Zivot,

a patrat, jaky smysl nam to
celé dava. Predkladana kni-
ha mUze byt v tomto sméru
vasim osobnim prdvodcem.
Nabidne vam praktické
techniky, které pomahaji
strukturované premyslet

Kniha je uréena pro vsechny
zdjemce o sebepoznani

i pro psychology, kouce,
lektory, terapeuty ¢i socidlni
pracovniky.

Magr. Rostislav Honus pUso-
bi v oblasti socidlnich sluZeb
jako metodik, supervizor,
lektor a poradce pro obéti
trestnych cina.
Brozovand, 136 stran,
229K¢, Portdl, 2023

a co tady délam?

Fidwodin praktickon inbackulenanti

Rostislavy Honus
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