JAK KOMUNIKOVAT S DETMI O TRAGEDII NA SKOLE - DOPORUCENI
NARODNIi ASOCIACE SKOLNiCH PSYCHOLOGU USA

Umoznéte détem vyjadfit jejich pocity a nezlehcujte je. Nechte déti mluvit o tom, co citi a
pomozte jim tyto pocity vhodné vyjadrit. VSimejte si, jak na situaci reaguji, co v tu chvili
nejvic potrebuji. Davejte pozor na voditka, o kterych by si mohli chtit promluvit. Nékteré
déti davaiji ve vyjadreni pfednost psani nebo kresleni...

PrizpGsobte sva vysvétleni véku ditéte. Déti na prvnim stupni potrebuji strucné,
jednoduché informace, které jsou vyvazeny ujisténim, Ze jsou v bezpeci. Presto je vhodnost
také vést déti k opatrnosti.

Déti na zakladni a stfedni Skole se budou hlasitéji ptat, zda jsou skute¢né v bezpedi a co
Skola pro jejich bezpecnost déla. Mohou potrebovat pomoc pfi oddélovani reality od
fantazie.

Pomozte détem identifikovat alespon jednoho dospélého ve Skole a v komunit€, za kterym
muZou jit, pokud se citi ohroZeni.

Studenti vysSich a stfednich Skol budou mit silné a rlizné nazory na priciny nasili ve Skolach
predchazet tragédiim ve spolecnosti. ZdUraznéte, Ze dospéli jsou zodpovédni za to, aby
byli studenti v bezpedi, ale Ze oni taky mohou hrat roli v bezpecnosti Skol tim, Ze budou
dodrzovat S$kolni bezpecnostni pokyny. Zdidraznéte détem, aby hned daly védét
dospélému, pokud uvidi nebo uslysi néco, co v nich vyvolava nepfijemné pocity, nervozitu
nebo strach.

Sledujte emocni stav déti. Nékteré déti se vyjadruji slovné, jiné zménou chovani, (ne)chuti
k jidlu, ¢i spanku. Déti také mohou reflektovat Uzkost, napéti a strach, které prozivaji
dospéli. Mizeme jim vysvétlit, Ze také prozZivame strach, ale Ze i presto je ochranime.

Nékterym détem vSak mohou hrozit intenzivnéjsi reakce. Déti, které mély v minulosti
traumaticky zazitek nebo osobni ztratu, které trpi depresi mohou byt vystaveny vétsimu
riziku zavaznych reakci neZ ostatni. Vyhledejte pomoc odbornika na dusevni zdravi, pokud
mate obavy.

Vyvojové nevhodné informace mohou vyvolat Gzkost nebo zmatek, zejména u malych déti.
Dospéli si také musi davat pozor na obsah konverzaci, které spolu vedou pred détmi,
dokonce i pred teenagery, a omezit své tendence k pomstychtivym, nendvistnym a
vzteklym komentardm, které by mohly byt nepochopeny. Nesifte spekulace nebo famy,
mdZe to zbytecné vzbuzovat u déti Gzkost a strach.

Mluvte o krocich, které mohou déti a mladez podniknout, aby dosahli pozitivni zmény.
Schopnost jednat, a to i malymi ¢iny, mdZe pomoci snizZit Uzkost a podpofit odolnost.
Studenti mohou byt soudasti pozitivniho feseni tim, Ze se ve $kole zapoji do programi
zamérenych na boj proti nasili.

Omezte pfistup k TV, mediim, sitim. Zkontrolujte, k ¢emu maji déti pfistup na telefonech.
Omezte i rozhovory s dal$imi dospélymi pred détmi.

Budte s vasimi nejblizsimi, zapalte svicku za obéti, obejméte je... Lidsky dotek, teplo a klid
prirozené ulevuje.



