JAK MLUVIT S DETMI O TRAGEDII - STRELBE VE SKOLE,
PODLE PREDNiHO CESKEHO PSYCHOLOGA JAROSLAVA SIMONA

1. MLUVIT NEBO NEMLUVIT?

Nékteré déti o tom, co se stalo, potrebuji mluvit. Jiné o tom mluvit nechtéji. Pokud
nechtéji, respektujte to a nevystavujte je tomuto tématu! Neni to jejich nezdjem nebo
necitlivost, ale pravdépodobné je to pro né jesté prilis ,horké“, prilis zatézujici, pfrilis
ohroZzujici. MGzZe byt, Ze o tom budou chtit mluvit pozdéji, az za nékolik dn(, tydnl nebo
mésicl. VSe ma svij Cas. Nejde to uspéchat.

2. VSECHNY POCITY JSOU V PORADKU

Déti mohou citit rlzné pocity. VSechny pocity jsou v poradku. Dovolte jim je citit!
Nevymlouvejte jim jejich pocity. Mohou citit pocity negativni - strach, litost, smutek, vztek.
Mohou ale citit i pocity pozitivni, mohou se tomu, co se stalo, smat. Je dllezité védét, Ze
smich byva nékdy obranna reakce organismu. Neni to tedy néco, co délaji schvalné, tato
obrana - ochrana se zapina automaticky. Proto i smich je zde v poradku. A mohou byt i
lhostejni, nezajimat se o to, mliZe jim to byt jedno. | to mdZe byt obrana - ochrana a je tedy
v poradku. VSe ma svij Cas. Pocity se mohou postupem casu rlizné ménit a stridat. U
kazdého je individualni prabéh, kazdy jsme jiny.

3. JSEM TADY JAKO RODIC PRO TEBE

Ditéti je uZiteCné dat védét, Ze jako rodic jsem tady pro ného. To plati pro dité malé i velké.
Dité mUze citit strach, ale je dUlezité védét, Ze mUze pocitat s rodici, Ze u nich je v bezpedi,
Ze rodice jsou pro ného jakasi kotva nebo pfistav, Ze se na né mdZe spolehnout, Ze se o né
mUZe opfit.

UZiteCné jsou véty:

JSEM TVUJ TATA (MAMA) A JSEM TADY PRO TEBE.

JSME TVA OPORA. MUZES SE O NAS OPRIT.

U ME (NAS) JSI'V BEZPEC].

JA (MY) SE O TEBE POSTARAM (E).

PRO TEBE UDELAME VSE, CO BUDE TREBA.

Tyto véty lze opakovat mnohokrat stale dokola.

4. NEJDULEZITEJSi JE FYZICKY KONTAKT - OBJETI

V situaci ohroZeni nebo po proZitém traumatu je velmi dileZity fyzicky kontakt. Je jesté
objeti. Objimame dité a drZzime ho pevné. Nase ruce jsou bud bez pohybu, anebo mirné a
pomalu dité hladime. Objeti by mélo byt v tomto pripadé zklidriujici, nikoliv aktivizujici.
Proto rychlé pohyby rukou jsou nevhodné, ty aktivizuji. Objeti je ddleZité nejen pro malé
déti, ale i pro ty velké! A i pro dospélé! Proto je dobré se za ného nestydét, a podpofit ho.
MUZe ho vyzadovat samo dité, anebo mu ho mlze nabidnout rodic. Objeti mdZe byt dobré
samo o sobé, anebo soucast povidani si o tématu, kdy dité drzim v objeti a ono se mi
svéruje. To je idealni kombinace. BEhem stresového obdobi byva objeti potfebné mnohem
Castéji nez jindy. Proto na fyzickém kontaktu s détmi nijak nesSetfeme, pokud se mu dité
samo nebrani.
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